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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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سرآغاز گفتار نام خداست
که رحمتگر و مهربان خلق راست

خدایا ببخشا ز ما هر گناه
بدیهای ما را بپوشان ای اله
پس از آنکه تسلیم کردیم جان
تو محشورمان ساز با صالحان

ترجمه شعری قرآن کریم از استاد »امید 
مجد«، آیاتی چند از سوره آل عمران.





سخن سردبیر
فاطمه مهسا کارآموزیان

ســخت زيبا بود از مــــردم نيكو اثریاثر نيک بمانيم پس از خود به جهان

در جهان آشفته امروز، پیوسته شاهد وقوع جنایاتی آشكار  در صحنه آن هستيم. 
که هر  هر روز اخبار غم انگيزی مبنی بر خشونت، جنگ و جنایت منتشر می شوند 
که  گناه؟ در دنيای مدرن امروزی  کدامين  انسانی را پریشان می کند و براســتی به 
کودکی یا  ادعای رعایت و حمایت از حقوق بشــر فراوان اســت، شــاهد ســر بریــدن 
کشــيدن جثــه ضعيفش در جنگ هســتيم. دیــدن تصاوير دلخــراش اين  به آتش 
کــه هرچند  کرد  جنایت هــا دل هــر انســان دردمنــدی را می ســوزاند. باید اعتــراف 
بشر توانسته اســت در فن آوری و علوم پیشرفت داشته باشــد، اما متأسفانه هنوز 

کند.  نتوانسته است مشكلات اساسی خود را مبنی بر ایجاد صلح و امنيت حل 
که تــلاش می کننــد تا بــا درک  در ايــن ميــان افــراد نــوع دوســتی وجــود دارنــد 
صحيحی از انســانيت و صداقت جهان را به سوی صميميت سوق دهند. احيای 
کنونــی خواهد  ارزش هــای معنــوی در جوامــع انســانی ارمغانی بزرگ بــرای دنيای 
کــه روزی شــاهد جهانی  که بســتر ادیان الهی می باشــند. باشــد  بــود. ارزش هايی 
عاری از خشــونت و سرشار از عطوفت باشــيم. برای تحقق اين آرزو نياز است تا هر 
کوچک در اين راستا برداشــته و با همدلی و همياری در اين مسير  گامی  یک از ما 
که حدیث نيک و بد ما نوشته خواهد شد،  کنيم و به خاطر داشــته باشيم  حرکت 

زمانه را دفتر و قلم و ديوانی است.  





نشــانه عشــاق،  دل  را  غمــت  تيــر  ای 
جمعــی به تو مشــغول و تــو غایــب ز ميانه

کن مســجد گــه ســا و  ديــرم  گــه معتكــف 
کــه تــو را می  طلبــم خانــه بــه خانــه یعنــی 

کعبــه و مــن طالــب دیــدار حاجــی بــه ره 
او خانــه همــی جویــد و من صاحــب خانه

کعبــه و بتخانــه تويــی، تو مقصــود مــن از 
بهانــه بتخانــه  و  کعبــه  تويــی،  مقصــود 

خ یــار تــوان دید یعنــی همــه جــا عكــس رُ
کــه روم خانه بــه خانه ديوانــه منــم مــن، 

گویــد هرکــس بــه زبانــی صفــت حمــد تــو 
بلبــل بــه غــزل خوانــی و قمــری بــه ترانــه

توســت کــرم  اميــد  بــه  خيالــی  تقصيــرِ 
گنــه را بــه از ايــن نيســت بهانه کــه  یعنــی 

احمد خیالی بخارایی



 سخنان مقام معظم رهبری )مد ظله العالی( 
درباره امام صادق )ع(



حيــات امام صادق؛ عصر اســتحكام پایه های معرفت اســلامی در جامعه بــود. حرکت امام 
که از بعد  کلی حرکــت عمومی ائمه  هــدى  )ع(، به خصوص 9 امامــی  صــادق )ع( و بــه  طور 
از حادثه  عاشــورا تا زمان غيبت حضرت ولی عصر اين منصب را داشتند، با رفتار و هویت و 

حرکت بسيجی امروز ملت ما، رابطه ا يی وجود دارد. 
کردنــد؛ هم در  گيــرى را می   ائمــه )ع(، مبــارزه  بســيار پُررنــج و پُرتــلاش و پُرمحتــوا و فرا
که  زمينه  معنــوى و فرهنگی؛ براى حفظ پایه  هاى اعتقاد اســلامی و جلوگيــرى از انحرافی 
که به  وجــود آمده بود؛ هم  در جهــت بناى حكومت ســلطنتی ممكن بود به  وجــود بیاید، 
گفت در  در جهت مبارزه  سياســی. اوج اين حرکت در زمان امام صادق )ع( بود. نمی  شود 
زمان  هاى دیگر، اين حرکت اوج نداشــت؛ چرا، در زمان امــام رضا )ع( و در زمان هاى دیگر 
گذاشــت  هــم همين طور بود؛ منتها زمانــه در دوران امام صادق )ع( یک فرصت در اختيار 
که با پایه هاى معرفت اســلامی صحيح در جامعه، آن   کارى بكنند  و اين بزرگوار توانســتند 

که تحریف ها دیگر نتواند اين پایه  ها را از بین ببرند. چنان مستحكم بشود 
کسانی  کرد، تا اين زمينه بماند و در هر دوره  ايی از دوره هاى تاريخ،  کار را  ایشــان اين 
کنند و نظام اســلامی و مبنــاى مبتنی بر  که لايق هســتند، بتواننــد از اين زمينه اســتفاده 
کار امام صادق )ع(  ارزش هاى اسلامی را به  وجود بیاورند و اين بناى رفيع را بسازند. اين، 
که ما امروز در عرصه ى نظام جمهورى اسلامی با آن مواجه هستيم، شباهتی  است. آنچه 
به اين حرکت عظيــمِ عميقِ نيازمند به صبــر و حوصله  ائمه )ع( دارد؛ بــه   همان اندازه هم 

تأثيرات عميقی دارد.
منبع: دفتر حفظ و نشر آثار آیت الله خامنه  ای



اجساد 9 سومالیایی پس از ربودن اعضای 
 بدنشان توسط قاچاقچیان به دریا 

ریخته شد!

که از طريق مهاجرت  ک منتشر شده می تواند هشداری برای افرادی باشد  غيرقانونی به دنبال زندگی بهتر می روند.تصاوير وحشتنا
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نا آرامی هــای سياســی در مصر پــس از ســرنگونی حســنی مبــارک در ســال 2011، همچنان 
کشور تضعيف شده اند  که دســتگاههای اجرای قانون در اين  ادامه دارد. به نظر می رســد 
کرده  و اين ضعف زمينه ای برای افزایش فعاليت قاچاقچيان انســان و اعضای بدن ایجاد 
که ربــودن اعضای بدن  کرده اســت  اســت. ســازمان بین المللی بهداشــت جهانی، اعــلام 

جان هزاران پناهنده آفریقايی را تهدید می کند. 

گرفتــار آمدنــد، افراد  که بــه دســت قاچاقچيــان اعضای بــدن  کســانی  بــرای اوليــن بار 
که از شــمال آفریقا قصد مهاجرت داشتند. 9 نفر، از جمله یک مادر  آفریقايی تباری بودند 
به همراه دو فرزندش به دام اين قاچاقچيان افتادند و اعضای بدنشان ربوده شد. در اين 
کــودک 3 ماهه بود. آثار زخم های آشــكاری بر روی اجســاد باقــی مانده بود.  ميــان قربانی 

گردیده است. کی از اجساد اين افراد در رسانه های اجتماعی منتشر  تصاوير وحشتنا
که به ایتاليا برده خواهند شد، سپس قاچاقچيان آنها را  اين قربانيان اغوا شده بودند 

به مكان نامعلومی برده و اعضای بدنشان را دزدیدند. 

این قربانیان اغوا شده بودند که به ایتالیا 
 

نامعلومی برده و اعضای بدنشان را دزدیدند. برده خواهند شد، سپس قاچاقچیان آنها را به مکان 
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کــه بــه دنبــال مهاجــرت و اخذ  کــه بســياری از شــهروندانی  کــرده انــد  محققــان بیــان 
پناهندگی هستند، توسط قاچاقچيان اعضای بدن بیرحمانه قربانی می شوند. 

که صدها نفر از »ســودان«، »اریتره«، »اتيوپی«، »ســومالی«،  تخمين زده شــده اســت 
»عراق« و »ســوریه« قربانی قاچــاق اعضای بدن بــوده اند و ايــن آمار در »مصــر« به هزاران 
نفر می رســد. تــا همين اواخر، اهــدای عضو فرد متوفــی در »مصر« ممنوع بــود و همين امر 
گزارش های ســازمان ملل  موجب تشــدید قاچاق اعضای بدن انســان در آنجا شــده بــود. 
کشورهای شــمال آفریقا در ميان مهاجران غير قانونی  که اين مسئله در  کی از آن است  حا

و پناهندگان رو به افزایش است.

منبع:
http://www.ayyaantuu.net/nine-somalis-dumped-in-egyptian-sea-after-kidnapped-and-
organs-removed-by-traffickers-in-egypt/
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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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تجارت غیرقانونی اعضای بدن انسان در عراق رو به افزایش است!

مشــكلات  دليــل  بــه  متأســفانه 
کــه در عــراق  اقتصــادی عدیــده ای 
غيرقانونــی  تجــارت  دارد،  وجــود 
اعضای بدن در حال افزایش است. 
گفــت: " در حــال حاضــر؛      »فــراس البياتــی يــو«، وکيــل حقــوق بشــر در مصاحبــه ای 
کشــور برای یــک »کليه« حــدود ده هزار دلار  باندهــای قاچاق اعضای بدن انســان در اين 
گسترش  کشور، اين پدیده رو به  آمریكا پول پیشنهاد می کنند و با توجه به فقير بودن اين 
اســت. با توجه به آمارهای ارائه شده از ســوی بانک جهانی تقريبا یک چهارم عراقی ها در 
فقر مطلق زندگی می کنند. در ايــن منطقه برخی از خانواده های بی بضاعت به طور جدی 
که  گســترش اســت  گران اعضای بدن هســتند. اين پدیده آنچنان رو به  بــه دنبال معامله 

مقامات قضائی قادر به مبارزه با آن نيستند." 
که بــرای فروش  گذشــته با 12 نفر مواجه شــدم  وی افــزود: "من شــخصا در طــی 3 ماه 

کار خود را فقر عنوان می کردند. " کليه خود دستگير شده بودند و علت 
کشــور عراق فقط خویشــاوندان مجاز به اهدای عضو به یكی از اعضای     طبق قوانين 
نيازمنــد دریافت عضــو در خانواده شــان هســتند و قاچــاق اعضای بــدن ممنوع بــوده و با 

مجازات از سه سال حبس تا اعدام مواجه است.
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گزارشی  گذشته سرویس خبری انگليسی زبان NIQASH در عراق،  در ماه ژوئيه ســال 
که یــک منطقه نيمه  مبنی بــر چگونگی تجــارت اعضای بــدن در اقليم »کردســتان عراق« 
کرد. بــا توجه بــه اینكــه افــراد زیــادی از زمان آغــاز جنگ  کشــور اســت؛ منتشــر  مســتقل از 
داخلی ســوریه در اين منطقه آواره شــده انــد، قاچاقچيــان اعضای بدن فرصت مناســبی 

کرده اند و  کثيف خود در اردوگاههای پناهندگان پیدا  برای تجارت 
بسيار فعال شده اند. اين آژانس خبری 
که  کرد  اعلام 

کليه به فــرد اهداء کننــده می پردازند. در  آواره گان حــدود چهار هــزار دلار آمریكا بابــت یک 
خ به بیست هزار دلار آمریكا نيز می رسد. برخی مناطق اين نر

کيفری تجــارت غيرقانونی اعضای  که دولت عراق در اجرای قوانين  شــایان ذکر اســت 
بدن بسيار ضعيف عمل می کند. 

منبع:
http://www.bioedge.org/bioethics/illegal-organ-trade-burgeoning-in-iraq/11842



13نشریه فرهنگی اجتماعی آبتاب  ـ شماره  9 ـ شهریورماه 95

تجارت غیر قانونی اعضای بدن انسان، 
برگی ننگین در کارنامه بشر! 

این مقاله گزارشی تحلیلی بر اساس اخبار و گزارشات فروش اعضای بدن انسان در 
سرتاسر جهان است.

مرتضی رجائی خراسانی 
پژوهشگر علوم سیاسی و اقتصادی

هر هفته در بررســی های خبری شاهد طيف وســيعی از دیدگاههای متفاوت درباره فروش 
که فروشندگان  اعضای بدن انسان هستيم، اما آنچه قابل تأمل است؛ اين مهم می باشد 

اعضای بدن تاوان چه نقصانی را در جامعه مدنی خود می پردازند؟ 
که طبق آمارها بیش از 140000 نفر در ليست انتظار برای     ابتدا لازم است یادآور شویم 
پیوند عضو هســتند. از ســوی دیگر روزانه صدها بیمار جدید به ليســت اضافه می شــوند. 
کفاف  گاه عمر وی  که فردی بین 3 تا 4 ســال منتظر دریافت عضو باشد و  گاه پیش می آید 

پیوند عضو را نداده است. 
کــه زمانی یک فرد تمايل بــه فروش اعضای      قبل از هرچيز باید توجه داشــته باشــيد 
کستری است.  بدن خود دارد، زندگی او از نظر اخلاقی، اجتماعی و سياسی در موضعی خا
کنندگان عضو، نمی  که لزوما با توجه به ليست انتظار طولانی دریافت  باید در نظر داشــت 
که  کنيم، متوجه خواهيم شــد  گــر دقت  توان فروشــنده عضو را در معرض خطــر قرار داد. ا
فــروش اعضای بــدن به طــور معمــول در جوامع آســيب دیــده ماننــد: »ســوریه«، »هند«، 
»سریلانكا«، »قزاقستان«، »مولداوی«، »اوکراين«، »برزيل«، »مصر«، »فيليپین«، »ترکيه« 
کــه در آن متقاضی پناهندگی سياســی و اجتماعی وجود دارد؛ رايج اســت. در  و هر مكانی 
که پدر  ک به دليل وجود فقر هســتيم، به نحــوی  برخــی جوامع شــاهد اين موضوع دردنــا
خانواده به بدن همسر، پسران و دختران خود در زير سن قانونی به شكل بانک پول نگاه 
می کنند و از سوی دیگر دلالان اعضای بدن انسان، افراد فقير را فریب داده و اعضای بدن 
کرده و بــا قيمتی بــه مراتب بالاتــر در بازارهــای غرب به  آنــان را به مبلغــی ناچيز خریــداری 

فروش می رسانند.  
که  که طرفدار خریــد و فروش اعضای بدن هســتند، می شــنویم  گاهــی از زبان افــرادی 
که  کليــه نيســت و یكــی از آن دو نقش یدکــی دارد. ايــن در حالی اســت  مثــلا نيازی بــه دو 
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که از سرتاســر دنيا ارائه شده اند،  گزارشــاتی  شــواهد چيز دیگری را نشــان می دهند. طبق 
کليه خــود را فروختــه اند؛ اثــرات منفــی آن را در ذهن، بــدن و زندگی خود  که یک  کســانی 
کشی، نفرت  کرده اند. اين افراد دچار عواقبی نظير: درد مزمن، افسردگی و خود  مشــاهده 
ح را  از خود، ســندرم نيمه انســان، حس پوچی، خشــم، حســرت، انزوا و حتی ضرب و جر

گاه از جوامع بومی خود به طور اجباری تبعيد می شوند.   کرده اند و  تجربه 
کثر فروشــندگان »کليــه« پس از فــروش عضو خــود، آن ســال را بدترين  کــه ا گفت  بایــد 
کم  کثر فروشــندگان اعضای بدن  کرده اند. بــا توجه به اینكه ا ســال از لحاظ مالی توصيف 
کار می کنند، لذا  که با تكيه به قدرت بدنی خود  کارگرانی می باشــند  سواد هســتند و اغلب 
که نمی توانند اجســام ســنگين را بلند  کار قبلی خود نخواهند بود؛ چرا دیگر قادر به ادامه 
گريبانگير خریــدار و فروشــنده ) هر دو(  کــه  گردابی از مشــكلات  کننــد. متأســفانه در ميــان 
است، بازارهای سياه زيرزمينی فعال شده اند. شكارچيان اعضای بدن انسان از وضعيت 
کــرده و به اســتثمار آنان می پردازند. مشــكل وقتی  بحرانــی و نا اميدی دو طرف اســتفاده 
که وزارتخانه ها و مؤسســات بهداشــتی نيز در اين تجارت دست داشته و  تشدید می شــود 
گرگ  که برخی افراد  کنند. در شــرایطی دیگر نيز شاهد آن هســتيم  به عنوان واســطه عمل 
کليه شان را مطالبه می کنند. وقوع  صفت با وعده اخذ اقامت به پناهندگان در اردوگاهها، 
جنــگ و درگيــری در یــک منطقــه و یا وقــوع بلایای طبيعــی موجب تشــدید فقــر و افزایش 

مهاجرت غير قانونی می شوند.  
کــه آنچه به خریــد و فروش اعضــای بدن رونــق می دهد،  در نهایــت باید بیان داشــت 
گرفتن عضو  گر فردی نيازمند  پول نيست؛ بلكه بی مسئوليتی نســبت به اين عمل است. ا
کار پیشــقدم  کــه او را دوســت دارند بــرای اين  می باشــد، در وهلــه اول بهتر اســت افرادی 
کمک های مالی بشــر دوســتانه  شــوند. شناســايی قشــر فقير و نيازمند یک جامعــه و ارائه 
که تحقــق اين امــر نيازمند حضور  کاهــش می دهد  به آنان ســطح آســيب را در اين حيطه 
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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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و مشــارکت جامعه مدنی می باشد. بدانيم 
که بــه علت فقــر حاضر  کــه زندگی افــرادی 
به فــروش اعضــای بــدن خود می شــوند، 
در دســتان ماســت؛ چه زيباست دستی 

کــه با بخشــندگی بــه حفــظ حيــات و زندگی انســان 
گاهــی و فرهنگ ســازی در ميان  کمــک می کنــد. همچنين، ایجــاد آ دیگری 

مردم نســبت به اهدای عضو افراد فوت شــده یا بیمــاران مرگ مغزی در ميــان خانواده ها 
که آنــان راغب به اين عمل شــده و زندگــی ای دوباره به یک  ضروری می باشــد؛ به نحوی 

انسان ببخشند.  
کيفر است.  کشــورها خرید و فروش اعضای بدن جرم تلقی شده و قابل  در بســياری از 
که قانون محكمی در اين زمينه ندارد،  کشورهايی  بازارهای سياه تجارت اعضای بدن در 
که  که منجــر بــه افزایــش قتــل و آدم ربايــی در آن جوامــع می شــود. از آنجا  فعــال هســتند 
گســترش اين پدیده امنيت منطقــه ای و فرا منطقــه ای را تهدید می کند، نيــاز به تصویب 
کــه راه را بر  قانون محكــم و اجرای قاطع آن در همه جوامع احســاس می شــود، به نحوی 

گردد.  روی سودجویان و تجارت مخوف آنان مسدود 
    

این افراد دچار عواقبی نظیر: درد مزمن، افسردگی و خود کشی، 

نفرت از خود، سندرم نیمه انسان، حس پوچی، خشم، حسرت، انزوا 

و حتی ضرب و جرح را تجربه کرده اند و گاه از جوامع بومی خود به 

طور اجباری تبعید می شوند.  
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توانمندسازی زنان
کارآموزیان فاطمه مهسا 

 

توانمند سازی زنان برای مشارکت دادن آنها در اقتصاد خانواده، 
کيفيت زندگی زنان، مردان و خانواده اســت  راهكاری برای بهبود 
و بــرای ایجــاد توســعه و پایــداری در جوامــع ضــروری می باشــد. 
بــه ويــژه بخش هــای  مشــارکت زنــان در بخش هــای اقتصــادی، 
کارآمد خصوصــی؛ منجر بــه توانمندســازی آنان و جامعــه خواهد 
شــد. با اين حال ورود اســتعدادها، مهارت ها و توانايی های زنان 
کز اقتصــادی نيازمند قوانين و سياســت های محكم جهت  به مرا
حمایت از آنان است. عدم تبعض بین زنان و مردان شاغل، یكی 
گزینه هــای مهــم در جهــت توانمندســازی زنان در یــک جامعه  از 
که بایستی علاوه بر دولت، همه قشرهای جامعه نسبت به  است 

کنند.  کمک  ایجاد آن حساس باشند و 
که اصــول توانمندســازی زنان  گفت  به طــور خلاصه می تــوان 

عبارتند از:
گسترده - در سطح  * مشارکت همه افراد یک جامعه به طور 

ملی و فراملی - برای تأمين حقوق زنان در سرتاسر دنيا.
کار دارای احترام باشند  * زنان و مردان، همگی باید در محل 

و بین اين دو جنس تبعيضی وارد نباشد.
* اطمينان از سلامت، ایمنی و رفاه زنان و مردان شاغل.

* ارتقاء فرهنگ در اين زمينه از طريق طرح حمایت جامعه.
 

بایستی شرایط قانونی به 
که زنان  نحوی فراهم شود 
بتوانند در مشاغل امن با 
کافی  دستمزد مناسب و 

کنند.  فعالیت 
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کشــور با حمایــت دولــت و با تصویــب قانون     ورود زنــان بــه مجموعــه اقتصــادی یک 
گير در  که موجــب رشــد اقتصــادی فرا کــردن فقر اســت  کن  گامی به ســمت ریشــه  محكــم 

جوامع خواهد شد. 

کارآفرين و  کشــور به عنــوان  که زنان ســهم زیــادی در اقتصاد یک      شــایان ذکر اســت 
کار زنــان در خانــه حقوقی پرداخت نمی شــود،  کارمند دارنــد و با توجه بــه اینكه بــرای  یــا 
گر حمایت های لازم قانونی از زنان خانه  حمایت از زنان خانه دار نيز بســيار اهميت دارد. ا

دار صورت نگيرد، بعضا به طور نامناسبی در فقر و تبعيض و استثمار زندگی می کنند. 
که زنــان بتواننــد در مشــاغل امن با     بایســتی شــرایط قانونــی بــه نحــوی فراهم شــود 
کارهای خانه  که زنان بخش عمــده ای از  کنند. از آنجا  کافی فعاليت  دســتمزد مناســب و 
کمــی برای فعاليت اقتصادی دارند، لــذا حمایت از آنان  را انجــام می دهند، بنابراين زمان 
ضروری است و می تواند با شــكل دادن صحيح سياست های اقتصادی و اجتماعی انجام 

گيرد.
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برای کاهش اتلاف مواد غذایی چه باید کرد؟
دکتر غلامرضا شریفی

متخصص بیوتکنولوژی کشاورزی

کــه حــدود 25 درصــد از آب شــيرين و 300 ميليــون بشــكه نفــت بــرای مواد   آیــا می دانيــد 
که  ح است  که ســالانه دور ریخته می شــوند، هزینه می شود! حال اين ســؤال مطر غذايی 

کرد؟  کاهش سطح هدردهی آن چه باید  برای مبارزه با اتلاف مواد غذايی و 
کنيد،  کــه زندگی  کجــای جهان  اتــلاف مواد غذايی یــک موضوع جهانی اســت. در هر 
موضوع هدردهی مــواد غذايی اهميت زیــادی دارد و باید به آن پرداخته شــود. هر ســاله 
و در سراســر جهان، حــدود یک هزار ميليــارد دلار مواد غذايــی به صورت زبالــه دور ریخته 
کل مصرف جهانی انسان  که به طور تقريبی معادل  یک ســوم مواد غذايی برای  می شــود 
که افراد زیادی از نظر تأمين مواد غذايی در شــرایط  هســتند و اين در حالی اتفاق می افتد 
نــا امن قرار دارنــد. طبق آمار ســازمان ملل متحد، از هر هشــت نفر یک نفر در سراســر دنيا 

کافی برای خوردن و سالم ماندن ندارند.  غذای 
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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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خ هدردهــی را دارنــد. در  محصــولات غذايــی ماننــد ميوه هــا و ســبزیجات بالاترين نــر
حــدود نيمی از ما به برچســب تاريــخ مصرف مــواد غذايی نــگاه می کنيم و چنانچــه تاريخ 
که غذا را در  منقضی شــده باشد، بســته غذايی را دور می اندازیم و دليل آن تنها اين است 
کثر افراد بیش از نياز خود مواد غذايی  کنيم. ا کرد، مصرف نمی  که می شود مصرف  زمانی 
کــه از روش  می خرنــد و یا بیــش از مصــرف خــود آن را طبخ می کننــد و اين در حالی اســت 
صحيح نگهــداری آن نيز اطلاعــی ندارند. چرخه ضایعــات مواد غذايــی از مزرعه تا چنگال 
اســت. مواد غذايی در مزرعه به دليل توليد بیش از اندازه و نوسانات بازار در معرض فساد 
گاهی حتی در شرایط آسيب دیدگی بسته بندی شده و در بازار  هســتند. اين مواد غذايی 
گاهــی در یخچال ها و یا  خرده فروشــی به متقاضيــان عرضه می شــوند. مــازاد محصــولات 

فريزرهای خانگی نگهداری می شوند. 
بــرای بــه حداقــل رســاندن هدردهــی مــواد غذايــی، راهكارهــای مختلفی در سرتاســر 
ح  گرســنگان، حيوانات، و یــا با طر که می شــود از آنها برای تغذیه  جهان ارائه شــده اســت 
کرد.  کمپوست و هضم بی هوازی استفاده  توليد زباله صفر در جهت ایجاد انرژی از طريق 

کاهش توليد ســطح زباله  یكــی از اين راهكارهــا، جلوگيــری از هدردهی مواد غذايــی و 
کاهش دهيــد، به نحوی  اســت. برای شــروع می توانيد ســطح توليد زبالــه خانگی خــود را 
کنيد. شــناخت  کرده و مــازاد آن را ذخيره  کــه برای وعــده غذايی آینده خــود برنامه ريــزی 
کار، رســتوران هــا، و یــا هــر جــای دیگر به  علــل دور ریختــن مــواد غذايــی در خانــه، محــل 
کاهش اتــلاف مواد غذايی  کمک می کنــد. راه دیگر ایجاد فرهنگ  کاهش ضایعــات غذايی 
کار می تــوان از  گاهــی در ميــان افراد اســت. برای ايــن  گســترش زمينه های آ در جوامــع بــا 
گرفته و مشــارکت عمومی را جلب  کمک  تكنولوژی های پیشــرفته و شــبكه های اجتماعی 
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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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گروههايی در سراســر  گام بعــد، افرادی می تواننــد به صورت داوطلبانه با تشــكيل  کرد. در 
کشــور برای جلوگيری از اتلاف مواد غذايی با جمع آوری و اهداء آن بــه نيازمندان فعاليت 
گروهها می توان بر  کنند. با اختصاص دادن بخشــی از اوقــات فراغت برای همراهی با ايــن 
چالــش توليد زبالــه در منطقه خــود فائق آمد. اهدای مــواد غذايی در ســطح محلی تحت 
گروهی محقق می شــود. در اين  کــه با همكاری  ح اســت  عنوان »نجات مواد غذايی« مطر
که اتلاف مواد غذايی در آنها صورت می گيرد،  راستا می توان رستوران ها و آشــپزخانه هايی 
کرده و همــكاری آنــان را برای اهــداء مــواد غذايی در جهــت تغذیــه نيازمندان  شناســايی 
کــرد. داوطلبان می توانند در تعامل با دولتمردان محلــی خود اين راهكارها را پیش  جلب 
گاهــی دادن به مردم  ببرنــد. در اینجا رســانه های خبری نيــز می تواننــد در اين حيطه بــا آ
در زمينــه توليد زبالــه و تخریب محيط زیســت و نحــوه اهداء مــواد غذايی بســيار تأثيرگذار 

باشند. 

اتلاف مواد غذایی را متوقف کنید!
هر یک از شــما می توانيد یكی از نگهبانان مواد غذايی بوده و در حفظ محيط زیست خود 
کوشــا باشــيد. حرکت در اين مســير فردايی بهتر برای زیســتن بر روی زمين ترسيم خواهد 

کرد. 
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اهمیت احداث باغ مدرسه
دکتر امید نوری

استادیار دانشگاه شهید بهشتی

گســترده اجتماعی مــردم، و ناتوانی دولت برای حضــور و مداخله در  ضرورت نقش آفرینی 
مســائل مختلف اجتماعی، هنــوز به باور حقيقــی بدنه جامعه تبديل نشــده اســت. توقع 
کامــل امور مختلف در ســطوح خُــرد، جزء لایتجــزی باور  از دولــت بــرای انجام صفــر تا صد 
کارگزار  عمومــی افراد جامعه و حتی مســئولين امر اســت. نگاه بــه دولت )حكومت( بایــد از 
گاهی و اندیشــه  همه امور به تســهيل  گــر امور تغيیر یابد. رســوخ ايــن نگاه، مســتلزم خودآ
تغيیر در بین آحاد جامعه و بخش ســوم اســت. اين پژوهش تلاشــی اســت بــرای انعكاس 
اين نگاه در عرصه زندگی شــهری و مدارس؛ و می کوشد با الهام از جوامع موفق، الگوهايی 
گذاری همه  از مشــارکت فعال مــردم و دانش آمــوزان در امور اجتماعی خــود را )به جــای وا
که نوعــاً با  کشــد. بازپــروری الگوهای ســبز در عرصــه مدارســی  امــور به دولــت( بــه تصويــر 
حياط هــای آســفالت شــده و ســاختمان های بتنــی در اذهــان جامعــه ايرانی نقش بســته 
کشور، فاقد مؤلفه های  است، نياز به طرحی نو دارد. فضای شهری و عمده مدارس فعلی 
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کيفــی چــون روح، نشــاط، ســرزندگی و پویايــی اســت و در 
کالبد شهر و مدارس بیش از  کاری یا غيردرسی،  ساعات غير 

که رغبت  زا باشد رغبت  زداست. آن 
مدرســه  ها  کــه  مناســبی  نســبتاً  فضايــي  بــه  توجــه  بــا 
که  در حيــاط، پشــت بــام و در راهروهای خــود دارند، و از ســوی دیگــر، انگيــزه و جذابیتی 
کشاورزی شهری یا مزرعه شهری برای دانش آموزان مدرسه  ای دارد، می توان اين ایده را 
به بدنه مدارس نيز تعميم داد. علاوه بر اين، با جذب حمایت های لازم )حداقل در برخی 
کم هزینــه ديوار عمودی یا ديوار ســبز  مــدارس( می توان، ديوار مــدارس را نيز بــا الگوهای 
پوشش داد تا نشاط و ســرزندگی جای ديوارهای خسته کننده سيمانی و آسفالت مدارس 
گر  را بگيــرد تــا محيط مدرســه سرشــار از طــراوت و سرســبزی و بوی ســبزه شــود. حداقل ا
کامــل امكان چنين چيزی را ميســر نمی   وضعيــت فعلی ســاختار و محيط مدارس به طور 
ســازد، در طراحی و ســاخت مدارس جدید، و همچنين انجام پشــتيبانی های لازم، دقت 
که ایده شهر بتنی سبزتر می شود. باغ  های  لازم باید مبذول داشته شــود. فراموش نكنيم 
پشت بامی و باغچه  های سبزیجات در محله  ها شــاید به زودی به اندازه آسمان خراش  ها 

کسی ها در شهرها عادی شود. و تا
گسترش است و نباید از  کشورهای جهان شدیداً رو به  کشاورزی شهری در بسياری از 

ایده آن حتی به شكل آزمایشی غفلت شود.
کارکردهای شــناختی نقــش دارد. پیاژه در  براســاس نظریه »پیــاژه« تجربه در پختگــی 
که هرچه محيط متنوع  تر، پیچيده  تر و غنی  تر باشد،  کيد می کرد  تمام نوشته های خود تا
کارکردهــای ذهنــی و توانايی های روانی دســت  کودک به ســطح بالاتــری از  احتمــال آنكه 

یابد، بیشتر می شود.
که آمــوزش رســمی را به  گی های خاصــی دارنــد  کــودکان نســبت بــه بــه بزرگســالان ويژ
گراتر، ســازگارتر و دارای انگيزه بیشــتری بــرای یادگيری  کودکان واقــع  آن ها آســان می کنــد؛ 
کــه انگيــزه آن ها بیشــتر جنبــه زیســتی دارد، از پتانســيل بیشــتری برای  هســتند و از آنجــا 
کار  یادگيــری برخوردارنــد. آن ها فرصت بیشــتری بــرای یادگيــری دارنــد و علاقه زیــادی به 
گيــاه و حيوانات از خود نشــان می دهند. قــدرت و ظرفيت بیشــتری برای  گل و  ک،  با خــا
کمتری دارند هنوز  که تجربه  گيری داشته و فشار و استرس بزرگسالان را ندارند، از آنجا  فرا
دچار بی اعتمادی  های بزرگسالی نشــده اند، به ســادگی نظرات معلمان خود را می پذيرند 
کارهای عينــی و عملی علاقه   کودکان به انجــام  و موفقيت  هــای جدیــد را تجربه می  کننــد. 
کردن،  کار  گروهــی  گرد هــم می آینــد و  گــروه  مندنــد. آنهــا راحــت  تــر از بزرگســالان در قالب 
می  توانــد تأثيــری بــه مراتــب بیــش از تــلاش فــردی داشــته باشــد. در نهایــت، آمــوزش به 
گاهی  کودکان مشــكلات آمــوزش به بزرگســالان، نظير تجربه مانــع یادگيری، تــرس از عدم آ

کشاورزی شهری در بسیاری از 
 رو به 

ً
کشورهای جهان شدیدا

گسترش است و نباید از ایده آن 
حتی به شکل آزمایشی غفلت شود.
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دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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کشاورزی بیشتر  که دسترســی روســتائيان به امكانات  و ... را نخواهد داشــت. نظر به اين 
کشاورزی اشتغال دارند، با توجه به نيازها و مشكلاتشان با انواع  است؛ بسياری از آنان به 
گياه، بذرهای اصلاح شــده، روش های آبیاری نوين  کشــاورزی، ارقام جدید  ماشــين آلات 
و انواع نوآوری  های مناســب با محيط خودشــان آشنا می  شــوند. آموزش در شهرها بیشتر 
گياهــان دارويی نظير  گياهــان زینتــی و آپارتمانــی،  گل ها و  کوچــک،  کشــت در ســطوح  به 
کشــاورزی  رزمــاری، نعنــاع ...، نگهداری از آنها، شــيوه و روش آبیــاری، مباحث مربوط به 
کشاورزی عمودی و ... معطوف می شود. امروزه ایجاد فضاهای سبز شهری  شهری مانند 
کــودکان ایجــاد و مورد  کمــک  کــرده اســت و می  تواند به  اهميــت قابــل ملاحظــه  ای پیــدا 

گيرند. مراقبت قرار 
که البته با اســامی مختلف از آن یاد می شــود،  ع و محيط ســبز در مدارس     ایجاد مزار
گياهان  کشــف، پرورش  محيطی پویــا را برای دانش آموزان فراهم می آورد تا به مشــاهده، 
مــدارس،  محيط  هــای  در  ســبز  محيط  هــای  و  باغچه  هــا  بــاغ  هــا،  بپردازنــد.  یادگيــری  و 

که در آن دانش  آموزان  آزمایشگاه  هايی هســتند 
درس هــا و تجــارب ميــان رشــته ای را از محيــط 
واقعی زندگی می  آموزند و تشــويق می شوند تا به 
عنوان مشــارکت جوئــی فعال در فرآینــد یادگيری 

گيرند. قرار 

گشــوده  اند و     ايــن جنبش ها در سرتاســر جهان، اهــداف متنوعــی را پیش روی خود 
کرده   ح درس  ها و یا برنامه های درســی مشــخصی را بــرای اين قبيل فعاليت  هــا تعریف  طر
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انــد. تــلا ش هايــی در آمریــكا در جریــان اســت تــا ايــن فعاليــت را در برنامه درســی رســمی 
مدارس ایالتی و ملی آمریكا بگنجاند. شعار برخی از اين جنبش  ها، یک باغ در هر مدرسه 
است. برخی انجمن  ها نيز اين مهم را به جزئی از مسئوليت شرکتی سازمان  ها و مؤسسات 
ح ها  گرنت  های )کمک  های مالی( مشــخصی را بــرای راه اندازی اين طر کرده  اند و  تبديــل 
که ســازمانی  کرده اند. به عنوان مثال، انجمن باغبانی ملی  در مدارس مختلف راه اندازی 
کشور آمریكا راه اندازی  ح را در مدارس در سرتاسر  غيرانتفاعی اســت به تنهايی ده هزار طر
ح  کرده اســت و بیــش از دو ميليــون دانش آمــوز و جــوان را به طور مســتقيم درگيــر اين طر

نموده و معادل 4 ميليون دلار در سال هزینه می  کند.

نقشه مراکز و مدارس تحت پوشش کشاورزی شهری در آمریکا

ح در برخــی نقاط دنيــا، طراحی و ســاخت مــدارس جدیــد نيز به  گير شــدن اين طــر بــا فرا
ســمت همين ایده پیش رفته اســت و نقشــه طراحی و ســاخت مدارس، از حالت خشــک 
مدارس آســفالت محور با ســاختمان های مكعب مســتطيل شكل، به ســمت مدارس باغ 

محور پیش رفته است. در شكل 1 نمونه هايی از اين طراحی دیده می شود.

 نمونه  ای از طرح باغ مدرسه

3

 دوســتان عزیــز بــرای تمــاس با مــا می توانیــد از پــل ارتباطی
 Email: abtabjournal@gmail.com استفاده کنید.

ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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علایم 
بیماری سرطان دهان

دکتر فاطمه رجبی پور
فوق تخصص خون و آنکولوژی، متخصص کودکان و نوزادان

عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران

 
ســرطان دهان معمولا درافراد بالای 45سال  ایجاد می شــود، اما می تواند در هر سنی به 

وجود آید. در اینجا به برخی از علائم اشاره می  شود: 
که بهبود نمی یابد. * زخمی بر روی لب یا دهان 

* بر جستگی بر روی لب یا دهان وحلق 
لكه های سفيد یا قرمز بر روی زبان، لثه ها یا پوشش   *

مخاطی دهان 
* خونريزی، درد یا بی حسی غير معمول  در دهان

گرفتگی  * گرفتگی صدا که برطرف نمی شود و یا احساس 
گلو 

ک  * جویدن یا بلع مشكل و دردنا
عدم  یا  ناراحتی  و  احساس  باعث  که  فک ها  تورم   *

می شود.  مصنوعی  دندان های  انطباق 
گوش  * تغيیر صدا و درد ممتد 

ايــن علائــم ممكن اســت، ناشــی از ســرطان  بــوده و یــا اصولا 
خــوش خيــم باشــند و ارتباطی به ســرطان نداشــته باشــند، 
اما به هر حال قطعا می بایســت  با مشــاهده هر یــک از آنها به 
کرده تا به درستی راهنمايی،  پزشک یا دندانپزشــک مراجعه 
که دو دليل  تشخيص و درمان انجام شود. لازم است بدانيد 
کو« و »الكل« می باشد.  عمده سرطان دهان استفاده از »تنبا
کــو« )ســيگار، ســيگار بــرگ، پیــپ، جویــدن  اســتفاده از »تنبا
کو و اســتفاده از چپق( در ایجاد ســرطان لب نقش دارد و  تنبا

تنها راه پیشگيری اجتناب از مصرف مواد مخدر است.
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امیدواری های تازه در درمان بیماری های 
ایدز و هپاتیت

خ سیر دکتر مهدی فر
متخصص بیماری های عفونی و تب دار

در ســال 2016 اجلاس جهانی ایدز- HIVدر شــهر »دوربان« آفریقای جنوبی تشــكيل شد. 
در ايــن اجــلاس آخريــن نتايج تحقيقــات دانشــمندان و پزشــكان بیماری هــای عفونی در 
HIV  کســن کاربرد وا کی از شــروع تحقيق در مورد  گردید. اين نتايج حا زمينه »ایدز« ارائه 
کســن را در چندين زمينه تحقيقاتی نشان  که اثر بخشی وا کشور آفریقايی بود  در چندين 
کســن  مــی داد. مطالعات همچنــان ادامه دارد و بــه احتمال قوی طی چند ســال آینده وا
کرد.  HIV وارد بازار پزشــكی شــده و نگرانی ها از بابت اين ويروس مخــوف فروکش خواهد 
که می تواند در  ح شــد  همچنين، در اين اجلاس اســتفاده از قرص Truvada )ترووادا( مطر

افراد با رفتار جنسی پرخطر سبب جلوگيری از ابتلا به ایدز شود. 
ک  کبدی خطرنا در زمينه هپاتيتC  نيز از ســال 2015، انقلابی در زمينه ايــن بیماری 

عکسی که باعث تغییر نگاه دنیا به بیماری ایدز شد.
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کبد« می شــود، ایجاد شده است. داروهای جدید  کبدی« و »سرطان  که منجر به »سيروز 
کوتاه تر از درمان های قبلی قادر هســتند،  کمتر و در مــدت  درمــان اين بیماری بــا عوارض 
کننــد؛ )Sofospovir( سوفوســپووير نمونــه ای از اين  کــن  ويــروس را از بــدن انســان ریشــه 

داروهاست. 
کــه طــی 20-30 ســال آینــده ايــن ويروس     پزشــكان بیماری هــای عفونــی اميدوارنــد 
که  کنند. اين درست مصداق ويروس آبله است  کن  کبد را از جامعه جهانی ریشــه  مخرب 

کن شد. گستره هستی ریشه  در دهه 80 ميلادی از 
به اميد دنيايی پر از صلح و سلامتی
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پرونوگرافی چیست 
و اثرات آن بر روابط 

زناشوئی چیست؟
دکتر مهری نجات

متخصص اعصاب و روان، پژوهشگر در موضوعات آسیبهای اجتماعی
مدرس دانشگاه تهران

لغــت »پرونوگرافــی« ریشــه يونانــی دارد و از ترکيــب دو واژه »پورن« بــه معنای هــرزه و واژه 
»گرافــی« بــه معنای نگارش بــه وجود آمــده اســت. پرونوگرافی، تجســم و نمایــش بی پرده 
کــه در قالب های  از رفتار جنســی با هدف ایجاد هيجان، تحریک یا ارضای جنســی اســت 

مختلف از جمله: »کتاب«، »عكس«، »مجسمه«، »مجله« و »فيلم« ارائه می شوند. 
کاربــران اینترنت به طــور مرتب پورن تماشــا  که پنجــاه درصد  آمارها نشــان می دهنــد 
می کننــد. در تمدن های باســتانی، بیشــتر آشــكارا بــه توصيــف برهنگی پرداخته می شــده 
است و حتی در نقاشی های ديواری در شهر »بمبئی« افرادی در حال انجام عمل جنسی 
کشيده شده اند. بسياری از مردان و تعدادی از زنان پرونوگرافی را دوست دارند  به تصوير 

و متأسفانه افرادی با دیدن اين قبيل فيلم ها خود ارضائی می کنند. 
کسانی هستند و آیا یک رابطه  که بازیگران اين فيلم ها چه  ولی سؤال مهم اين اســت 

طبيعی زناشوئی باید مانند فيلم های پورنو باشد؟
که در هر رابطه جنســی مطلوب، در ابتدا نياز به یک رابطه عاشــقانه  باید پاســخ داد 
لــذت بخــش اســت و بعــد از برقــراری رابطــه عاطفــی، رابطــه جنســی صــورت می گيــرد. 
بازیگــران ايــن فيلم هــا بــه منظــور تحریــک بیننــده در برابــر دوربین ايــن اعمــال را انجام 
کارگردان و زير نور فيلمبرداری و دوربین های متعدد  می دهند و اين اعمال تحت فرمان 
انجــام می پذيرد. بازیگران بــدون هيچ رابطه عاطفــی، به راحتی و بدون شــرمندگی و به 
عنوان یــک حرفه تحت تأثيــر داروهــا و آموزش های مختلــف تنها جهت تحریــک بیننده 

نقش بازی می کنند.
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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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گونــه فيلم هــا را تماشــا  کــه بیــش از حــد ايــن  تحقيقــات نشــان داده انــد در افــرادی 
می کنند، اثرات زیانباری بر عملكرد یادگيری و حافظه آنها به جای مانده اســت. تماشــای 
که خود باعث مشــكلات زیادی بــرای آنها خواهد  اين فيلم ها ســبب اعتياد جنســی شــده 

شد. 
گاهانه به دليل اختلالات جنسی مثل: »کاهش ميل جنسی«       بســياری از زوج ها نا آ
یا »انــزال زود رس« وغيره به تماشــای ايــن فيلم هــا روی آورده و عده ای نيز برای داشــتن 
که  کــرده انــد. بایــد بدانيد  یــک رابطه جنســی ایــده آل تماشــای ايــن فيلم هــا را انتخــاب 
تماشــای اين فيلم ها به جز ایجاد اختلالات جنسی بیشــتر و حتی ایجاد اعتياد جنسی در 
کند و به جای رابطه عاطفی نرمال، رابطه ای ويرانگر  زوجين، مشــكل دیگری را حل نمی 
جایگزين خواهد شــد. از آنجائيكه اختلالات جنســی علل مختلفی دارند، با رفع آن علل و 

مراجعه به متخصص و آموزش در اين رابطه؛ مشكل مرتفع خواهد شد. 
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خشکی دهان
گان حسنخانی دکتر مژ

جراح دندانپزشک

کاهــش فعاليت غــدد بزاقــی همــراه اســت. از علــل آن  احســاس خشــكی دهــان اغلــب بــا 
می تــوان بــه »نقــص غــدد بزاقــی«، »از دســت دادن آب و مایعــات بــدن«، »خونريــزی«، 
»پرتودرمانــی«، بیماری هــای خــاص مانند: »ســندرم شــوگرن«، »دیابــت«، »عفونت های 
ويروســی مثل: HIV«، »ســيگار«، »تنفس دهانی«، »اختلالات روانی« و همچنين مصرف 
برخی داروها مانند: »آنتی هيســتامين ها«، »داروهای ضد فشار خون«، »برخی داروهای 
که با توجه به مصــرف روز افزون  ضد افســردگی به ويژه ضد افســردگی های ســه حلقه ای« 

کرد. گرفته شوند، اشاره  آنها باید در نظر 
کف آلود  در اين بیماران مخاط دهان شــكننده، نازک و دچار ســوزش می شــود. بزاق 
کاهش  و غليــظ، زبان شــياردار، ســختی در جویــدن و بلعيــدن؛ دیده می شــود و بــه دليل 
جریــان بــزاق شــيوع پوســيدگی های دندانــی - بیماری هــای لثــه و عفونت هــای قارچــی 
کــه افراد در طــول روز آب  دهــان دیده می شــوند.  در درمــان اين بیماری توصيه می شــود 
کننــد. اســتفاده از آدامس هــا و آبنبات های بدون شــكر و اســتفاده از  را در دهــان مــزه مزه 

دهانشویه ها، برخی خمير دندان ها و ژل های مخصوص توصيه می شود.
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گر خشــكی دهــان در ارتباط بــا مصرف دارو باشــد، بــا نظر پزشــک دارو قطع یــا تغيیر  ا
داده شود.

کننده های  اســتفاده از فلوراید هــای موضعی در اين بیماران ضروری اســت. مرطــوب 
کمک کننــده اســت. اســتفاده از فرآورده هــای حاوی  هــوا به خصوص شــب هنــگام بســيار 
ویتامين E  و آلوئه ورا توصيه می شــود. بیماران بهتر اســت از محصــولات حاوی »الكل« و 
کنند. اخيرا درمان های طب سوزنی، پیشرفت هايی در درمان خشكی  »کافئين« اجتناب 

دهان به همراه داشته است. 





که در زمانه جز احسان و نـــام نيک دانــــی 
کــــه هر چه هست بجز مستعار نيست حقــا 

کـــــــریمان ز دســتگاه نـــــــام نكــو بمان چــو 
چون شد یقين که عمر و دول پایه دار نيست

سنایی
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در مورد فرقه های قرن 18 میلادی چه می دانید؟

کار نيک و  کــه ایمــان ژرف را از  در قــرن هجدهم ميــلادی در آمریــكا، »جنبــش اوانگليک« 
کوچک به  گرایش مذهبــی  انجــام مراســم و تكاليــف مذهبی مهمتــر می دانســتند، از یــک 
یک جریان عمده مذهبی تبديل شــد و ســبب ایجاد دو دستگی در دين شــد. بسياری از 

مسلک های مذهبی در اين دوران سر برآوردند. 
که بین ســالهای      »بیداری بزرگ دوم«، یک فراز مذهبی در ایالات متحده آمریكا بود 
1820 و 1860 ميــلادی اتفــاق افتــاد. در نگاهی بــه دوران »بیــداری بــزرگ دوم« می توانيم 
که  تصويری از علت افت و خيز فرقه ها، در ســه دهه اخير بدست آوریم. لازم است بدانيد 
تمامــی فرقه ها، بــه خصوص فرقه هــای امروزی مذهبی نيســتند و نياز اســت از یک منظر 

گردند.  تاریخی- مذهبی یا روانشناسی- مذهبی تجزیه و تحليل 
که محيط    فرقه هــا در دوره تغيیــرات اجتماعی - اقتصادی ســر بــر می آورند. تــا زمانی 
اجتماعــی و اقتصــادی ثابــت نباشــد، نياز و توجــه بــه »ایده های نــو« و »جنبش هــای نو« 
که بخش هايی از جامعه احســاس  وجود دارد. »فرقه های مذهبی«، زمانی ظهور می کنند 
که به دليل مســائل  کنند، نيازهای مذهبی شــان برآورده نمی شــود. در اين ميان افرادی 
»شهرنشــينی«، »تغيیــر موقعيت جغرافيايی«، و »مكانيزه شــدن شغلشــان« آســيب دیده 

اند، مستعد تر از دیگران برای پیوستن به فرقه های جدید مذهبی بوده و هستند. 
گذشــته جمعيــت حاشــيه ای را جــذب می کردند، ولــی امروزه بــا موفقيت  فرقه هــا در 

تمام از ميان همه بخش های جامعه عضوگيری می کنند.
که اعتقادات، عملكرد و برخورد      محققان در بررسی های خود ميان فرقه ها دریافتند 
کار هســتند.  آنها فوق العاده متفاوت اســت. برخی فرقه ها رادیكال و برخی دیگر محافظه 
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گير می باشــند. برخی  برخی نســبت به اعضای خــود ســختگير و برخی دیگر ســهل 
که هنوز وجود دارند.  کوتاه داشته و برخی دیگر آنقدر عمر داشتند  از فرقه ها عمر 

    فرقه هــای قــرن 18 ميــلادی را می تــوان بــر اســاس اهــداف و اعتقاداتشــان 
کننــده«، می خواســتند تغيیراتــی درون یک  کــرد. »فرقه هــای احيــا  دســته بنــدی 
گــروه مذهبــی بدهند و ظاهرا آنهــا را برای جنگ بیــن مكاتب فكــری جدید و قدیم 
بــه وجود آورده بودنــد. »فرقه های تفرقه افكــن«، مدافع رادیكال تريــن تغيیرات در 
گروه مذهبی مادر خود بودند و آن را به عنوان جایگزين  اعتقادات و جدائی دائم از 
گروهها نظــرات جدیدی در خصوص  کردند. اين  و بدل واقعی به پیروانشــان ارائــه 

کرده اند. جهان ارائه 
کــه از ادیــان الهــی مشــتق شــده بودنــد، از ابتدا خــود را      فرقه هــای انحرافــی 
کــه یک دين مســتقل  کــرده و بیــان می کنند  مســتقل از مذاهــب بــر حــق، معرفــی 
هستند. »مســلک های مذهبی نما« یا »فرقه های انحرافی«، عقاید خاص سياسی 
و یا اجتماعی را همراه با ســاختاری مذهبی تبليغ می کنند. اين فرقه ها در شــرق و 
گروهی را به ســوی خود جذب  غرب جهان فعاليت دارند و با اســتفاده از نام دين، 
می کننــد. بســياری از فریــب خــوردگان فرقه هــای انحرافــی، از ابتــدا نمی دانســتند 
کــه از عنــوان دين تنهــا بــرای تحریک احساســات دینــی و ســهولت جذب آنــان به 
گير فرقه های انحرافی، معمولا ســراغ  درون فرقه اســتفاده شــده اســت. افراد عضو 
کلمــات فريبنده  گرایشــات مذهبی دارنــد تا با اســتفاده از  که  ســوژه هايی می روند 

آنان را به عضویت فرقه درآورند.
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چگونه یاد گرفتم که بین احساس مادری و اعتیاد فرزندم مرز 
بگذارم!

کارآموزیان مترجم: فاطمه مهسا 

پســر من »آلكــس«، بــرای تأمين هزینــه مــواد مخدر مصرفــی اش دســت بــه دزدی می زد. 
که او زير هجده  گرفتار پليس شــد. چند بار اول، زمانی  که چند بار  گفتن نيســت  نيازی به 
کردم. یک بار دادگاه حكم  سال سن داشت؛ برای رهانيدن او جریمه های بزرگی پرداخت 
کار دو ســال ادامه داشــت.  کــرد. اين  آزادی او را مشــروط بــر مراجعــه به روانشــناس صادر 
کودک محســوب نمی شــد، بنابراين، او را  وقتی او به ســن هجده سالگی رســيد دیگر یک 
گفت: " لطفا بیا و مرا از  گرفت و  به زندان انداختند. »آلكس« از زندان با من تمــاس تلفنی 
کار نروم." من برای رهانيدن  اینجا نجات بــده! من دیگر قول می دهم، هرگز به دنبال اين 
کاری بســيار دشــوار بود. او به هر حال پســر من بود و من  او از زندان به راه افتادم، هرچند 
کار را بارهــا و بارها انجام  کنيم، هرچنــد اين  و پدرش نمی توانســتيم ناراحتــی او را تحمل 
کرد. او فقط وعده می داد  داده بودیم و نتيجه ای هم نگرفته بودیم. هيچ چيز تغيیر نمی 

کرد و ما نمی توانستيم بفهميم چرا؟ و عمل نمی 
گرفت. من تصميم  کردن احساس از واقعيت در من شكل  که ایده جدا  اين زمان بود 
گرفتم بین پســرم و اعتياد او مرز قائل شــوم. مــا هر بار او را بــا پرداخت وثيقــه از زندان آزاد 
که  کار آســانی نبــود. بــرای ما بــه عنوان پــدر و مادر بســيار ســخت بــود  کــرده بودیــم. ايــن 
کرده  کشی  که چاقو  کانتی«، او در زندان با فردی  فرزندمان در زندان باشــد. در »جكسون 
که  کيفيت بدی داشــت و آلكس نيز هيچ پولی نداشــت  بود، هم ســلول بود. غذای زندان 
کردن دنــدان هایش بخــرد. یک بار هم ســلولی اش  ک برای تميــز  بتوانــد حتی یک مســوا
که منجر به درگيری بین آن دو شــده بود. بعد  کرده بود تا غذای او را به ســرقت برد  تــلاش 
که در زندان به ســر  گذرانــد. افرادی  از آن پســرم به جــرم دفــاع از خــود 2 روز را در انفرادی 
که مرتكب قتل شــده  می بردنــد اغلب دچار بیمــاری روانی بودنــد و یا جنایتكارانــی بودند 

بودند. اين مجرمين با معتادين در یک مكان نگه داشته می شدند.  
کــه فرزندانمان فقط بــرای چند صد      برای ما به عنوان پدر و مادر بســيار دشــوار بود 
گر  که ا کنيــد  کنيد و بــا خود فكر  دلار در آن وضعيت نگهداشــته شــود. شــاید شــما تعجب 
کرد، اما بالاخــره روزی خواهد  شــما در اين وضعيت قرار بگيرید پــول را پرداخت خواهيــد 
کار را انجام نخواهيد داد. من 50 دلار هزینــه مكالمات تلفنی اش را به  که شــما اين  رســيد 
گرفته ببيند و اين اولين مرزی  که در آن قرار  مدت 11 روز به زندان نفرســتادم تا او جايی را 
کشــيدم. من و پدرش ارزش های خود را  که من بین احســاس مادری و اعتياد فرزندم  بود 
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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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کردیم. هر مرز تنهــا در برابر یک ارزش قرار  مرزبندی 
که ما به فرزندمان می آموختيم اين  داشت. ارزشی 
کــردن عواقبی  که دزدی اشــتباه اســت، دزدی  بــود 
دارد و او بایــد نتيجــه عملــش را بپذيــرد؛ رهانيــدن 
او از زنــدان تنهــا منجــر بــه حــذف پذيــرش عواقــب 
گرفتن وی در  عملــش بود. با وجــود اینكه ما از قــرار 

کرد، او دســتگير  کردیــم: او دزدی  زنــدان و در اين شــرایط متنفــر بودیم، یــک الگو ترســيم 
شد، ما با پول نقد او را فراری دادیم! 

کمک  کردیم. شــاید امروز ما باشيم و بتوانيم به او  من و پدرش، با هم نشستيم و فكر 
که ما برای احساس خود مرز  گر فردا نباشيم چه اتفاقی خواهد افتاد؟ اینجا بود  کنيم، اما ا
که نمی توانيد تمام شرایط را پوشــش دهيد و همواره حضور  گذاشــتيم. شــما باید بدانيد 
که شــما با فرزند خود می نشــينيد، می توانيد حتی بــا یک جمله  داشــته باشــيد. هنگامی 
کــه ما تو را دوســت داریم، دیگــر نمی توانيــم به قيد وثيقــه آزادت  کــه از آنجا  بــه او بگوئيد 
کاری ناپســند اســت و تو  که دزدی  کنيم. ما در طول زندگی هميشــه بــه تو آموخته بودیم 
ايــن را به خوبی می دانی، بنابراين؛ اقدام ما برای نجات تو از زندان فایده نخواهد داشــت 
کنــی و تصميم ما  که اين را درک  گشــت. ما از تــو می خواهيم  و تــو دوباره به آن باز خواهی 
که دربــاره اش صحبت می شــد، ابــراز تنفر می کرد  را بپذيــری. در مقابــل، »آلكــس« از آنچه 
کنش بــه او می گفتم  گریــه و زاری از مــا انتظــار داشــت تــا او را نجات دهيــم. مــن در وا و بــا 
کــه ما همچنــان او را دوســت داریم، امــا قوانين مان عوض شــده انــد. یــادآوری التماس و 
کرده بود و نمی توانســتم حتی برای لحظه ای صورتش  تمنای او خواب شــبانه مرا مختل 
که در زنــدان »هروئين« نيســت، اما در  کنــم. او در زندان بود. ما می دانســتيم  را فرامــوش 
کردیــم. در هر تماس  خيابان هســت. از اين زمــان ما به زندان با دیــد یک »محافظ« نگاه 
که خودش برای  که او را خيلی دوســت داریم و از او می خواســتيم  تلفنی ما به او می گفتيم 
گذشــته انجام داده  کند. ما هرچه در توان داشــتيم در  کمک  پایان دادن به اين وضعيت 
کاری انجــام دهد. من به  کــه »آلكس« خودش برای خــودش  کنون زمان آن اســت  ایم و ا
گفتــن، و هر  عنــوان یک مــادر رفتــار ناشایســت او را از قبيل: اعتيــاد به مواد مخــدر، دروغ 
کنون دو ســال  که ا کردم و نتيجه اين شــد  عمل ناشایســت دیگری را از مهــر فرزندی جدا 

ک شده و از دام اعتياد رهايی یافته است.  که »آلكس« پا است 

منبع: 
http://www.drugfree.org/detaching-with-love-how-i-learned-to-separate-my-son-and-his-

addiction
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ایران، وطنم! یک لحظه جان من بی تو مباد!
فرشته های نجات، دو نیمه ام را به هم رساندند.
بانو صدیقه انجم شعاع

که در دوران هشت  خانم »صدیقه انجم شــعاع« یكی از هزاران شير زن دلاور ايرانی است، 
ساله جنگ تحميلی به شــهرهای جنگی رفته تا همســر رزمنده اش را در راه مبارزه و دفاع 
کند، نام اين زنان وارسته در تاريخ ايران جاودان  از دين و سرزمينش پشتيبانی و حمایت 

خواهد ماند.

  
کرده بودند. درد داشــتم. درد ســينه، پهلو، چشــم  دو نيمه شــده بودم. یعنی دو نيمه ام 
و دســت. دلتنگ بودم، برای نيمــه ی دیگرم. بال و پــر اميد و آرزوهایم شكســته بود . دو 

نيمه نبودم اولش. دردمند و غمگين نبودم. نااميد هم نبودم.
ســاعتی قبل از طلوع خورشــيد بیدار می شــدم. ديرتــر از مردمانــم. با صدای پایشــان 
در نخلســتان، مژه هــای پلک هایم می لرزیدنــد و از هم فاصلــه می گرفتند. روز آغاز می شــد 
گرمم می شــد، خيلی زیاد. شــط هميشــه روان، آب می پاشــيد به  گرمای بیش از اندازه.  با 
گرم خودشــان و به چهره  که نه، بچه ها آب شــط را می پاشــاندند به تــن  ســر و رویم. شــط 
ســوزان من. خنک می شــدم، ذوق می زدم. می خندیدم با بچه ها ... با جاســم، با عبدو، 
گرفت. شــط  کســی سراغشــان را نمی  کاظم، با محمد باقر و ســه تا خواهر ســه قلویش.  بــا 
که می شــد، باد می آمد. دلشــان نمی آمد بروند، مجبور بودند و  مادر دومشان بود. شــب 
می رفتند؛ بو می کشــيدند و در تاریكی تا جلو در خانه شــان می دویدند. مســابقه می دادند 

هر شب. بوی تنم قوتشان می داد.
بهار و تابســتان می شــد، نخل ها بارور. خم می شــدند از ســنگينی خرماهای رســيده. 
کــول نخل هــا می رفتند بــالا. خرماهــا را پــرت می کردند  بچه هــا اینجا هــم بودنــد. از ســر و 
که نگو و نپــرس. مادرهــا و پدرها می آمدنــد. از روی دل  ســمت هم. آتشــی به پا می کردند 
نفرینشــان می کردند. بچه هــا می خندیدند و من هم. از اين نترسی شــان، بیخيالی شــان؛ 
کفش ننه شــان را نوش می کرد و دلشان با شيرینی  لذت می بردم. تنشــان بوسه های لنگه 

خرماهای رسيده، غنج می رفت از خوشحالی.   
یــک روز خورشــيد بــالا آمده، بــاز شــط در اختيــار بچه هــا بــود. آخريــن روز تابســتان. 
کن آب  کلاس هــای درس انتظــار بچه هــا را می کشــيدند. ســبزه چهره هــای موفرفــری، ول 
و شــنا تو شــط نبودنــد. یكهــو تنم ســوخت بجای خنــكای آب شــط، آتش، ســرب داغ ... 
گمانــم افتاد  نمــی دانم چــی بود؟ بــوی باروت می آمد. نفســم حبس شــد توی ســينه. به 
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که دوستشــان می داشــتم به قــدر بزرگی  گشــايی می کننــد. اما چــرا؟ من  کــه بچه ها عقده 
قلب و دلم ... نــه ... بچه ها رفته اند، مانــده اند. نمی دانم. نمی بینــم آن ها را. خوابیده 
گرم  بودند. روی پوســت تنم احساسشــان می کردم. صدای نفس هایشــان را می شــنيدم. 
خ پوشيده بودند. می خندیدند ولی بی صدا. خواب بودند  بودند. همه شان تن پوش ســر
گرفت بــاز. بوی ســرب آمد. بــوی آتــش انتقام.  انــگار ولــی با چشــمان نيمــه بــاز. تنــم درد 
نمی توانســتم تكان بخورم؛ بر پیكرم جســمی ســنگينی می کرد. بوی ناخوشــی مشــامم را 

گذاشته است؟ کسی پا بر صورت خرم من  می آزارد. چه 
کــوی ذوالفقاریه و  گمرک،  گرفتند بــه زور. 35 روز مقاومت بچه های      خرمــی را از من 
کاســتی بود، هرگــز! چكمه های زور، چســبيده بودند  کفاف نــداد. نه اینكه  مســجد جامع 
بــه تــن دردمند مــن. متجاوزيــن بی حيــا بودنــد، بیرحم و ســنگدل؛ بــا تجهيزات فــراوان! 
بچه های مهربان من، خون جگر شــدند تا عقب نشستند، چاره نداشتند ... آن طرف پل 
با چشــم اشــكبار زل زدند به تن زخمــی من. نيمه ی جدا شــده ام. نجوا می کردند شــب و 

کنند. که چه  کشان شده بود آه و افسوس و اندیشه  روز. خورا
که شــب ها  از عشــق وطــن مــرا تنهــا نگذاشــتند صبورهــای زمانــه. مــردان بی ادعايی 
کم می گذاشــتند و با خدا راز و نيــاز می کردند. بعد از آن می رفتند شناســايی.  صورت بر خا
در نيمه ی دیگرم، قدم هایشــان مرهم تن اشغال شده ام بود. پوتين هایشان بوی پاهای 
گام برمی داشــتند. دلم  برهنــه ی بچه هــای لــب شــط و نخلســتان را مــی داد. در ســكوت 
کلامشــان، برایم ارمغان خاطره خنده های جاسم و عبدو  می خواست حرف بزنند. آهنگ 

و ... بود.
درد بی کســی درمان ندارد. یک نيمه ام نگران نيمه دیگر و نيمه ی دیگرم در حســرت 
آن نيمــه. مردمانم خســته و دل غميــن، منتظــر خرمی دوباره مــن هســتند. خونين نمی 
خواهنــد مــرا. اینهــا را باد برایــم خبر آورده اســت. خــودم هم بي خبــر نيســتم؛ در نيمه ی 

گفتگو از بازگشت روزهای خوش است.   دیگرم، 
گمانــم روز موعــود اســت. می توانــم ايــن را بفهمــم. از بیقــراری شــط. از ســر  امــروز بــه 
کردن شــاخه های درختان تن خســته و رنجور. در یک نيمه ام جنب و جوش است  درهم 
و در نيمــه ی دیگــر بی خيالی و بی حالــی. هوا آلــوده ی نفس متجاوزين اســت. پس وقت 

کی فرا می رسد؟  گلاب ناب  عطرافشانی با 
کارســتان. از زميــن و آســمان فرشــته های نجــات ســر  کاری شــود  کــه  کــرد  کاری بایــد 
کارون آبی به صورتم می زند. می خواهد مرا بیدار نگاه دارد تــا آزادیم را ببينم و  می رســند. 
می بینم در یک روز خوب. در یک ســوم خرداد بی نظير. آســمانی ها نيمه ی افســرده ام را 
به نيمه ی دردمندم با خونشــان پیوند می زنند. با غيرت و پایداری شــان . مســجد جامع 
که وجودم را سرشــار از شوق می سازد. نخل هايی  به صلای تكبير مزين می شــود و نمازی 
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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
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ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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که پایدارند...  گفته شان را می شنوم. از ریشه ها  نخلستان می جنبند، اما بی ســر. آرزوی نا
کاش خرمــای نــارس داشــتند و تعــارف ميهمان های ناجــی می کردنــد. جــای بچه های پا 

برهنه شيطان بلا خالی !!
کی و آزادی می نشــيند بر  گــرد پا ک می شــود از آلودگی نفــس متجاوزين و  وقتی هــوا پا
سر و روی شهر، شب شده است و ستاره های آســمان خاطره هایم چيدنی. یادم می آید از 
ک. جسم های مردان له شده زير شنی های تانک ها. سرهای بریده.  ک چا سينه های چا
زن های به خون خفته در چادرهای ســياه. نوزادان شــير نخورده ی خون نوشــيده. یادم 

که پسرها و دخترهای شهرم بر آن ها ننشستند؛ هيچ وقت ...  می آید از نيمكت هايی 
و دلــم تنگ می شــوم بــرای بچه های لب شــط. بــرای خنده هــای تمام نشدنی شــان. 
برای »حســين فهميــده«، »بهنــام محمدی«. بــرای چهره های پیشــانی بند بســته. برای 
کســی آن  قامت های رشــيد چفيــه دار. بــرای ...  بــرای »محمد جهان آرا« ... و می شــنوم 

گشته ... خرمشهر ...    طرف تر می خواند: ممد نبودی ببينی شهر آزاد 
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احترام به حقوق دیگران

کنــار ســاير همنوعانش به صــورت دســته جمعی  انســان موجــودى اجتماعــی اســت و در 
گرو وجود پیوندى نيرومند ميان افراد  کند. بـقـــا و تـداوم زنـدگـــی اجـــتماعی در  زندگی می 
جامعه از طريق »محبّت«، »تفاهم« و »احترام متقابل« است. از ایـــنرو، آدمـــی در زنـدگـــی 
که از مــردم انتظــار انجام آن را دارد، خـــود مـــقيد به  گزير اســت آنچــه را  اجـتـــماعی خود نا
که دوســت دارد بــا وى رفتار شـــود؛ باید به  کند  گونه رفتــار  رعایــت آن باشــد و با مــردم آن 

حقوق سايرين احترام بگذارد. 
گـذارنـد و بـرایـش ارزش قـائل  کـه دیـگـران بـه حـقـوق او احـتـرام  گـر فردی دوست دارد  ا
شـونـد، خـود نـيـز باید در اين امور پیشقدم بوده و حقوق دیگران را محترم شمارد و ارزش 
کـریـم، انـجـام نـــدادن وظـــایف اجتماعی را از سوى فرد، همراه با  کند. قـــرآن  آنان را حفظ 
انتظــار انجــام آن از ســوى اجتماع، نكوهــش   فرموده و آن را نشــانه بی خردى انســان می 
کنيد در حالی  داند و می فرماید: »آیـــا مــردم را به نيكی وامی داریــد و خود را فراموش مــی 

گيرید؟«  کار نمی  کنيد. آیا عقل خود را به  کتاب خدا را تلاوت می  که 
از امــام صـــادق )ع( دربـــاره حـــق مـؤمـــن بـــر مـؤمـــن ســـؤال شــد، آن حضــرت فرمــود: 
که آنچــه را براى خودت دوســت می دارى  »کـــمترين ميزان حقــوق برادرت بر تو آن اســت 

براى او نيز دوست بدارى و آنچه را براى خودت نمی پسندى، براى او نيز نپسندى.« 

برگرفته از کتاب: آداب معاشرت، نویسندگان: سید محمد مقدس نیا و محمد مهدی محمدی.



43نشریه فرهنگی اجتماعی آبتاب  ـ شماره  9 ـ شهریورماه 95

حسن نیت و خیرخواهی

که دو سال بعد از جنگ بدر از مكه به مدینه آمد و  »ساره« زن خواننده غيرمســلمانی بود 
کرم )ص( رفت. پیامبر به او فرمود: مسلمان شده ای؟ نزد پیامبر ا

پاسخ داد: نه!
حضرت )ص( فرمود: برای قبول دين اسلام به مدینه آمده ای؟

پاسخ داد: نه!
حضرت )ص( فرمود: پس برای چه آمده ای؟

که  کنيد؛ نــه جامــه ای دارم، نه مرکبی و نــه پولی  کمک  جــواب داد: آمده ام تا به مــن 
زندگی ام را بگذرانم.

که  که در مكــه روزگاری آوازه خوان جوانان بودی، چطور شــد  حضــرت )ص( فرمود: تو 
محتاج شدی؟

کسی برای آوازه خوانی سراغ من نمی آید و به سختی زندگی  گفت: پس از جنگ بدر  او 
می کنم.

کنند. آنان  کمــک  که بــه آن زن  در اینجــا پیامبر )ص( بــه خاندان خود دســتور دادند 
کردند و به او جامه و مرکب و پول دادند. کمک 

کنــم، بلكه  کمكت  در اینجــا پیامبــر )ص( بــه او نفرمــود قول بــده خوانندگــی نكنی تــا 
کنند. »ساره« هنوز مشرک بود و نمی خواست مسلمان هم شود، آمد  کمكش  دستور داد 

گرفت و رفت! کمک 

منبع: 

، چاپ اول، 1391. علامه محمدرضا حکیمی، حکومت اسلامی، بخشی از کتاب الحیاهݑ جلد نهم، ص 232، نشر الحیاهݑ
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سبک های نقاشی
رمانتیک

کارشناس هنری: بانو مژگان برکوک رام 
اثر هنری از بانو مژگان برکوک رام

در  هجدهــم  قــرن  اواخــر  در  »رمانتيــک«  اصطــلاح 
کردن  ميــان منتقــدان ادبــی آلمانــی به منظــور متمايــز 
بــه وجــود  کلاســيک  مشــخصات مــدرن از مشــخصات 
آمــد. ریشــه آن از واژه »رمانــس« می آیــد و می تــوان اين 
کــه قهرمــان احساســاتی  را هماننــد داســتان های بلنــد 
از  »رمانتيــک«  نظــری،  لحــاظ  از  بــرد.  کار  بــه  داشــتند 
لحــاظ  از  ولــی  اســت؛  روشــنی متمايــز  بــه  »کلاســيک« 
از  بــارز  بــا خطــی  را  نتــوان »رمانتيســم«  تاریخــی شــاید 

کرد.  »کلاسی سيسم نو« جدا 
گوته، از پیشگامان »رمانتيسم«      يوهان ولفگانگ 
گفته بود،  آلمان در حدود 40 ســال پش از آغاز جنبــش 
کنون در سراسر  که ا کلاسيک و رمانتيک  تمايز بین شعر 
گســترش یافته اســت، نخســت از »شــيلر« و »من«  دنيا 
شــروع شــد. »من« اصل پرداخت عينی را در شعر وضع 
کار می کرد؛  کامــلا از طريق ذهنــی  کــه  کرد، ولی »شــيلر« 
برای دفاع از خود در برابر »من« رســاله ای در باب شــعر 
که به  کرد  خام و احساســاتی نوشــت. او به »من« ثابــت 

رغم خواسته اش، یک شاعر رمانتيک است.
    »رمانتيســم«، بیانگــر یــک دوره انتقالــی در تاريخ 
کنكاش نســلی را برای  کــه  فرهنگ غــرب بــود. دوره ای 
درک و اثبــات هویــت فرهنگــی تاریخــی خویــش نشــان 

می داد. 
    در اوائــل قــرن نوزدهــم، همــه عناصــر اجتماعــی 
کــه موجودیت معنوی و مادیشــان را مــورد تهدید زمانه 
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می دیدنــد، به تاريخ پنــاه بردند؛ زيــرا از عصر انقلاب و روشــنگری ســرخورده شــده بودند. 
گريــز از واقعيت موجود ریشــه در موقعيتــش به عنوان  تلاش های روشــنگر رمانتيک بــرای 
یــک عامــل مؤثــر اجتماعــی داشــت. در قــرن هجدهــم، نویســندگان؛ جامعــه را از لحــاظ 
فكــری رهبری می کردند و در تحولات سياســی آن اثــر می گذاردند، اما در قــرن نوزده وعده 
فرمانروايی عقل و اقتدار نویســندگان بر بــاد رفته بود و نيروی اندیشــه در برابر قدرت رنگ 
خ می نمود و در رمانتيسم اين تضادها قالب  باخت. همه چيز برای رمانتيک ها بر عكس ر
گاهی را ســاخت. احســاس و شــور و تخيل پایه هــای آفرینش رمانتيک هســتند.  بنيادی آ

هنرمند رومانتيک به هر حال اثری می آفریند تا عواطف مخاطبش را به ارتعاش درآورد. 
که رمانتيســم در وهلــه اول برای بیــان دلهره پا      برخــی از مورخــان بر ايــن عقيده اند 
گرفته اســت و به آثار »ميكلانژ« اشــاره دارند و یا جوانی »باتيســتا« مثالی بارز از آن است. او 

آثارش را از خرابه های شهر »رم« استناد می کرد. 
    یكی دیگر از هنرمندان رمانتيسم »بليک« است. او را به عنوان پندار پرست و خيال 
کند،  که هيچــگاه از طبيعــت طراحی نمــی  کيد می کــرد  پــرداز معرفی می کننــد. او بارهــا تأ
زيرا تجســم ذهنيش به مراتب روشــنتر و زنده تر از دریافتهای بصری و پیرامونش است. از 
کــه حالتهای درونی را در  کروا« نام برد  هنرمندان معروف دیگر اين ســبک می توان از »دلا

تابلوهایش به تصوير می کشيد.  
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سیری در تاریخ
گار بزرگ صلح و پرهیز از خشونت در قرن بیستم! گاندی، آموز

که ســالها در اســارت  که مردم هند را  گاندی یكی از بزرگ ترين رهبران قرن بیســتم بود،      
که یكی از بزرگترين انسان های بشردوست در  گاندی  بودند به اســتقلال و آزادی رســانيد. 
که انســان نمی  تواند انســانی را بیافریند و به او حيات  عالم اســت، معتقد بود: »همچنان 
گاندی می گوید: "هر قدر یک موجود ناتوان تر  بخشد، حق سلب حيات از او را نيز ندارد«. 
باشد، به همان اندازه باید از ســهم بیشتری از حمایت اخلاقی و انسانی در برابر بی رحمی 

و بی عدالتی برخوردار باشد." 
که همــواره جویــای حقيقت بود، هميشــه درمــورد زيبائی دين اســلام  گاندی مــردی 
گنجينه عقل اســت، نه  که می گوید: "کلام محمد  گفتن داشــت؛ به طوری  حرفهايی برای 

کل بشریت." تنها برای مسلمانان بلكه برای 
کردند مرا به مســيحيت سوق دهند و  گاندی می گفت: "دوســتان مســيحی من ســعی 
همين طور دوستان مســلمان من. »عبداله شيت« به شــدت مرا به مطالعه اسلام ترغيب 
که از وی سؤال شد آیا شما یک هندو هستيد، جواب داد: "  می کرد." در اين شرایط زمانی 
آری من یک هندو هستم. همچنين یک مســيحی، یک مسلمان و یک بودايی و يهودی 
که غرق شود قطعا می ميرد؛ چه در دریا، چه در رؤیا، چه  می  باشم." او معتقد بود: "انسان 
کينــه، چه در  گنــاه، چه در خوشــی، چه در حســد، چه در بخــل، چه در  در دروغ، چــه در 

که غرق نشویم!"    انتقام؛ مواظب باشيم 
کــه حملــه آلمــان نــازی بــه جزايــر بریتانيايــی اجتناب ناپذيــر بــه نظــر  در ســال 1940 
گاندی خطاب به مردم بریتانيا پیامی تحت عنوان »پرهيز از خشونت و صلح«؛  می رسيد، 
کمكی برای حفــظ جان و  کــه  گفــت: " دوســت دارم اســلحه را زمين بگذاریــد، چرا  چنيــن 
انســانيت شــما نمی  کنــد. با ســلاح برداشــتن و وارد جنگ شــدن هيتلــر و موســولينی ها را 
گــر اين آقایان  کشــور شــما شــوند و داشــته هایتان را به یغما ببرند. ا دعوت می  کنيد تا وارد 
گــر شــما را در  کشــورتان را اشــغال نماینــد آنهــا را پــس می  زنيــد. ا محتــرم تصميــم بگيرنــد 

3

 دوســتان عزیــز بــرای تمــاس با مــا می توانیــد از پــل ارتباطی
 Email: abtabjournal@gmail.com استفاده کنید.

ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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کرد و اجازه  ک خود دفــاع خواهيد  کودک از خا بیطرفــی خود رها نكردند آنگاه زن و مــرد و 
نخواهيد داد تا آنان به اهداف خود برسند."

که اندیشه عدم خشونت را در خود پرورده، تمام عالم  کسی  گاندی باور داشت برای     
کســی می خواهد  گر  کســی از او می ترســد. ا یک خانواده اســت. نه ترســی بــه دل دارد و نه 
کشــتار مردم از جايی آغاز  به تنهايی به بهشــت برود، انســان خوب و بی آزاری اســت، ولی 

که یک عده می خواهند علاوه بر خود، دیگران را هم به بهشت ببرند.     می شود 
کــه برقراری وحــدت ميان مردمــش را عامل نجــات و حيات  گاندی فــردی فروتن بود 
گاندی توســط یک هنــدوی افراطی ترور شــد، دارايی اش تنها  که  هند می دانســت. روزی 
که دور خود می بست، دو  کفش چرمی، یک قاشق چوبی، یک لنگ  یک عينک، دوجفت 
کليه ادیــان از جمله  کتاب هــای مقدس  کاســه چوبی، یک ســاعت جيبی، یک نمكدان و 

قرآن بود. 
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 تخت سلیمان )3(
کوه ها
سیده انسیه سعادت
کارشناس گردشگری

»تخــت ســليمان« ازقدیم الایام چــه از نظر تقــدس و چه از نظــر تمدن شهرنشــينی دارای 
که در قســمت های  اهميت بســياری بوده اســت. عــلاوه بر مشــخصه های ايــن مجموعــه 
گفت  کوههای معروف آن می پردازیم. باید  پیش به آنها اشــاره شد، دراين قســمت به ذکر 
کوهها و  که در اطراف اين مجموعه به خاطر املاح چشــمه و ســاختار مخصوص زمين آن، 
کوه »زندان ســليمان« و  کــه در بین آنها می توان به دو  تپه های رســوبی زیادی وجود دارد 
کوه می پردازم تا  کرد. در اين قسمت به ذکر مشخصات اين دو  کوه »تخت بلقيس« اشــاره 

بتوانم مختصری از اين همه زيبايی را برای شما خواننده عزيز به تصوير بكشم. 

تخت بلقیس
کيلومتری شــمال شــرقی مجموعه تخت  کــه در 8  کــوه »تخت بلقيــس« یا »هاچــا داغی«، 
کوه را تشــكيل می دهــد. ارتفــاع بلندترين قله آن  ســليمان قرار دارد و دو قلــه مرتفع، اين 
که از راه دور ايــن منطقه برای همه قابل  بالغ بر 3655 متر اســت و بلندی آن باعث شــده 
که از ذوب برف ها به وجــود آمده و اخيرا  تشــخيص باشــد. در ميان دو قله دریاچه ایســت 
گردشــگران را به  که پــر آب می شــود؛ زيبايــی آن  در تابســتان خشــک اســت، اما در زمانی 
که  خود جذب می کند. در قله جنوبی آن »اســتحكامات« و قلعه »تخت بلقيس« قراردارد 
ج دیده بانی قلعه  که بر شكل مدور دارد و ساختار آن از سنگ است و حدس زده می شود 
که به صــورت پلكانی تــا ارتفاع  بوده باشــد. ايــن محوطه بــا حصاری حــدود 50 در 60 متــر 
که تقريبا مربع شــكل اســت، 9 ارگ  زیاد ادامه دارد، احاطه شــده اســت. درون اين حصار 

شگفتی های ایران
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به چشــم می خورد و اتاق های پناهگاه مانندی با ســقف 
گنبدی شــكل در تراس چند طبقه جلوی بنا دیده می شود. شواهد 
که اين بنا بــه دوره ساســانی تعلق دارد.  باقــی مانده از ايــن اثر، نشــان می دهند 
کوه، نگهبان مجموعه تخت ســليمان اســت و به خاطر حفاظت از  طبق متون تاريخ اين 

اين مجموعه اهميت بسياری دارد.
که به دليل بارندگی  که در زمانهای قدیم »اســنود« ناميده می شــده است  کوه       اين 
گياهانــی بی نظير و  کــوه دارای  کشــور به حســاب می آیــد. ايــن  ح  زیــاد، یكــی از مراتع مطر
کوهی« و »آهو« اســت. قابل ذکر  حيوان هايی نــادر از جمله: »خرس ســفيد«، »گراز«، »بــز 
کوه جــزء مناطق حفاظت شــده اســت و بــه دليــل جاذبه های آن ســاليانه  که ايــن  اســت 

کوهنوردان زیادی به قلل آن صعود می کنند.

کوه زندان سلیمان
کوه در پنج  کوه »زندان ســليمان« اســت. اين  ح اين مجموعه   کوههای مطر یكــی دیگر از 
که  کيلومتری شــمال غربی آن مجموعه قرار دارد و مخروطی شــكل، رسوبی و تو خاليست 
که چشمـۀ آن به  کوه توخاليست  هزاران سال پیش تشكيل شده است. از اين جهت اين 
کوه، عمق  که از قله  کوه به وجود آورده اســت  گذر زمان خشــک شــده و حفره ای را درون 
که وســعت دهانــه حفره حدود  گفت  آن حدود 80 متر اســت والبتــه، برای تصور بهتر باید 
که هزاران  65 متر اســت. وجود بقایای آب انبارهــای اطراف مخروط هم نشــان می دهند 
ســال پیــش - زمــان پــر آب بــودن حفــره - آب آن قابــل اســتفاده نبوده اســت. قابــل ذکر 
که خاصيت  گوگردی وجود دارند  کوه چشــمه های  که در حال حاضر در اطراف اين  است 

درمانی دارند.
کوه »زندان سليمان«  که  اینک از خصوصيات ظاهری آن می گذریم و یادآور می شویم 
که حضرت  که بعضی بر ايــن باورند  یا »زندان ديو« از اين رو به اين اســم ناميده می شــود 
کوه زندانی می کرده است.  کردند در اين  که از فرمانش اطاعت نمی  ســليمان ديوهايی را 
کــوه در ســال 830 الــی 660 پیش از  گفته مورخــان اين  بــاز هم طبــق متون تاریخــی و بــه 

ميلاد در زمان مانايی ها، نيایشگاه بوده و مردم در اين محل قربانی و نيایش می کردند. 
بــا اتمــام توضيحــات در خصــوص مجموعــه تخــت ســليمان و بــا مــروری مختصــر بــر 
که اين  کوههــای آن، متوجه می شــویم  گرفته تــا دریاچــه و  ايــن مجموعــه، از بناهــای آن 
گردشــگران، طبيعت  کدام برای  که هر  مجموعه، زيبايی ها و رموز مخصوص به خود دارد 
گران و حتی باســتان شناســان، جالب و قابل تفكر اســت و دیدن آن جذابیتی را به همراه 

که در ذهن انسان به جا خواهد ماند. خواهد داشت 
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اسطوخودوس گیاهی آرامبخش

گيــاه در جنوب  »اســطوخودوس« در بیشــتر نقــاط دنيــا بــه حالــت خــودرو می  روید. ايــن 
فرانســه، مناطــق مدیترانه و در تورنتــو به مقدار زیاد وجود دارد و بســته به شــرایط محيط 
گياهی اســت چند ساله  ک به شــكل  های مختلف ظاهر می  شــود. »اســطوخودوس«  و خا
کرکهای  به ارتفاع حــدود نيم متر با برگ های متقابل، باریک، دراز ســبز رنگ و پوشــيده از 
گل های آن به رنگ بنفش و به صورت ســنبله می باشند. قسمت مورد  که  ســفيد پنبه ای 

گلدار آن است.  گل ها و سرشاخه های  گياه،  استفاده اين 
که به علت بوی مطبوع آن در عطر سازی  »اسطوخودوس« بوی بسيار مطبوعی دارد 
گياه  گلدار اين  گل و سرشاخه های  که از تقطير  مصرف می  شود. اسانس »اسطوخودوس« 
که دارای بوی مطبوعی است.  به دست می آید، مایعی اســت زرد رنگ یا زرد مايل به سبز 
»اسطوخودوس« مقوی معده است، ادرار آور می  باشد، معرق است و تب را پايین می آورد. 
کرم های معده و روده را  صفرا بر و ضد تشنج است. برای تقویت عمومی بدن خوب است. 
از بین می  برد. سرفه را برطرف می  کند. در معالجه زکام مؤثر است. از آن می  توان به عنوان 
کرده اســطوخودوس  کرد. برای رفع فراموشــی و تقویت حافظه از دم  مســهل نيز اســتفاده 
کنيد. سردرد را  گياه استفاده  گر دست و پای شما خواب می   رود از اين  استفاده می شود. ا

کمک می  کند. درمان می  کند. تپش قلب را از بین می  برد. به درمان آسم 
اسانس »اسطوخودوس« دارای حدود 40 درصد » استات ليناليل« است و همچنين، 
در آن ترکيباتی نظير: »اســيد بوتيریک«، »اســيد پروپیونيک«، »اســيد والریــک«، »لينالول 

آزاد« و »ژرامبول« وجود دارد.
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نحوه مصرف
گياه را در یک ليتر آب جوش ریخته  گل اين  گلدار و یا  گرم سرشاخه  کرده: حدود 5  * دم 

کرده 4 - 3 فنجان در روز است. کنيد. مقدار مصرف اين دم  و به مدت 10 دقيقه دم 
گياهان  * اسانس و روغن: اسانس و روغن اسطوخودوس را می توانيد از فروشگاههای 
کنيد. برای رفع بی خوابی یک قطره از روغن  دارويی و یا برخی از داروخانه ها تهيه 
اسطوخودوس را روی یک تكه پنبه بچكانيد و آن را داخل بالش خود قرار دهيد، 

خواب مطبوعی برای شما می آورد.
کرده و التيام می بخشد. * پماد: ماليدن پماد اسطوخودوس زخم ها را ضدعفونی 

گرم از پودر آن را با عسل  کردن رعشه و سرگيجه حدود 5  گياهی: برای برطرف  * پودر 
کرده و هر شب بخورید. مخلوط 

برگرفته از کتاب داروخانه گیاهی، تألیف: فاطمه مهسا کارآموزیان
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حس زیبای زندگی
سیده انسیه سعادت

ناخوشــی،  در  چــه  و  خوشــی  در  چــه  اوقــات  تمــام  در 
که حــس عجيبــی در ما  عواملــی در اطــراف مــا هســتند 
ایجــاد می کنند. حــس نشــاط، آرامش، انگيــزش و یا هر 

که  بتوان ناميدشان. اسم دیگری 
گهان باران  قطره قطره شــروع  مثل بارش بــاران! نا
تمــاس  تنــد.  گاهــی  آرام،  گاهــی  می کنــد.  باریــدن  بــه 
قطرات بــاران با شيشــه پنجره و حتی لمــس آن، صدا و 
بوی باران حسی زيبايی با خود به همراه دارد. درک آن 
وقتــی از غير رها می شــوی، راحــت و راحت تر می شــود. 
گاه به ســمت  کار، نگاهــت را ناخودآ ايــن حــس هنــگام 
پنجــره معطوف می کنــد. زير آســمان دیــده ات و بدنت 
را با خــود همراه می کند.  با بارش هــر قطره باران، حس 
غوطــه ور شــدن در بی نهایــت را تجربــه می کنــی. حــس 
دوبــاره بچه شــدن و دوباره از بــارش باران لــذت بردن. 
وقتی پشــت پنجره می نشــينی یا زير بــاران راه می روی، 
گــوش می کنی، وقتی بــوی باران  وقتی بــه صدای باران 
را ذره ذره  حــس می کنــی،  روحــت جلا می گيــرد و ذهن 
کی  که انــگار از عالــم خا آدمی بــه جاهايی ســير می کنــد 
که ســرمای زمســتان بــا تمام  دور شــده اســت. یا وقتی 
عریانــی درختانــش مــی رود، شــاخه های درختــان بیــد 
جوانه می زنند. جوانه های ســبز رنگ روی شــاخه های 
گرفته، با وزش ملایم باد بهاری به همه طرف  تازه جان 
در حال حرکتند؛ دوباره بیدار شدن را می فهميم. وقتی 
گرمای  کــه تلفيقی از ســرمای زمســتان و  در بــاد بهــاری 
تابســتان اســت، قدم می زنيم، حــس زيبای  زیســتن را 
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کوچک خودرو با رنگ های نشــاط آور در ميان سبزه  گلهای  درک می کنيم. شــكوفا شــدن 
کردن بــه آنها، لحظــه ای مــا را از دنيای ســاختگی  هــا، چشــم ها را مخمــور می کند و نــگاه 

که زندگی و نو رستن چه خوشایند است. خودمان جدا می سازد و به یادمان می آورد 
که هنگام ســحر بــا صدای آواز بلبل ها  چشــم هایمــان را  باز می کنيــم و آن صدا  وقتی 
آغاز یک روز پر از جنجال ناشــی از همهمــه آدمها و تردد ماشــين ها را برایمان زيبا می کند. 
حس زيبای دوباره بیدار شــدن و دوباره زیستن را برایمان تداعی می کند. وقتی به چهچه 
گــوش دادن و شــنيدن طبيعــت و تطبيــق دادن آرامــش ذاتــی  گــوش می کنيــم.  بلبــلان 

که وصف شدنی نيست. طبيعت با درون مان، حس غريبی دارد 
کند، پر زدن پروانه هاست. دیدن  که می تواند ما را منقلب  یكی دیگر از شــگفتی هايی 
پــرواز پروانه هــا با حرکــت بی صــدای بالهایشــان، ما را  به ســمت آرامــش و رویايی شــيرين 

می کشاند. حس سكوت در عين پویايی! 
که فقط با حرکت چشــمها احســاس می شــود و با آن حس  صــدای زيبــای بی صدايی 
که روزهای بلند تابســتان با حرکت و ريزش  از خود بیخود شــدن را تجربه می کنيــم. وقتی 
برگهای زرد و نارنجی به پایان می رســد، رنگ برگها و به خواب رفتن درختان، حس انتظار 
را در درون مــا به وجود می آورد، انتظار شــبهای بلند زمســتان و آســودگی در اين شــبهای 
کردن شــب های پر التهــاب. فرو رفتن  بلنــد! آرام خوابیــدن و خواب ندیدن بعد از ســپری 
کــردن تا اوج،  بســان یک پر ســبک بال.  حس جدا شــدن از  تا عمــق بالش و  حــس پرواز 

واقعيت و پیوستن به خيال.
پس از بــارش تند و ريز باران پايیزی، حرکات نــرم و آرام دانه های برف چه لذت بخش 
اســت. دانه های ســبک برف با وزش باد به هر ســو حرکــت می کنند و با ســردی هوا متبلور 
می شــوند و آهســته، آهســته روی زميــن می نشــينند و منتظر طلــوع آفتاب می شــوند تا با 
گرم شدن  تابش نور خورشــيد به همان آهستگی نشســتن بر روی زمين، آب شوند. حس 

در اوج سرما.
احســاس آرامش یعنی رســيدن به یک نيمكت زير ســایه یک درخت. وقتی از یک روز 
که تنهايــی مرهمی  کــرده اســت و زمانی  گرما مــا را بی حوصله  دوندگی خســته ایــم، وقتی 
برای ماســت؛ داشــتن یک نيمكت و یک ســایه، حس آرامش را برای ما معنی دار می کند. 
کرده و ذهن آشفته، اين حس را به خوبی درک می کند. در اين  پاهای بی رمق، بدن عرق 
حالت، روی نيمكت نشســتن، چشمها را بســتن و لحظه ای حتی اندک چرت زدن چقدر 

شيرين و لذت بخش است. 
گــر چــه در زندگی پــر مشــغله امــروز، زيبائی  تمــام اين احساســات زيبــا وجــود دارند، ا
قطرات باران و دانه های سفيد برف در مقابل زشتی های ناشی از آن ها به چشم نمی آید. 
گونه ای دیگــر،  به غير از  گر چه ســيلاب،  بی خانمانی در ســرما، ريزش بــرف و باران را بــه  ا
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کار و خستگی زیاد، نمی توانيم با شنيدن  گر چه بر اثر  که هست، معنی می بخشد.  ا آنچه 
کردن شتاب داریم  گر چه آن قدر برای زندگی  کنيم و ا صدای بلبل ها صبح سحر چشم باز 
کنار درختان شــكوفا می گذریــم و غرق در افكارمان پــرواز پروانه ها در آســمان را  نمی  که از 

کرد.   بینيم، اما با اين وجود  نمی شود وجود اين همه حس را انكار 
کنيم، چه حــس نكنيــم. اين نعمت ها هميشــه  چــه ببينيم، چــه نبينيــم. چه حــس 
کــه بایــد آنهــا را دریابیم تــا زندگی بــرای یــک لحظه هم  کنــار مــا هســتند. نعمت هايــی  در 
شــده، معنای واقعی بــه خود بگيــرد و با افزایــش اين لحظه هــا زندگی را به ســمت مفهوم 
کــه زندگی تلفيقــی از  لحظه هاســت، پس لحظه ها را بســازیم  واقعــی تغيیر دهيــم. از آنجا 
کنار اين  و از خودمان بپرســيم، آیــا تا به حــال از اين لحظه هــا لذت برده ایــم؟ چند بــار از 
که دیگر قابل برگشت نيستند.  گذشتيم و آنها را ندیدیم و لذت نبردیم؟ لحظاتی  لحظه ها 
گذشــتيم و ندیدیم؟ آیا مشــكلاتمان  کنيم چــرا؟ و به چــه علت راحــت  از خودمــان ســوال 
کم شــده  ارزش از دســت دادن آن لحظــات را داشــته اند؟ آیا با ندیدن آنها،  مشــكلاتمان 
که تمــام فرصت ها و لحظه های زيبــای به یاد  و یــا از بین رفته اند؟  به یاد داشــته باشــيم 

ماندنی، فانی هستند پس تا فرصت داریم از آنها بهره ببریم! 
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حسن نیت و خیرخواهی

که معشوق نگسلد پیوند داردگرت هواست  نگــه  تــا  رشــته  ســر  نگاهــدار 

کرم )ص( نشسته بودیم، حضرت به طرفی اشاره  »انس« می گوید: روزی در محضر رسول ا
که اهل بهشــت اســت.« طولی نكشــيد  کــرد و فرمــود: »بــه زودی مــردی از ايــن راه می آید 
که پیرمردی از راه رســيد درحالی که آب وضوی خویش را با دســت راســت خشــک می کرد. 
کرم )ص( همان جمله  کرد. فردای آن روز و همچنين پس فردا، رسول ا پیش آمد و ســلام 
که هر سه روز در مجلس  کرد و پیرمرد از راه می رسيد. »عبدالله بن عمرو بن عاص«  را تكرار 
کند و از  گرفت با پیرمرد صحبت  گرامی را شــنيده بود تصميم  حضور داشــت و ســخن نبی 
کرده اســت. او به دنبال  گردد و بداند چه چيز او را بهشــتی  گاه  عبــادات و اعمال خيــرش آ
که ســه شبانه  کرده ام و قســم یاد نموده ام  که من از پدرم قهر  گفت  پیرمرد راه افتاد و به او 
کنی به منزل شــما بیایم و اين مــدت را نزد تو بگذرانم.  گر موافقت  روز به ملاقاتش نروم، ا

کرد. پیرمرد قبول 
که پیرمرد برای عبادت برخيزد و اعمال  »عبدالله« می گوید: »در اين ســه شــب ندیدم 
که  گفتم  مخصوصــی انجام دهد. ســه شــبانه روز منقضی شــد و موقــع خداحافظی بــه او 
که سه روز متوالی  کدورتی پدید نيامده بود، برای اين نزد تو آمدم  بین من و پدرم تيرگی و 
کنــون متوجه  کــرم )ص( درباره ات چنين شــنيده بودم، خواســتم تو را بشناســم. ا از نبی ا
گرامی  کــه پیامبر  شــدم عمل بســياری نداری، نمی دانم چه چيز مقام تو را آنقدر بالا برده 

گفته است.« پیرمرد پاسخ داد جز آنچه از من دیدی عملی ندارم. درباره ات چنين 
کــه پیرمــرد او را صــدا زد و  »عبــدالله« از وی جــدا شــد و چنــد قدمی بیشــتر نرفتــه بود 
که دیدی، اما در دلم نســبت به هيچ مسلمانی »کينه«  گفت: »اعمال ظاهر من همان بود 
کــه خداوند بــه او نعمتی عطا نموده اســت، حســد  کســی  و »بدخواهــی« نــدارم و هرگــز به 

نبرده ام.«
کــه تو را مشــمول عنایات و  گفت: »همين حســن نيت و خيرخواهی اســت  »عبــدالله« 

کدل و دگردوست باشيم.« الطاف الهی ساخته و ما نمی توانيم چنين پا
مجموعه ورام، جلد اول، صفحه 126



نشریه فرهنگی اجتماعی آبتاب  ـ شماره  9 ـ شهریورماه 95 56

یاد من باشد!
فریدون مشیری
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یاد من باشد فردا دم صبح
جور دیگر باشم

بد نگویم به هوا، آب، زمين
مهربان باشم، با مردم شهر

گذشت کنم، هر چه  و فراموش 
خانه ی دل، بتكانم ازغم

گذشت و به دستمالی از جنس 
کدورت از دل بزدایم دیگر تار 

گردد که دستی  کنم تا  مشت را باز 
و به لبخندی خوش

دست در دست زمان بگذارم

یاد من باشد فردا دم صبح
به نسيم از سر صدق، سلامی بدهم

و به انگشت نخی خواهم بست
تا فراموش نگردد فردا

کرد! زندگی شيرين است، زندگی باید 

گرچه دير است ولی
کاسه ای آب به پشت سر لبخند بريزم، شاید

به سلامت ز سفر برگردد
بذر اميد بكارم، در دل

لحظه را در یابم
من به بازار محبت بروم فردا صبح

کنم مهربانی خودم، عرضه 
یک بغل عشق از آنجا بخرم

یاد من باشد فردا حتما
کنم به سلامی، دل همسایه ی خود شاد 

بگذرم از سر تقصير رفيق، بنشينم دم در
کوچه بدوزم با شوق چشم بر 

که شاید برسد همسفری، ببرد اين دل مارا با خود تا 
و بدانم دیگر قهر هم چيز بدیست
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یاد من باشد فردا حتما
که دگر فرصت نيست باور اين را بكنم، 

کنم، مهلتی نيست مرا گر دير  که ا و بدانم 
که شبی خواهم رفت و بدانم 

که نيست پس از آن فردايی و شبی هست 
یاد من باشد

کردم گر فردا، غفلت  باز ا
آخرين لحظه از فردا شب 

من به خود باز بگویم
اين را

مهربان باشم با مردم شهر
گذشت! کنم هر چه  و فراموش 
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رویا

کسی امشب مرا صدا می زند
کسی امشب بغض فروخورده مرا می شكند
کسی امشب دل مرا به سوی تو می خواند

کسی امشب به من شهامت فریاد شقايق را می دهد
کســی امشــب در لابــه لای حريــر رویاهــا، عشــق تــو را زمزمــه 

می کند
کسی امشب مرا به رویای زيبای با تو بودن می برد.

ف. میم. کاف

اثر هنری از هنرمند 6ساله نکیسا رجائی خراسانی




