
»سرآغاز گفتار نام خداست«
»که رحمتگر و مهربان خلق راست«

»ستایش بود ویژه کردگار«
»که بر عالمین است پروردگار«

»که بخشنده و مهربان است نیز«
»بود صاحب عرصه رستخیز«

»ترا میپرستیم تنها و بس«
»نداریم یاور به غیر از تو کس«
»بشو هادی ما به راه درست«

»ره آنکه منعم ز نعمات توست«
»نه آنان که خشمت بر ایشان رواست«

»نه آنها که هستند گمره ز راست«

نخستین نشریه تخصصی
حقوق بشر و جرائم سازمان یافته در ایران

سرآغاز گفتار نام خداست
که رحمتگر و مهربان خلق راست

بنام خدایت بخوان کافرید
ز نطفه بیاورد انسان پدید

همیشه بخوان این کتاب مبین
خدایست خود اکرم الاکرمین
خدائیکه چون آفرید از عدم
ترا دانش آموخت خود با قلم

به انسان بیاموخت علم از نهفت
هر آنچه ندانست او را بگفت
تقرب طلب کن ز پروردگار

تو می گرد نزدیک بر کردگار

ترجمه شعری قرآن کریم از استاد »امید مجد«، 
سوره علق
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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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دوســتان عزیز بــرای تماس با مــا می توانیــد از پــل ارتباطی 
Email: abtabjournal@gmail.com  اســتفاده کنیــد. چنانچه از 
کارشناسان ما ســؤالی دارید، لطفا با ذکر نام کارشناس مربوطه 
پرســش خود را بیان نمائید؛ ما در جلدهای آتی پاســخ شما را 
مطرح خواهیــم کرد. لطفــا نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهای 
ســازنده خود را از مــا دریغ نفرمائیــد. لطفا مقــالات و مطالب 
خود را به Email: abtabarticle@gmail.com  ارســال فرمائید. 
ماهنامه آبتاب هر ماه به بهترین پیشــنهادها، راهکارهای سازنده 
و مقالات هدیه ای به رســم یادبــود اهداء خواهد کــرد. همچنین 
هر یک از شما دوســتان عزیز در ایران و حتی دور از مرزهای 
ســرزمین مادری، می توانید خبرنگار افتخاری ما باشــید. مطالب 
شما در صورت تأیید صحت آنان توســط کارشناسان آبتاب به 
نــام خودتان چاپ خواهد شــد. لطفا بــرای دادن آگهی به آبتاب 
با پــل ارتباطــی Email: abtabadvertisment@gmail.com با ما 
تماس بگیرید. از اینکــه همراه و یاور مــا در راه اعتلای فرهنگ 

کشور عزیزمان ایران هستید، صمیمانه از شما سپاسگزاریم.



سخن سردبیر
فاطمه مهسا کارآموزیان

کنعان غم مخور گمگشته باز آید به  یوسف 
گلستان غم مخور کلبه احزان شود روزی 

 
در  را  آدم  نامهربانــی،  از  بســتری  بــا  انگیــز  حــزن  و  ســرد  دنیایــی     
گرفــت. آدم بر آســتان بهشــت ایســتاده بــود و به جرم  آغــوش خواهد 
کوچ به زمین شــده بــود. او مــات و مبهوت در  نافرمانــی اش ناچار بــه 
که او  کــه انتهایش را نمی شــناخت. خداونــد  برابر ســفری قرار داشــت 
را چنیــن یافت، هدیــه ای به نام اختیار بــدو داد. »اختیــار«، در انجام 
که بازگشــت به بهشــت از زمین برایش مقدور  کار نیک و بد؛ به طوری 

باشد. مهر الهی بدرقه راهش شد. 
گاه یکدیگــر را      آدمیــان در تقــا بــرای حفــظ حیــات خــود در زمیــن، 
گرفته و حتی به هم ظلم روا  گاه یکدیگر را نادیده  فراموش می کردند و 
گرمتر از محبت  می داشــتند. در دنیای پوشالین زمین، هیچ آغوشــی 
یافت نشــد و هیچ مرهمــی جز نگاه مهربان وجود نداشــت. خواســت 
که زمین با وجــود پیامبران روشــنی یابد و  گرفــت  خداوند بــر این قرار 
گیرد.  این زمان تنها یاد  به برکت وجود حجتش رنــگ حیات به خود 
خدا فریادرس انسانها شد و انســان در میان انبوه نامایمات صبوری 
کــه زمین جایگاه بهتری بــرای زندگی خودش  را آموخــت، با این امید 
گشــت  کــه عدالــت بود، جاری  و همنوعانــش باشــد. فرمــان خداونــد 
کــه روزی  کردند. باشــد  و آدمیــان برای ســاختن دنیایــی بهتر تــاش 
گر تحقق  شاهد جهانی عاری از ظلم و خشونت باشــیم و ما نیز نظاره 

وعده الهی در زمین باشیم.
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 میلاد منجی بشریت، مهدی صاحب الزمان )عج(؛ 
بر عالمیان مبارک باد!

تنهایــی غــم  از  داد  خوبــان  پادشــه  کــه بازآییای  دل بی تو به جان آمد وقت اســت 

نمی مانــد شــاداب  بســتان  ایــن  گل  توانایــیدایــم  وقــت  در  را  ضعیفــان  دریــاب 

همی کــردم بــاد  بــا  زلفــش  گلــه  ســوداییدیشــب  فکــرت  زیــن  بگــذر  غلطــی  گفتــا 

نپیمایــیصــد بــاد صبا ایــن جــا بــا سلســله می رقصند بــاد  تــا  دل  حریــف ای  اســت  ایــن 

کــرد تــو چنانــم  از  شــکیباییمشــتاقی و مهجــوری دور  پایــاب  شــد  بخواهــد  دســت  کــز 

که در عالم گفت این نکته  که شاید  کــس ننمــود آن شــاهد هرجایییا رب به  رخســاره به 

گل را بــی روی تو رنگی نیســت بیارایــیســاقی چمــن  بــاغ  تــا  کــن  خرامــان  شمشــاد 

کامــی نا بســتر  در  درمــان  تــوام  درد  تنهایــیای  گوشــه  در  مونــس  تــوام  یــاد  و ای 

تســلیمیم نقطــه  مــا  قســمت  دایــره  لطف آن چه تو اندیشی حکم آن چه تو فرماییدر 

کفر است در این مذهب خودبینی و خودراییفکــر خــود و رای خــود در عالم رندی نیســت

مــی ده جگــرم  خونیــن  مینــا  دایــره  کنــم ایــن مشــکل در ســاغر مینایــیزیــن  تــا حــل 

شــیداییحافظ شب هجران شد بوی خوش وصل آمد عاشــق  بــاد ای  مبــارک  شــادیت 
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 بیانات مقام معظم رهبری )مدظله العالی(، 
به مناسبت نیمه شعبان

کــه منتظر امــام زمان هســتیم، بایــد در جهتی  ما 
که حکومت امام زمان )علیــه الاف التحیة و الثناء 
و عجــل الله تعالــی فرجــه( تشــکیل خواهــد شــد، 
کنیم.  زندگی امروز را در همان جهت بسازیم و بنا 
کــه بتوانیــم آن  کوچکتــر از آن هســتیم  البتــه، مــا 
که اولیای الهی ســاختند یا خواهند  گونه بنایی را 
کنیــم؛ اما بایــد در آن جهــت تاش و  ســاخت، بنا 

کنیم. کار 
مظهــر عــدل پــروردگار، امــام زمان)عج( اســت 
کــه بزرگتریــن خصوصیــت امــام زمان  و می دانیــم 
کــه در دعاهــا و زیــارات و روایات  )علیــه  الســام( - 
آمــده اســت - »عدالــت« می باشــد: "یمــأ الله بــه 
الارض قســطا و عــدلا." رابطه  قلبــی و معنوی بین 
آحاد مــردم و امام زمان)عج( یک امر مستحســن، 
بلکه لازم و دارای آثاری است؛ زیرا امید و انتظار را 

به طور دایم در دل انسان زنده نگه می دارد.
بیانات در دیدار مسئولان و اقشار مختلف مردم 
۲۲/1۲/136۸
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گر به سمت صاح نزدیک بشویم ظهور نزدیک خواهد شد. شما مردم عزیز ــ  به خصوص  ا
کســب صاحیت ها  که در صاح خــود، در معرفت و اخاق و رفتار و  شــما جوان ها   هر چه 
کرد، اینها دســت خود  کنید؛ این آینده را نزدیکتر خواهید  در وجود خودتان بیشــتر تاش 
که  کنیم، آن روز نزدیک خواهد شــد. همچنان  گر ما خودمان را به صاح نزدیک  ماســت ا
که برای انقاب  کردند، آن نسلی  کردن جان خودشــان آن روز را نزدیک  شــهدای ما با فدا 
کار  کردند هــر چه ما  کاریهای خودشــان آن آینــده را نزدیکتر  کردند، با فدا کاریهــا را  آن فدا
خیــر و اصــاح درونی خود و تــاش برای اصــاح جامعــه انجام بدهیــم آن عاقبــت را دایما 

نزدیکتر می کنیم.
 بیانات در دیدار اقشار مختلف مردم 
در سالروز میلاد خجسته امام زمان)عج( ۲۲/0۸/1379

که هر  درس اعتقــاد بــه مهدویت و جشــنهای نیمه ی شــعبان برای من و شــما این اســت 
چند اعتقاد به حضرت مهدی ارواحنافداه یک آرمان والاســت و در آن هیچ شکی نیست؛ 
گفته اند،  که از آن ســخن  که بایــد به دنبال آن عمل بیایــد. انتظاری  اما این آرمانی اســت 

فقط نشستن و اشک ریختن نیست.
 بیانات در دیدار اقشار مختلف مردم 
به مناسبت نیمه ی شعبان در مصلای تهران 30/07/13۸1

کــه از لحاظ معنوی و اخاقــی و عملی و  بزرگترین وظیفــه ی منتظران امام زمان این اســت 
پیوندهــای دینــی و اعتقــادی و عاطفــی بــا مؤمنیــن و همچنین بــرای پنجــه درافکنــدن با 
که در دوران دفاع مقدس، سر از پا نشناخته در صفوف  کسانی  کنند.  زورگویان، خود را آماده 
کشور اسامی مورد  که وقتی  کسی  دفاع مقدس شــرکت میکردند، منتظران حقیقی بودند. 
تهدید دشــمن اســت، آماده ی دفاع از ارزشــها و میهن اســامی و پرچم برافراشــته ی اسام 
گر امام زمان بیاید، پشت ســر آن حضرت در میدان های خطر  که ا کند  اســت، می تواند ادعا 
که در مقابل خطر، انحراف و چرب و شــیرین دنیا خود را  کســانی  گذاشــت. اما  قدم خواهد 
که برای مطامع شخصی خود حاضر نیستند  کســانی  می بازند و زانوانشان سست می شود؛ 
که مطامع آنها را به خطــر میاندازد، انجام دهند؛ اینها چطــور می توانند منتظر امام  حرکتی 
که در انتظــار آن مصلح بزرگ اســت، باید در خــود زمینه های  کســی  زمان به حســاب آیند؟ 

که بتواند برای تحقق صاح بایستد. کند  کاری  صاح را آماده سازد و 
 بیانات در دیدار اقشار مختلف مردم 
به مناسبت نیمه ی شعبان در مصلای تهران 30/07/13۸1
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 جملات امام خمینی )ره( 
درباره قیام 15 خرداد

تاریخی  روز  این  آفرین«  انگیز« و »حماسه  پانزده خرداد خاطره »غم  فرا رسیدن  با   *
می کنم. اعام  عمومی  عزای  همیشه  برای  را  خرداد  پانزده  روز  من  می شود.  تجدید 

که »یوم الله« است، زنده نگه می دارد. ملت بزرگ ایران، سالروز پانزده خرداد را 
* پانزده خرداد مبدأ نهضت اسامی ایران است.

* درود بر عاشورا، درود بر »پانزده خرداد« و »بیست و دوم بهمن«؛ درود بر ایام الله و بر 
ملت شریف و ارزشمند ایران.

* در حقیقت دستاورد نهضت پانزده خرداد ۴۲ پیروزی بیست و دوم بهمن ۵۷ بود.
* قیام پانزده خرداد اسطوره قدرت ستمشاهی را در هم شکست و افسانه ها و افسون ها 

را باطل کرد.
* اولین و مهمترین فصل خونین مبارزه در عاشورای پانزده خرداد رقم خورد.

* پانزده خرداد یک مصیبتی بود برای ملت ما، لکن مبدأ جنبش بود.
که منتهی شد  که مصیبت بود، لکن مبارک بود برای ملت  * پانزده خرداد در عین حالی 

به یک امر بزرگی و آن استقال کشور و آزادی برای همه مملکت.
و  »اسام«  مبدائیت  به  و  بود  »اسام«  اسم  به  و  بود  »اسام«  برای  خرداد  پانزده   *

»روحانیت«. راهنمایی  
که از همان وقت، شروع به  کشور ما  * پانزده خرداد یک نقطه عطفی است در تاریخ 

کردند. فعالیت سیاسی شد و روحانیون از همان وقت خودشان را مجهز 
کبیر انقاب اسامی، امام خمینی )ره(؛ همیشه زنده خواهد ماند. * یاد و خاطره رهبر 
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انتظار فرج از نیمه خرداد
حسین بیات،

وکیل دادگستری، دکترای حقوق عمومی

ماه خرداد برای مردم ایران بیانگــر حوادث تاریخی 
حافظــه  از  هیچــگاه  کــه  ا ســت  سرنوشت ســازی 
ک نخواهــد شــد، پانــزده خــرداد  تاریخــی ایشــان پــا
۴۲، چهارده خرداد 68، دوم خرداد86، و بیست و 
چهارم خرداد 9۲، از جملــه ی این حوادث تاریخی 

خ داده اند. که همگی در خردادماه ر است 
بــدون شــک مهمتریــن رخــداد تاریخــی معاصــر ایــران صرفنظــر از انقــاب مشــروطه 
کــه جرقه هــای آغازیــن آن از پانــزده خــرداد  ۴۲  و توســط  پیــروزی انقــاب اســامی اســت 
مرحوم امام خمینی )ره( شــعله ور می شــود. این آغاز حرکت انقابی ملــت ایران با رهبری 
که در  کــه بــا اراده و پشــتکار بی  بدیل خود ســدهای ســکندر و ســتبری را  بــزرگ مردیســت 
گردیده بود؛  مســیر جنبش پرخروش و خودجوش ملت ایران علیه نظام اســتبدادی آغــاز 

برمی  فکند. 
»میشــل فوکو« فیلســوف شــهیر فرانســوی در تحلیل خــود از چرایی انقــاب ایران می 
کاریزمای افسانه ای امام خمینی متکی  گوید؛ روح انقاب اسامی صرفنظر از وابستگی به 
که تحول در شــخصیت فــردی و اجتماعی خود را خواســتار  به تمایــل قلبی مردمی اســت 
گمان نگارنده  کند. بــه  گرایی سیاســی« یاد می  که وی از آن بــه »معنویت  بودنــد، تحولی 
که بــا آن بتوان به شــناختی  این ســطور احتمــالًا ایــن تحلیل دقیــق تریــن تحلیلی باشــد 
دقیقتر از شخصیت سیاسی فقید انقاب اســامی و آثار اندیشه های »فقهی«، »اخاقی«، 
گفتمان  »سیاسی«، »اجتماعی« و »فرهنگی« ایشــان بر »نظام جمهوری اسامی ایران« و 
کــم بر نظــام مناســبات فــی مابین قدرت سیاســی و آحــاد ملت، دســت یافــت. مرحوم  حا
»امــام خمینــی« در صــدد تحقــق آشــتی میــان اخــاق اســامی و قــدرت سیاســی و ایجاد 
که بر استقرار احکام شــریعتی اســام و اجرایی نمودن فقه امامیه  سیاســت اخاقی بودند 
که با  گشــته بود. بدین منظــور هم خویــش را مصــروف تبیین ســاختاری نمودنــد  اســتوار 
»لیبرالیســم« و »کمونیســم« به عنوان مکاتب سیاســی غالــب آن دوران -صرفنظر از وجوه 
که داشــت- متفاوت بــوده و مبتنی بر ارزش های اســامی و دینی باشــد.  گزیــری  تشــابه نا
البته، نه ایشان و نه هیچ یک از یارانشان تجربه عملی اداره امور »سیاسی«، »اقتصادی«، 

3

 دوســتان عزیــز بــرای تمــاس با مــا می توانیــد از پــل ارتباطی
 Email: abtabjournal@gmail.com استفاده کنید.

ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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کشور را نداشتند تا اندیشه های ایشان مجال آب دیده شدن در  »اجتماعی« و »فرهنگی« 
کــوره ی واقعیات بیرونی را بیابــد، بنابراین وقوع اختافات متعدد میــان نیروهای مذهبی 
کشــمکش های سیاســی اوائــل انقاب -نهایتاً تا ســال 60- با حذف  که متعاقب  و انقابی 
گردید تا شکاف  گانه را عماً در اختیار بگیرند؛ موجب  دیگر رقبا توانســته بودند قوای ســه 
میان »عملگرایی سیاســی« و »ایده آلیســم مذهبی« پیش از پیش حقایــق درونی خود را 
کاریزمای  که مرحــوم امام خمینی با اتکاء به شــخصیت فراجناحی،  بنماید. از این رو بود 
ذاتی و البته، حمایت قاطبه توده های مردمی در خاء احزاب قدرتمند و ضعف ساختاری 
که از حل معضات نظام در چارچوب های مشخص و ضابطه مند عاجز می  قانون اساسی 
کوشیده  که در جوانی و میانسالی در تبیین آن  ماند، به مدد نظریه »ولایت مطلقه فقیه« 
که میان »عملگرایی سیاسی«  گرفته از اختافات مذکور را  بودند؛ یکایک معضات نشــأت 
کنند. اما با رحلت ایشــان در 1۴ خرداد 68  کاری ســنتی« ســر بر می آورد، رفع  و »محافظه 
و ظهــور دوره ی دیگــری از حیــات تاریخی نظام جمهوری اســامی، می بایســت؛ در غیاب 
گشــودنی بود، ســاختار سیاســی دچار  گره های نا که حــال همه ی  کاریزمــای قدرتمنــدی 
گشــت؛ از این روی »قوه مجریه« در ریاســت جمهوری خاصه شد و  تغییرات اساســی می 
که در دوره ای به نظر می رسید تنها به قامت مرحوم »امام خمینی  »ولایت مطلقه فقیه« 
گردید و مجمع  )ره(« برازنده باشــد با تغییراتی به رکن اساســی قانون اساســی ایران مبدل 
کــه در اوائل تأســیس آن توســط مرحــوم »امــام خمینی« با  تشــخیص مصلحت نظــام نیز 
کمیت  کار و جناح های سیاســی معتقد به حا گرایان محافظه  انتقاداتی از ناحیه  ی ســنت 
گردیده و نقشی بی بدیل در حل اختافات فی  قانون مواجه بود؛ به نهادی قانونی مبدل 
مابین مجلس به عنوان نماد جمهوریت نظام و شــورای نگهبان قانون اساســی به عنوان 
کار آمــدن دولت های »ســازندگی«،  کرد. پــس از آن نیز بــا روی  نماد اســامیت نظــام ایفاء 
»اصاحات« و »اعتدلال« علیرغم آنکه شــعار سیاســی هر یک از دولت هــای مذکور تبعیت 
کادمیک  از آرمان هــای آن مرحوم بود، امــا در مقام عمل و هنگام  بررســی های تئوریک و آ
گشــت. هر  اندیشــه های فقهــی و سیاســی آن مرحوم دچــار پارادوکس هــای متعددی می 
کردند  گفتاری رهبری فقید انقاب ســعی می  یک از ایشــان با اســتناد به ســیره عملی و یا 
کنند تــا عملکــرد خــود را از حیــث ضرورت هــای دموکراتیــک و هم از  کنــون نیز مــی  و هــم ا
ح می گردید با سیره ی  که توســط جریان قدرتمند ســنت گرا مداوماً مطر باب دغدغه دینی 
رهبری فقید انقاب اسامی منطبق جلوه دهد. در واقع، انقاب اسامی ایران را می توان 
کــه از بهمن ۵۷  پس از 3۷ ســال بــه چهــار دوره تاریخــی تقســیم نمــود. دوره انقابی گری 
که از خــرداد 68 آغاز  آغاز می شــود و تا خــرداد 68 با قدرت ادامه می یابد، دوره ســازندگی 
کــه ظاهــراً معطــوف بــه جــذب ســرمایه خارجی، اصــاح ســاختار نظام  می شــود؛ دوره ای 
که  کشــور است  گری دولتی و بازســازی زیربناهای اقتصادی  کاهش حجم تصدی  اداری، 
گردیــده بود؛ اما بر  در دوره 8 ســاله جنگ تحمیلی به شــدت متحمل آســیب های متعدد 
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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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کارآمد و تضعیف بخش خصوصی  خاف تصور اولیه به ایجاد دولت بروکراتیــک حجیم و نا
که هر چند به ظاهر  گردید و ســپس دوره اصاحات  و لاجرم تعمیق شــکاف طبقاتی منجر 
هم خود را بر قانون گرایی و توســعه سیاســی قرارداده بود و در این زمینه به موفقیت هایی 
نیــز در ایجــاد فضــای بــاز فرهنگــی، تمرکززدایــی سیاســی ، اداری و تنش زدائــی در ســطح 
گرایی و برداشــت غلــط عده ای از سیاســیون  بین المللــی دســت یافت اما بــه دلیل افــراط 
نزدیــک به جریان اصاحات از پتانســیل درونی نظــام در پذیرش اصاحات شــتاب  زده به 
کار و نه اصاح طلــب؛ دولتی  که نــه انقابی بود و نــه محافظــه  گردید  ظهــور دولتی منجــر 
کــه به رغــم ادعای در برداشــتن همه ی ایــن عناویــن در بردارنده هیــچ یک از آن هــا نبود. 
کشور و  که عملکرد هشــت ساله اش بر بروز آسیب های جدی به ســاختار اقتصادی  دولتی 
لت می کــرد. بنابراین، نمی توان  تضعیف مبانی وحــدت اجتماعی، سیاســی و فرهنگی دلا
دوره هشــت ســاله ی ریاســت »محمود احمدی نژاد« بــر قوه مجریــه را در قالــب یک دوره 
کرد؛ هرچند به جهت آنکه نتیجه ی عملکرد  جریان ســاز در تاریخ انقاب اســامی قلمداد 
دولت های اصاحات و اقتدار طلبــی محمود احمدی نژاد وعدم تمکیــن در برابر قانون به 
گردید؛ می توان بــرای آن اهمیتی  گرایــی منجر  گــر و آغاز دوره اعتدال  ظهــور دولت اعتدال 
گردید. با اوصاف مذکور می توان انقاب اســامی ایران را به دو دوره ی تاریخی  فرعی قائل 
که هر یک از  کــرد. دو دوره تاریخی  قبل و پس از وفات مرحوم امام خمینی تقســیم بندی 
دو دوره پراهمیت تاریخی دیگر تشــکیل شده است. این دوره ها واجد تفاوت های شگرف 
کنند و آن تأثیــر بی بدیل نظریه  کاماً با یکدیگر هم پوشــانی می  هســتند، اما از یک منظــر 
گیــری همه مناســبات »سیاســی«،  »ولایــت مطلقــه فقیــه« و نقش محــوری آن در شــکل 
کشــور است. از یک منظر می توان چنین برداشت  »اقتصادی«، »اجتماعی« و »فرهنگی« 
که هر چند ســاختار نظام سیاســی بر اســاس مبانی نظر دموکراتیکــی چون »تفکیک  نمود 
کشــور بر اســاس آراء مردمی« و »صیانت  کمیــت قانون«، »اداره امور  گانه«، »حا قوای ســه 
گرایی و التزام  گرفته اســت، اما به دلیل آنکه ساختار قانون اساســی  از حقوق بشر« شــکل 
عملی بــه چارچوبه های ضابطه مند قانونی در نظام فرهنگی اســتبداد زده تاریخی شــکل 
و دوام و قوام شایســته ای نیافته اســت، هنوز می بایســت به نقش محوری ولایت مطلقه 
که با  فقیــه اهمت دوچندان داد. در واقع در تعارض همیشــگی »ســنت« و »مدرنیته ای« 
گرا« تقســیم شــده و  پیروزی انقاب مشــروطه میان دو جریان عمده »ســکولار« و »ســنت 
کاری« به حیات خود  کنون نیز به شــکلی دیگر در قالــب »اصاح طلبی« و »محافظــه  هم ا
ادامه مــی دهــد؛ »ولایت مطلقــه فقیه« نقــش اساســی در پیشــبرد اهداف نظام سیاســی 
دارد و بــه انطبــاق قــدرت سیاســی بــا تحــولات »اقتصــادی«، »سیاســی«، »اجتماعــی« و 
کنــد. در واقــع، نظریــه »ولایــت مطلقه فقیــه« در  کمــک مــی  »فرهنگــی« جامعــه جهانــی 
کارآمــد و بــا در نظرگرفتن ضــرورت حفظ نظام بــه عنوان  غیــاب ســاختارهای دموکراتیــک 
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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 
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که یکی از سفارشــات  همیشــگی مرحوم امــام خمینی )ره( بــود و انطباق  اوجــب واجبات 
کاتالیزوری  هرچه افزونتر با پدیده ها و رخدادهای سیاســی و اقتصــادی بین المللی، نقش 
کــه نظــام سیاســی را از انقابی گــری صرف بــه عملگرایــی هدفمنــد با حفظ  کــرده  را بــازی 
مبانی دموکراتیــک نظام نزدیک نموده اســت. بنابرایــن، اعتقاد دارم دوره هــای چهارگانه 
گرایــی« نظام سیاســی هر چند  »انقابی گــری«، »ســازندگی«، »اصــاح طلبــی« و »اعتدال 
بی گمان متأثر از تحولات غیرقابل انکار بین المللی بوده اســت؛ امــا با نقش محوری نظریه 
که  ولایــت مطلقه فقیــه از تمامــی طوفان هــای پیش رو جان ســالم بــه در بــرده و مادامی 
کنونی بــه حیات خــود ادامه دهــد از اهمیت دو چنــدان برخوردار  ســاختار نظــام در قالب 
که خــرداد ماه  گونــه در بافت نظام سیاســی جمهــوری اســامی ایران  خواهــد بــود. بدین 
کاریزماتیــک ایشــان چنان به هــم پیوند  و حــوادث تاریخــی انقاب اســامی و شــخصیت 
کارکشــته، به  کــه آن مرحــوم را در قامت عارفــی تمام عیــار و سیاســتمداری  خــورده اســت 

کند. پیشگویی متبحر نیز مبدل می  
کشم ج از نیمه ی خرداد  گذرد، حادثه ها می آید            من انتظار فر سال ها می 

3

 دوســتان عزیــز بــرای تمــاس با مــا می توانیــد از پــل ارتباطی
 Email: abtabjournal@gmail.com استفاده کنید.

ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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تاکتیک های جنگ نرم

کتیک، رسانه ها، واژه های مختلف را به صفات مثبت و  * برچسب زدن: بر اساس این تا
منفی تبدیل کرده و آنها را به نهادهای مختلف نسبت می دهند. 

فضیلت(  پر  کلمه ای  با  چیزی  ساختن  )مرتبط  تنویر  و  تلطیف  تنویر: از  و  تلطیف   *
کنیم.  تصدیق  و  بپذیریم  شواهد  بررسی  بدون  را  چیزی  تا  می شود  استفاده 

* انتقال: انتقال یعنی اینکه اقتدار، حرمت و منزلت امری مورد احترام به چیزی دیگر 
کردن آن منتقل شود.  برای قابل قبول تر 

که مورد احترام یا منفور است بگوید »فکر«،  * تصدیق: تصدیق یعنی اینکه شخصی 
»برنامه« یا »محصول« یا »شخص معینی«؛ خوب یا بد است. 

که امکان دسترسی به اخبار و اطاعات موثق  * شایعه: شایعه در فضایی تولید می شود 
امکان پذیر نباشد. 

که از سوی رسانه های غربی مصادره  * کلی گویی: محتوای واقعی بسیاری از مفاهیمی 
کنکاش قرار نمی گیرد. تولیدات رسانه های غربی  و در جامعه منتشر می شود، مورد 
در دو حوزه سیاست داخلی و خارجی، مملو از مفاهیمی مانند: »جهانی شدن«، 
بدون  که  هستند  مفاهیمی  اینها  است.  بشر«  »حقوق  »آزادی«،  »دموکراسی«، 
گرفته  تعریف و توجیه مشخص، در جهت اقناع مخاطبان در زمینه ای مشخص بکار 

می شوند. 
که هنوز هم مورد استفاده فراوان است، عمدتاً برای  کتیک قدیمی  * دروغ بزرگ: این تا

کردن و فریب ذهن حریف مورد استفاده قرار می گیرد.  مرعوب 
محتوای  منبع،  نظر  از  که  می شود  مطرح  سخنی  یا  خبر  حقیقت گویی: گاهی  پاره   *
گر بخشی از آن نقل و بخشی نقل  که ا پیام، مجموعه ای به هم پیوسته و مرتب است 

نشود، جهت و نتیجه پیام منحرف خواهد شد. 
* انسانیت  زدایی و اهریمن  سازی: یکی از موثرترین شیوه های توجیه حمله به دشمن 

به هنگام جنگ )نرم و یا سخت(، »انسانیت زدایی« است. 
کتیک با استفاده از آمارهای ساختگی و  ارائه پیشگویی های فاجعه آمیز: در این تا  *
کلی گویی، پاره حقیقت گویی، اهریمن سازی  سایر شیوه های جنگ روانی )از جمله 
و...( به ارائه پیشگویی های مصیبت  بار می پردازند که بتوانند حساسیت مخاطب را 
نسبت به آن افزایش داده و بر اساس میل و هدف خویش افکار وی را هدایت نمایند. 
گون و به  گونا کتیک قطره  چکانی، اطاعات و اخبار در زمان های  * قطره  چکانی: در تا
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کم و به صورتی سریالی ولی نامنظم در اختیار مخاطب قرار می گیرد تا  تعداد بسیار 
مخاطب نسبت به پیام مربوطه حساس شده و در طول یک بازه زمانی آن را پذیرا 

باشد. 
سایر  برای  مناسب  فضایی  می شود  سعی  کتیک  تا این  سانسور: در  و  حذف   *
یابد.  افزایش  آن  نفوذ  زمینه  تا  شود  خلق  شایعه  ویژه  به  نرم  جنگ  کتیک های  تا
کتیک های مهم مورد استفاده  * جاذبه های جنسی: استفاده از غریزه  ی جنسی از تا

رسانه های غربی است. 
گویی، پاره  کلی  گون )حذف،  گونا کتیک های  * ماساژ پیام: در ماساژ پیام، از انواع تا
گویی، زمان بندی، قطره چکانی و...( جنگ نرم استفاده می شود تا پیام  حقیقت 
ذهن  در  را  انتظار  مورد  تصویر  بتواند  و  گرفته  شکل  شده  تعیین  اهداف  اساس  بر 

کند.  ایجاد  مخاطب 
که در فرآیند جنگ نرم مورد توجه واقع می شود،  * ایجاد تفرقه و تضاد: ازجمله اموری 

تضعیف از طریق تزریق تفرقه در جامعه هواداران و حامیان حریف است. 
* ترور شخصیت: در جنگ نرم بر خاف جنگ سخت، ترور فیزیکی جای خود را به ترور 

شخصیت داده است. 
* تکرار: برای زنده نگه داشتن اثر یک پیام با تکرار زمان بندی شده، سعی می کنند این 

که مورد نیاز هست؛ زنده بماند.  موضوع تا زمانی 
کتیک از حربه تهدید و ایجاد رعب و وحشت  * توسل به ترس و ایجاد رعب: در این تا
کردن اراده آنها استفاده  میان نیروهای دشمن، به منظور تضعیف روحیه و سست 

می شود. 
کردن و بزرگ نمایی یک موضوع،  که با اغراق  * مبالغه: مبالغه یکی از روشهایی است 
از این فن در مواقع و  کارشناسان جنگ روانی،  اثبات یک واقعیت دارد.  سعی در 

وقایع خاص استفاده می کنند. 
گزینش و استفاده از اظهارات درست یا  * مغالطه: مغالطه شامل 
نادرست، مشروح یا مغشوش و منطقی یا غیرمنطقی است، به 
که بهترین یا بدترین مورد ممکن را برای یک فکر،  این منظور 
برنامه، شخص یا محصول ارائه داد. متخصصین جنگ نرم، 

مغالطه را با »تحریف« یکسان می دانند.
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کودک بدون  کودک مهاجر در اردوگاه پناهندگان در یونان. حداقل 10000  کوریس  /  AP.همراه از طریق سازمان های رسمی وارد اروپا شده اند. چهار  گیان نا عکس از پطروس 

با استفاده از بحران مهاجرت، قاچاقچیان انسان؛ 
افراد بیشتری را به بردگی می کشند!



17نشریه فرهنگی اجتماعی آبتاب  ـ شماره  7 ـ خردادماه 95

اروپــا دربــاره »قاچــاق  گــزارش اتحادیــه  طبــق 
ســوء  حــال  در  جنایتــکار  گروه هــای  انســان«، 
اســتفاده از بحران »مهاجرت« در اروپا هســتند 

کار جنســی و اشــکال دیگر از  و افــراد را به زور به 
گزارش هشــدار  برده داری وادار می کنند. در این 

کــه »کــودکان« هــدف ارجحی  داده شــده اســت 
اروپــا بــرای قاچاقچیــان هســتند، و سرنوشــت بیشــتر  بــدون همــراه وارد  کــه  کودکانــی 

کودک بدون همراه در ســال ۲01۵ برای پناهندگی  شــده اند، نامعلوم است. حدود 96000 
کودک می باشــند. باید  کل پناهندگان  وارد اروپا شــده انــد، در حدود یک پنجــم از تعــداد 
کــودک از طریق ســازمان های رســمی اتحادیه اروپا  کــه از این تعــداد تنها ورود 10000  گفت 
کــه حدود ۴۷00  کردند  گزارش  گزارش شــده اســت. در اوائل ســال جاری، مقامات آلمانی 
گذشته در سوئد  گزارش هفته  که طبق  کودک به دست مقامات سپرده شده اند؛ در حالی 

کودک ناپدید شده اند.   10
گذشــته منتشــر شــده است،  کمیســیون اروپا در پنج شــنبه  که توســط  گزارشــی  طبق 
کــودکان« به علت بحــران مهاجرت تشــدید  که پدیده »قاچــاق  هشــدار داده شــده اســت 
کــه اســیر باندهــای جنایتکار شــده اند را  گــزارش تعــداد افرادی  شــده اســت؛ هر چند این 

تخمین نزده است. 
خ نسبتا ارزان  کودکان را تحت عنوان اســتخدام با نر "گروه های جرائم ســازمان یافته" 
کودکان قاچاقق بین ســنین 6 ماه تا 10 سال خرید و فروش می شوند و اغلب  می فروشند. 
که اغلب همــان مبلغ ۴000  بــه مبلغ )3000یــورو( ۴000 یورو تا 8000 یورو فروخته می شــوند 
گزارش شــده اســت. مقامات اتحادیه اروپا نام 1۵8۴6 قربانی قاچــاق را در ۲013-1۴  یورو 
که  گــزارش معتقدند  کودک هســتند. نویســندگان این  کــه ۲3۷۵ نفر از آنها  کرده اند  ثبــت 
تعداد واقعی قربانیان به مراتب بالاتر از این رقم است. حدود یک پنجم )۲1%( از این افراد 
که شکلی از  گشته اند  کشــاورزی اجیر  کارگر  کار اجباری وادار شــده اند و اغلب به عنوان  به 
برده داری است و بیشــتر بر بهره برداری از مردان متمرکز است. باقی مانده قربانیان اغلب 

کارگر خانگی استثمار می شوند.  به عنوان 
گــزارش زنگ خطــر را در مورد قاچاق زنــان و دختــران از »نیجریه« به  نویســندگان این 
کردن  »ایتالیا« به صدا درآورده اند. قاچاقچیان از مسیرهای »مهاجرت قانونی« و متقاعد 
اتباع غیــر اتحادیه اروپا بــرای »پناهندگــی« و یا »اخذ اقامــت«، افراد را فریفته و مورد ســوء 

استفاده قرار می دهند. 
»کاتریــن بریدر« یک مقام مســئول می گویــد: "آمار رســمی این تجارت ننگین شــرم آور 
که دستگیر شوند، فرار می کنند. بسیار، بسیار برای من  اســت. قربانیان قاچاق در صورتی 

موجب افزایش نگرانی ها شده است.ناپدید شدن بیش از هزاران نفر زیر سن قانونی، ارجحی برای گروه های جنایتکار هستند و اتحادیه اروپا هشدار می دهد که کودکان هدف 



نشریه فرهنگی اجتماعی آبتاب  ـ شماره  7 ـ خردادماه 95 1۸

کــه اغلب نیروهــای پلیس این جــرم و جنایــت را می بیننــد و تنها از آن  تکان دهنده اســت 
تحت عنوان »مهاجران غیرقانونی« یاد می کنند."  

کمک  گذشــته قطعنامه ضد قاچــاق در پارلمان اروپا جهت نجــات قربانیان و  ماه 
به بهبود آنها تصویب شد.  

گرفته اند  کشــورهای عضو اتحادیه اروپا 30 روز دوره بهبودی برای افــراد قربانی در نظر 
که طی آن دولت ها متعهد به ارائه »محل اقامت«، »درمان پزشــکی« و »مشاوره حقوقی« 

گرفته است.   به این افراد هستند. »انگلستان«، دوره درمان را ۴۵ روزه در نظر 
»کاتریــن بریــدر« می گویــد: "بــرای بازیابــی ایــن افــراد بــه دوره طولانی تــری نیاز اســت. 
کــه فرد به عنوان برده جنســی فروخته شــده باشــد. نیاز اســت  عمق مشــکل جائی اســت 
کنیم تا بهبــود یابند.  گرفته انــد به طــور قانونی حفاظــت  که مــورد تجاوز قــرار  تــا از افرادی 
گرفته اند و نیاز به حمایت  متأســفانه، برخی از دختران به طور پیاپی مورد آزار جنسی قرار 
و پشــتیبانی طولانی مدت دارند." وی همچنین از دولت ها خواست تا »بحران مهاجرت« 
کــه مهاجــران بــه دنبــال رســیدن بــه ســواحل اروپــا هســتند و راه  کننــد. هنگامــی  را درک 
گذشته  بازگشتی پشت ســر خود نمی بینند؛ طعمه خوبی برای قاچاقچیان هستند. سال 
با همــکاری اینترپل ۲۵0 قاچاقچی انســان طی عملیات های مشــترکی بازداشــت شــدند. 
»کوپــر« می گویــد: "اخــراج از اروپــا می توانــد یک هدیــه به ایــن مجرمان بــرای ادامــه دادن 

تجارت شیطانی شان باشد."

منبع:
http://www.theguardian.com/world/2016/may/19/human-traffickers-using-migration-crisis-

to-force-more-people-into-slavery
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قاچاق انسان یک جنایت است!
نویسنده: مرتضی رجائی خراسانی، پژوهشگر علوم سیاسی و اقتصادی

که در سرتاســر جهان در حال وقوع است. آنچه  کی اســت  »قاچاق انســان« حقیقت دردنا
کــه در دام »برده داری  کســانی  که قربانیان تجربه می کنند، به ســختی قابل جبران اســت. 
که بــرای آنهــا اتفاق خواهــد افتاد؛  نویــن« اســیر می شــوند، اغلب شــناختی در مــورد آنچه 
ندارند. طبق آمارهای ســازمان ملل متحد، میلیون ها نفر در سراســر جهان قربانی قاچاق 

انسان بوده اند.   
کنند. آنها بــا تدوین قانونی جامع  دولت هــا می توانند در این میان نقــش مهمی ایفاء 

برای مبــارزه با قاچــاق انســان می توانند نقشــی حفاظتــی در برابر 
ایــن جنایت داشــته باشــند و بایســتی مجازاتی متناســب بــا جرم 
گرفته شــود و تاش های مؤثری در راســتای  برای مجرمان در نظر 
گاهی به  گیرد.همچنین، با دادن آ مبارزه با جرم و جنایت صورت 
مردم می توان آنها را با شــیوه های برده داری نوین آشــنا ساخت و 
به راحتی جلوی قربانی شــدن افراد بیشــماری را در سراسر جهان 

کنند تا فرصت های  گرفت. باید سیاســت دولت ها و ساختارهای حقوقی به سمتی حرکت 
گیرد  که از این قربانیان حمایت صورت  مناسبی برای این قربانیان ایجاد شود، در صورتی 
و یا خدمات مناسبی به آنها ارائه شــود، آنها می توانند به زندگی عادی بازگردند، از جمله: 

حمایت از مهاجران. 
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ج  کــردن قربانیــان و خار یکــی از بزرگتریــن چالش های ضــد قاچــاق، تاش بــرای پیدا 
گر قربانی در دام سوء اســتفاده و بهره برداری باندهای قاچاق  کردن آنها از آسیب اســت. ا
افتاده باشد، شناســایی آنها دشوار اســت، اما دولت نمی تواند منتظر بنشــیند تا قربانیان 
کــرده و آنهــا را  کننــد، بلکــه بایــد جمعیت هــای آســیب پذیــر را شناســایی  خــود را معرفــی 
که با یــک قربانی نمی تــوان مانند یک مجــرم برخورد  کند. بایــد در نظر داشــت  غربالگــری 

کرد. 
از ســازمان های  گرفتــن  کمــک  بــرای شناســایی قربانیــان  از بهتریــن راهکارهــا  یکــی 
کافی  کــه تجربــه و تخصص  کســانی  مــردم نهاد )NGO( و ســازمان های بین المللی اســت. 
در شناســایی قربانیان قاچاق انســان و توجه به نیازهــای آنان دارند. رفع فــوری نیازهای 
قربانیان قاچاق پس از شناســایی ضروری اســت. این افراد اغلب آزارهــای فیزیکی و روانی 
ک دیده انــد و یــا متحمــل ســوء اســتفاده های جنســی از ســوی قاچاقچیــان و یا  وحشــتنا
گرفته شــده اند از حق آزادی خــود درباره زندگی  که بــه بردگی  افراد دیگر شــده اند. افرادی 
شــان محروم مانده اند. آنها از مراقبت های پزشــکی محروم شــده اند و به واقع یک قربانی 

می باشند. 
که قربانیان شناســایی شــدند، بایســتی فورا خدمات بهداشــتی به آنان ارائه  هنگامی 
که فــرد و خانواده اش از مشــاوره های لازم روان  شــود و برای حفاظت این افراد نیاز اســت 
کاهش بحــران ضروری  درمانــی بهره منــد شــوند. این خدمــات به صــورت ابتدائــی بــرای 
کمک  هســتند، امــا نیاز اســت تــا در درازمــدت ادامــه یابنــد. در رونــد بهبود بــه این افــراد 
می شــود تــا »اعتماد به نفس« و »شــخصیت خــود« را مجــددا دریابند و به زندگــی خود در 

آینده ادامه دهند.    
گزارش هایی از قاچاق  نقش رسانه ها نیز در پیشــگیری از جرم پر رنگ است، چنانچه 
گاه  کار آ گاهی عمومی انتشــار یابد و مردم از عواقــب این  انســان با جزئیات بیشــتر جهت آ
کار می برند، را بهتر  که باندهای مخوف قاچاق انسان به  شــوند و ترفندها و حیله هایی را 
کمتر به دام می افتند. با توجه به اینکه قاچاق انسان سودآورتر از قاچاق مواد  بشناســند؛ 
که یک انسان بارها فروخته  مخدر برای باندهای مخوف جرائم سازمان یافته است - چرا
گســترش اســت و نیازمند توجه فوری دولت ها با تصویب  می شــود - لذا این جرم در حال 

کاهش آسیب است.   کردن پیش ساخت ها در جامعه جهت  قانون محکم و آماده 
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شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم

نشریه تخصصی حقوق بشر و جرائم سازمان یافته در ایران
دوره انتشار: ماهنامه

موضوع: فرهنگی-اجتماعی
زبان: فارسی

شروع انتشار: آذر ماه 1394
صاحب امتیاز: فاطمه مهسا کارآموزیان
مدیر مسئول: فاطمه مهسا کارآموزیان

سردبیر:  فاطمه مهسا کارآموزیان
محل انتشار: تهران

توزیع: سراسری
بخش هنری و فنی )صفحه  آرایی و چاپ(: کارگاه هنرکلاژ

آدرس:تهران، خیابان انقلاب، روبروی دانشگاه
 abtabjournal@gmail.com :نشانی الکترونیک



۲1نشریه فرهنگی اجتماعی آبتاب  ـ شماره  7 ـ خردادماه 95

هروئین بلایی 
خانمان سوز!

پژوهشگر: فاطمه مهسا کارآموزیان

»هروئیــن« یــک فــرآورده خــام از 
»دیامورفیــن« اســت. ایــن یــک 
محصــول نیمــه صنعتــی اســت 

ک به دســت می آیــد. »دیامورفین«  کــردن مورفیــن و از تریا که از اســتیله 
کــه بــرای تســکین دردهــای شــدید بــکار مــی رود.  یــک داروی مخــدر »ضــد درد« هســت 

»دیامورفین« برای اولین بار در »قرن نوزدهم« ساخته شده است. 
کپســول خشخاش اســتخراج می شود، خشــک می کنند. این مواد  که از   شــیرابه ای را 
کلســیم ) حل می شــود.  ک( در یــک محلول آبــی از »آهــک هیدراتــه« )هیدروکســید  )تریــا
که پایه آن مورفین است.  ســطح قلیایی مواد با افزودن »کلرید آمونیوم« تنظیم می شــود، 
»انیدریک اســتیک« با »مورفین« جدا شــده جوشــانده می شــود و »کربنات سدیم« به آن 
اضافه می شــود. »دیامورفین« خام بســته به نوع منطقه ممکن اســت، به صورت تصفیه 
شــده و یا به صورت نمک هیدروکلراید؛ بطور مستقیم مصرف شــود. »هروئین«، را ممکن 
کــرده و تزریق  کننــد و یــا در یک اســید ضعیف حــل  اســت به صــورت ســیگاری اســتعمال 
کننده  ک« در جهان و تولید  کننده غیرقانونی »تریــا نمایند. »افغانســتان« بزرگترین تولید 

مواد خام برای هروئین است.
که »انیدرید استیک« اســتفاده های مشروع بسیاری به خصوص  جالب اســت بدانید 
در صنعت داروســازی دارد )به عنوان مثال برای تولید آســپرین(. از طــرف دیگر، »انیدرید 
اســتیک« به عنوان یک عامل اســتیله جهت تبدیل مرفین به هروئین استفاده می شود، 
و ماده شــیمیایی اصلی مورد اســتفاده در تولید هروئین اســت.  با توجه بــه اینکه تولید و 
گســترده اســت، جلوگیری از  تجارت »انیدرید اســتیک« در جهان قانونی اســت و ابعاد آن 

تولید غیر قانونی وظیفه ای بسیار دشوار است. 
کــرد. با افزایــش میزان  طــی ســال 1990 میــادی، در اروپــا مصرف هروئیــن رواج پیــدا 
کــه به علــت مصرف مــواد مخــدر ســبب نقص در  تزریــق، نگرانــی در مــورد ویــروس هایــی 
سیســتم ایمنــی بدن می شــوند ماننــد: ویــروس ایــدز )HIV( و هپاتیــت C ا)HCV(، فوت 

کرد. گهانی به علت اور دوز و خشونت افزایش پیدا  نا
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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
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کاهش اســت. در  که مصرف هروئین رو به  کلی نشــان می دهند  امروزه، شــاخص های 
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فنتانیــل- fentanyl -)مواد مخدر مصنوعی با قدرت بالا همــراه با مرگ و میر زیاد به علت 

کاتینونز- cathinones - جایگزین شده اند.    اور دوز( و حتی محرک هایی مانند 
کیفری ســختی مواجه اســت، بــه طور مثال،  کشــورها با قوانین  کثر  تولید هروئین در ا
در »ایرلنــد« محــدوده مجــازات تــا حبــس ابد اســت. تــاش شــده اســت تــا مجازات های 
تعییــن شــده از ســوی دادگاه بــرای قاچاق مــواد مخدر همتــراز جرم باشــد. مجــازات باید 
که  "مؤثر، متناســب و بازدارنده" باشــد. در چارچوب تصمیم گیری قانونی پیشــنهاد شــده 
که در قاچــاق مقادیر زیــادی از مواد مخدر  گرفته شــود  اشــد مجازات برای افــرادی در نظر 
دســت داشــته اند و یا حین جــرم مرتکب خشــونت و قتل شــده اند. نتیجه یک بررســی در 
که مرتکب جرم های ســبک تر شــده اند  که برای افرادی  ایالات متحده نشــان داده اســت 
گذرانــدن دوران  گرفته شــود - ایــن افراد پــس از  کوتاهــی زنــدان در نظر  - چنانچــه مدت 
کمتــر تمایل بازگشــت به جــرم را از خود نشــان داده انــد و ایــن در حالی  محکومیــت خــود 
کرده اند آنجا را به عنــوان خانه خود  که مدت زیــادی را در زندان ســپری  که افرادی  اســت 
که هــر یک از این  پذیرفته و از بازگشــت بــه آن ابایی ندارنــد. همچنین، لازم به ذکر اســت 

که هنوز ناشناخته است.  مجازات ها بر بازار مواد مخدر اثر دارد 

منبع: 
http://europa.eu 
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جنگ آب پیآمد 
 بحران آب: 

چالش ها و راهکارها
                       قسمت اول

پژوهشگر: دکتر امید نوری
عضو هیأت علمی دانشگاه شهید بهشتی

جنگ آب در جهان
جنگ آینده، جنگ »ســلطه« و یا جنگ »نفت« نیســت، شــاید »انرژی« بحران روز باشد، 
اما جنگ انرژی نیســت. جنگ آینده تقابل ادیان، جنگ های قومی و مذهبی نیست؛ در 
گرمای روز افــزون زمین بر اثــر تغییرات اقلیم و رشــد فزاینــده جمعیت؛  عطــش تشــنگی در 
جنگ، »جنگ آب« است. آب از دیرباز عامل نزاع آدمیان و به طورکل جانوران بوده است 
کاهــش آب شــیرین و آلودگی آب تاش بشــر بــرای دســتیابی به ایــن مایه حیات  و بارونــد 
گذشــته شــده و دور از ذهن نیســت تا جنگ هــای آینده جهان بر ســر  بیشــتر و جدی  تر از 
کنو ن نیــز می توان نمونه  هایی از آن را مشــاهده  که هم ا گیرد، هر چنــد  منابــع آب صورت 

کرد.
گزارش شــده اســت  کشــورها برســر آب  گذشــته 3۷ مورد خشــونت بین      در ۵0 ســال 
که همه آنهــا جز۷ مورد بــه خاورمیانه مربــوط می شــوند. چنانکه طبق اعــام مطالعات 
کمبود آب مشکلی حاد در سراســرخاورمیانه است. یکی از عوامل  سازمان ملل متحد 
کــه بین 1۴۵  تشــدید تضادهای بیــن المللــی، بیش از۲۵ رودخانه مرزی و مشــترک اســت 
کشورها و نیاز بیشتر به آب طبیعتا  کشور جهان به وجود آمده اند و با افزایش جمعیت این 
کشــورهای همجــوار و ذی  نفــع بــر ســر آب  های مشــترک  درگیری هــا و برخوردهایــی بیــن 
کشــور »ترکیه«،  گرفت؛ بــرای مثــال، رودخانه »فرات« در ســر  هم شــدت بیشــتری خواهد 
کشــورهای بالادســت )ترکیــه( می تواند با  »ســوریه« و »عراق« نمونه بارزی اســت. از اینکه 
کشــورهای پایین دست از سهمیه خود محروم  کنترل آب های  احداث سدهای مخزنی و 
که  کنند. نمونه دیگر در خاورمیانه رودخانه »هیرمند« بین »ایران« و »افغانســتان« است 

کشور محسوب می  شود. سالهاست از موارد اختاف بین دو 
کارشناســان جهــان و منطقه آســیا و محققــان، »جنگ جهانی ســوم« را      شــماری از 
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کشــور  که این جنگ از شــرق آســیا بین دو  کمبــود آب دانســته و اطمینــان دارند  ناشــی از 
که هر دو عــاوه بر بحــران آب، بحــران رشــد جمعیت هم دارند، شــروع  »چیــن« و »هنــد« 
شــده و در ادامه به منطقه خاورمیانه و سرزمین های اشغالی رســیده و پس از عبور از اروپا 

وارد آمریکا می  شود.
کشــورها آب نوعــی منبع اســتراتژیک محســوب می شــود. بســیاری از      در بســیاری از 
جنگ ها از جمله: جنگ شــش روزه در خاورمیانه بر ســر بدســت آوردن منابع آبی بیشــتر 
کشــورها به عنوان اهرم برای اعمال فشار  کلیدی »آب« در برخی از  گرفت. موضوع  صورت 
کشــورهای دارنده این منبع، و هم از سوی  استفاده می شود؛ این اعمال زور هم از سوی 
کشــورهای نیازمند آب صورت می پذیرد. به عنــوان مثال، می توان بــه »اتحادیه جماهیر 
کرد. پس از فروپاشی »اتحادیه شــوروی« همواره جدال بر سر منابع  شوروی سابق« اشاره 
کنون بحران آب در منطقه فوق  الذکر به  و انرژی در منطقه آســیای مرکزی وجود داشته و ا
موضوع بین المللی تبدیل شــده اســت. منابع آبی منطقه آســیای مرکزی تمرکز بیشــتری 
کشورهای »قزاقستان«، »ازبکستان«  درکشورهای »قرقیزستان« و »تاجیکســتان« دارند و 
کنندگان این منبع محســوب می شــوند و همین امر  و »ترکمنســتان« از مهمترین مصرف 

کشمش های زیادی در این منطقه بوجود آید. باعث شده 
گیری های احتمالی در آینده می  توان به درگیری میان »رژیم     از جمله جنگ ها و در 
صهیونیســتی- اردن« و »فلســطین-ترکیه« و »ســوریه-چین« و »هند-آنگــولا« و »زامبیا-

کرد. ایتوپی« و »مصر- بنگادش« اشاره 
کمبود آب بیشــتر از خســارت ناشی از  که خســارت ناشــی از  نکته با اهمیت این اســت 
سایر مخاطرات محیطی مانند: »ســیل«، »زمین لرزه«، »طوفان« و غیره می باشد و اثرات 
از بحــران آب در بخش هــای مختلــف: »کشــاورزی«، »اجتماعــی«، »اقتصــادی«،  ناشــی 
»بهداشــتی«، »روابط بین المللــی« و همچنین زیســت محیطی به صــورت تدریجی ظاهر 
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کمبــود آب تبدیل به  می شــود و اثرات منفــی از خود به جای مــی  گذارد، به همیــن دلیل 
کاهش  که تمهیدات لازم برای مقابله و  یک »چالش« و یا »بحران« شده است. در صورتی 
اثرات نامطلوب بحران آب اندیشــیده نشــود، این بحــران تبدیل به جنــگ و تنش ما بین 

که اثرات جبران ناپذیری را در برخواهد داشت. کشورها می  شود 
    آنچــه ضروری می نمایــد ایجاد اقدام جهانــی برای تضمین امنیت دسترســی به آب 
ســالم برای همه جهانیان است. همچنین، محسوب نمودن برخورداری همگان از »آب« 
به عنوان یکی از عوامل اساســی »حقوق بشر«، »تدوین سیاست های ملی و منطقه ای« و 
کنار برنامه  کشــورهای در حال توســعه و توســعه نیافته« در  کمک بین المللی به  »افزایش 

اقدام جهانی برای حل معضل بحران آب بسیار موثر است.
کمبود بارش  کل حاصــل  که در      خشکســالی جزء بایای طبیعی نامحسوســی اســت 
کمبود منجر  طــی یــک دوره ممتد زمانی بــه طور معمول یک فصل یا بیشــتر اســت و ایــن 
به نقصان آب می شــود و دمای بالا، باد شــدید و رطوبت نســبی پایین تر نیز در بسیاری از 
نقــاط جهان با ایــن پدیده همراه شــده و به طرز قابــل ماحظه ای برشــدت آن می  توانند 

بیفزایند.
کشــورهای توســعه یافتــه و درحال توســعه،  گــروه      خشکســالی  هــای اخیــر در هر دو 
که جملگی  نتایج اقتصادی، تاثیرات زیست محیطی و دشواری های شخصی به بار آورده 
که آســیب پذیری تمامی جوامع به ایــن پدیده زیانبخــش طبیعی مد نظر  باعث شــده اند 

گیرد. قرار 
کشوری عما برای منابع آب درگیر جنگ نشده اما متخصصان       در حال حاضر، هیچ 
کفاف مصرف جمعیت جهــان را نخواهد داد و  هشــدار می دهند روزی منابع موجــود آب، 
کشــورها آغاز خواهد شــد. این پیش بینی با بررســی رقم رشــد  جنگ بر ســر منابع آن بین 

مصرف آب به میزان دو برابر رشد جمعیت در آینده نزدیک دور از ذهن نخواهد بود.
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که بســیاری از سیاســت ها به آن توجه دارند، بحث آب و       یکی از مهم  ترین مواردی 
که می  توانــد در اثر نبودش برای مردم جامعه و  به موازات آن »بحران آب« و تبعاتی اســت 

کند. حتی یک حوزه زیست محیطی دشواری های زیادی ایجاد 
گرفته اســت، ولی متاســفانه  کلی حــدود ۷0 درصــد از ســطح زمیــن را آب فرا        بطــور 
کمربند خشک زمین مثل  کشورهای  کشــورهای جهان از جمله:  بحران آب در بسیاری از 

ایران، به عنوان یکی از دغدغه های اصلی فرا روی آینده جوامع خواهد بود.
کشورمان به صورت مستمر با پدیده خشکسالی مواجه  که  در ایران نیز 1۴ ســال است 

شده و شرایط میزان بارندگی های نسبت به سال های قبل بحرانی تر شده است.
     بایــد توجه داشــت مقدار ســرانه مصــرف آب به شــدت درحال افزایش اســت. دلیل 
ایــن امر بــه افزایش ســطح رفاه و به تبــع آن تنــوع نیازهای آبی مربوط می شــود، لــذا آنچه 
کــم آبی به صــدا درآمده و بایــد راهکارهایــی برای آن اندیشــید و با  مســلم زنگ های خطر 
کمتر بر سر  کمتر، رقابت  که از جمله آنها تولید محصولات با مصرف آب  کرد  جدیت دنبال 
کمتر به توســعه و ســاخت ســازه های زیر بنایی، افزایش ایمنی و امنیت تولیدات  آب، نیاز 

کردن است. غذایی، فرهنگ سازی برای صرفه جویی و درست مصرف 
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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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سرطان ریه و ارتباط 
آن با مصرف سیگار

دکتر فاطمه رجبی پور
فوق تخصص خون و آنکولوژی، متخصص کودکان و 

نوزادان
عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران

میان شــیوع »ســرطان ریه« و »مصرف ســیگار« رابطه خطی وجود دارد. در افراد سیگاری 
کت در روز را به مدت بیســت ســال سیگار می کشــند، خطر »سرطان ریه«  که بیش از دو پا
که زنان نسبت به مردان  شصت برابر بیشــتر از غیر سیگاری هاست. نکته مهم این اســت 

کو« دارند.  حساسیت بیشتری نسبت به »کارسیوژن های تنبا
ســیگاری های پاسیو نسبت به غیر ســیگاری ها دو برابر بیشــتر در برابر احتمال ابتا به 
کتورهای  کشیدن »سیگار برگ« جزء ریسک فا ســرطان ریه قرار دارند. استعمال »پیپ« و 

»سرطان ریه« است. 
که ۵0% مــوارد در  گهــی خوبــی ندارنــد؛ چرا متأســفانه، افــراد مبتــا به ســرطان پیش آ
زمان تشــخیص بیماری با متاســتازهای دور دســت و متاســتاز غدد لنفاوی اطراف همراه 

هستند.  درمان سرطان ریه، جراحی و شیمی درمانی با و یا بدون رادیوتراپی است.
کــه ارتباط صــد در صدی بــا مصرف ســیگار دارند، »ســرطان  از ســرطان های دیگــری 
که ســابقه مصرف ســیگار  که با خشــونت صدا در مردان بالای چهل ســال  حنجره« اســت 

دارند، همراه است. 
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و از نوع »برونکو ژنیک« است. 95% از تومورهای ریه از »اپی تلیوم برونشی« 
 

شیوع سرطان ریه در مردان دو برابر زنان است. 
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اختلال مهارت های حرکتی
سروناز امیری، روانشناسی بالینی

کــه هماهنگــی حرکتی رشــدی دارنــد، برای انجــام صحیــح فعالیت هــای حرکتی  کودکانــی 
کــردن«، »دویــدن« یــا »گرفتــن تــوپ« تــاش میکنند.  روزمــره نظیــر: »پریــدن«، »لــی لــی 
کودکان از مشــکات هماهنگی بــرای »کاربرد صحیح وســایل و ابزار«، »بســتن  همچنیــن، 
که دچار اختال رشــد هماهنگی اســت  کودکی  کفش« یا »نگارش« عذاب می کشــند.  بنــد 
گری« و »حالت دست و پا چلفتی« در دستیابی به نقاط شاخص حرکتی  به دلیل »ناشــی 
کــه مهارت های  نظیر: »نشســتن«، »خزیدن« یا »راه رفتن تأخیر« داشــته باشــد؛ در حالی 

کامیش می تواند در حد عالی باشد.
اختــال رشــد هماهنگــی ممکن اســت بــه صــورت ناشــی گری در مهارت هــای حرکات 
کند و منجر به عملکرد ضعیف ورزشــی و حتی ضعف در پیشــرفت  ظریف و درشــت تظاهــر 
کودک مبتا ممکن اســت  تحصیلی بــه دلیل ضعیف بــودن مهارتهای نگارشــی می شــود. 

کند. بیش از برادر و خواهرهایش با اشیاء برخورد 
که نشــان میدهــد »مشــکات پریناتــال« نظیر:  در حــال حاضــر شــواهدی وجــود دارد 
کــم هنــگام تولــد« و »هیپوکســی« ممکن اســت در بــروز »اختالات رشــد  »نارســی«، »وزن 
کودکان دچــار »اختال رشــد هماهنگــی« خطر بروز  هماهنگــی« نقش داشــته باشــند. در 
اختالات زبان و یادگیری بیشــتر است. بین مشــکات تکلم و زبان با مشکات هماهنگی 
حرکتــی ارتبــاط قدرتمندی وجــود دارد و نیز مشــکات هماهنگــی حرکتی با بیــش فعالی، 

گستره محدود توجه ارتباط دارد. تکانش گری و 
کــودکان دچــار اختــال رشــد هماهنگــی ممکــن اســت بــه دلیــل ناتوانــی در تســلط بر 
کم سن تر به نظر برسند. برای  کودکان  گروه سنی خود، شبیه  فعالیت های حرکتی مختص 
کودکان دبســتانی مبتا به این اختال در »دوچرخه ســواری«، »اســکیت سواری«،  مثال، 
کردن« یــا »پریدن« مهــارت ندارند. تظاهرات اختال رشــد هماهنگی  »دویــدن«، »لی لی 
کاربــرد ابزارها«، »اســتفاده از قیچی« و  در حــرکات ظریف اصولا عبارتند از: »ناشــی گری در 

گروه سنی پیش دبستانی. »مشکل در بستن زیپ و دکمه« در 
کودکان ســنین مدرســه تخمین زده میشــود. پســرها  شــیوع این اختــال در ۵ درصد 
کودکان دچــار این اختال، ابتا بــه اختالات زبان و  بیشــتر از دخترها مبتا می شــوند. در 
کودکان دچــار اختالات تکلم، میزان  تکلم بیشــتر دیده می شــود و در مطالعات مربوط به 
گزارش شــده اســت. اختال رشــد هماهنگی همچنین  بالایــی از دســت و پا چلفتی بودن 



با »اختــال در خواندن«، »اختــال ریاضیات« و »اختال 
بیــان نوشــتاری« ارتبــاط دارنــد. در افــراد مبتــا بــه ایــن 
اختال میــزان بــروز اختــالات "کم توجهــی/ بیش فعالی" 

بیش از حد مورد انتظار است.
کودکان مبتا  مشکات ثانویه در روابط با همسالان در 
به اختالات رشد هماهنگی، شایع است و ناشی از طرد این 
کودکان بــه دلیل عملکرد ضعیف آنهــا در ورزش و بازی های 
مســتلزم مهارت های حرکتی خــوب اســت. نوجوانان مبتا 
اغلب عــزت نفس پایینــی دارند و دچار مشــکات تحصیلی 
هستند. علل اختال رشد هماهنگی مشخص نیست، ولی 
فرضیــات مختلــف "هم علــل عضوی و هــم علل رشــدی" را 
که در این اختال، خطرســاز فرض  کرده اند. عواملی  مطرح 
شــده اند عبارتند از: »نارســی«، »هیپوکســی«، »ســوء تغذیه 

کم هنگام تولد«. پریناتال« و »وزن 
کــودک در  تشــخیص ایــن اختال بــه ضعــف عملکرد 
فعالیت های مســتلزم هماهنگی )فعالیت های متناســب 
منظــور  بــه  دارد.  بســتگی  هــوش وی(  و ســطح  بــا ســن 
کودک  غربالگــری غیر رســمی ایــن اختــال می توان بــرای 
حــرکات  هماهنگــی  نیازمنــد  کــه  کــرد  معیــن  تکالیفــی 
درشــت )نظیر: پریــدن، جهــش و ایســتادن روی یک پا(، 
هماهنگی حرکات ظریف )مثل: ضرب انگشــتان، بســتن 
گرفتن یک  کفش( و هماهنگی چشم و دست )نظیر:  بند 
کردن حــروف( اســت. در دوران شــیرخواری  کپــی  توپ و 
در  تأخیــر  بصــورت  اســت  ممکــن  اختــال  کودکــی  و 
شاخص های طبیعی رشد نظیر: »غلطیدن«، »خزیدن«، 
»نشستن«، »ایســتادن«، »راه رفتن«، »بستن دکمه های 
کند.  کــردن زیپ شــلوار« تظاهــر  پیراهــن« و »باز و بســته 
بین ۲ تا ۴ سالگی دست و پا چلفتی بودن تقریبا در تمام 
فعالیت های مســتلزم هماهنگــی حرکتی ظاهر می شــود. 
کودکان مبتا قادر به نگهداری اشــیاء نبــوده و آن را روی 
زمیــن میاندازنــد. راه رفتــن آنهــا نامتعادل اســت و اغلب 
موقــع راه رفتــن تلوتلــو می خورنــد و وقتــی می خواهند به 

کودکان دیگر بروند به آنها برخورد می کنند.  طرف 
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کودکان بزرگتر اختال هماهنگی حرکتی ممکن اســت در بازی های روی میز، نظیر  در 
کردن قطعــات پازل یا روی هم چیــدن مکعب ها و هر نوع توپ بــازی تظاهر نماید.  مرتب 
کودکان مبتا به این اختــال دچار اختال تکلم نیز هســتند. ناشــی گری حرکتی  بســیاری 

معمولا با اختال عملکرد در تکالیف شناختی دیداری- فضایی همراه است.
کــودکان دچار اختــال هماهنگــی از وجوه متعددی شــامل:  در مداخــات مربــوط به 
که هدف آنها آمــوزش حرکتی  »مواد بصری«، »شــنیداری« و »لمســی« اســتفاده می شــود 
کــی بــرای تکالیــف حرکتــی اختصاصــی اســت. درمــان اختال رشــد هماهنگــی عموما  ادرا
شامل انواعی از برنامه های ادغام حســی و آموزش فیزیکی تعدیل شده است. برنامه های 
کاردرمانگرها انجام می دهند و شــامل: فعالیت های جسمی است  ادغام حســی را معمولا 

کارکرد حسی و حرکتی را افزایش می دهد. گاهی فرد از  که آ

3

 دوســتان عزیــز بــرای تمــاس با مــا می توانیــد از پــل ارتباطی
 Email: abtabjournal@gmail.com استفاده کنید.

ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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یک استراتژی ساده برای کاهش 
گرسنگی جهانی

پژوهشگر: دکتر غامرضا شریفی سیرچی
متخصص بیوتکنولوژی کشاورزی

کمبود مواد غذایی وابســته به ذخیره جهانی غذا نیست، لذا  که هسته اصلی مشــکل  از آنجا 
می توان یک راه حل اضطراری کوتاه مدت برای آن در نظر گرفت. کاهش گرسنگی نیازمند یک 
کسب معیشت  رویکرد دو رشــته ای برای مقابله با آن است. نخست، افزایش درآمد فقرا برای 

اســتطاعت  کــه  طــوری  بــه  اســت،  بهتــر 
خریــد مواد غذایی را داشــته باشــند و دوم 
دسترسی فوری و مستقیم به مواد غذایی 

برای خانواده های نیازمند است.
مناطــق  در  مــردم  درصــد  هفتــاد 
نقــل  و  حمــل  کــه  جایــی   __ روســتایی 
آنجــا  در  غذایــی  مــواد  فــرآوری  یــا  و 
تجربــه  گرســنه هســتند.  نــدارد-  وجــود 
گرسنگی و سوء  کاهش  که در  کشورهایی 
تغذیه موفق بوده اند، نشــان داده است 
اقتصــادی  رشــد  مبنــای  کشــاورزی  کــه 

کشــاورزان خرد اســت. با این حال، بســیاری از دولت ها در حال چشــم پوشــی از  در میان 
که مشــکات زندگی در شــهرهای بــزرگ __ از  کوچک هســتند، در حالی  مناطق روســتایی 
کم نیســتند. یک اســتراتژی مؤثــر برای مبــارزه با  جمله: بــالا بودن قیمــت مــواد غذایی- 
که به طور مســتقیم حومه شــهرها توســعه داده شــوند و »جاده های  گرســنگی این اســت 
و  کشــاورزی  »برنامه هــای  و  آبیــاری«  »سیســتم های  »بــازار«،  نقــل«،  و  »حمــل  بهتــر«، 
آموزشــی« با صرف مســتقیم پول پیاده شــوند. ما در واقــع، نیازمند یک تــاش هماهنگ 
گرســنگی هســتیم. نیاز اســت تــا همــه دولت ها، مؤسســات ســازمان ملل  بــرای مبــارزه با 

کنند.  متحد، و سازمان های غیردولتی و مردم نهاد در این راستا فعالیت 

منبع:
http://www.un.org/en/globalissues/briefingpapers/food/whatcanbedone.shtml
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پوسیدگی های 
وسیع دندانی 

درکودکان
مژگان حسنخانی

جراح، دندانپزشک

کودکان در طبقات پایین و متوســط شــایع تر اســت و با افزایش ســن شیوع  پوســیدگی در 
کودکان بیشتر می شود.  پوسیدگی در 

:Rampant  پوسیدگی
که معمولا باعث درگیری عصب دندان می شود  گهانی«، وســیع و حفره ساز  »پوسیدگی نا
کــه در نوجوانان شــایع تر اســت.  و بــا به هم خــوردن تعــادل محیــط دهان همــراه اســت 
که ســبب افزایش مصرف  اختالات عاطفــی و ناراحتی های روحی از علل دیگری هســتند 
»شــیرینی« و »تنقــات« و »کمبــود بــزاق« می شــود، همچنیــن، مصــرف داروهایــی مثــل: 

کاهش جریان بزاق از عوامل دیگر هستند.  »مسکن ها و آرامبخش ها« به دلیل 

:Nursing caries پوسیدگی
کودکان ۲ تا ۴ ســاله را درگیــر می کند. اســتفاده طولانی مدت  این نوع پوســیدگی معمولا 
و مکرر از شیشــه شــیر یا شــیر خوردن از ســینه مادر بــه مدت طولانــی با ایجاد پوســیدگی 
کودک آنرا  زود هنگام همراه اســت. توصیه می شــود والدین به محض رویــش دندان های 
کودک در خــوردن شــیر از فنجان، شــیردهی را قطع  ک بزنند و همزمــان با توانایــی  مســوا

کنند.



کردن به زیادی روزه و نماز نیست، بلکه  عبادت 
کار خدا اندیشیدن است. )حقیقت( عبادت زیاد در 

امام حسن عسکری )ع(، تحف العقول، ص 44۸
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انواع فرقه 
پژوهشگر: فاطمه مهسا کارآموزیان

 
با توجه به اینکه بسیاری از فرقه های شناخته شده فرقه های مذهبی بودند، برخی مردم 
کــه تمامــی فرقه ها مذهبی هســتند. یــک فرقه می توانــد حول هر  به اشــتباه فکــر می کنند 
گرفته باشد: »سیاســت«، »مذهب«، »بازرگانی«، »فنون خود اشتغالی«،  محتوایی شــکل 
»روش های حفــظ ســامتی«، »مطالب رمان هــای علمــی«، »روانشناســی«، »پدیده های 
فضایی«، »مدیتاسیون«، »ورزشهای رزمی«، »روشهای زندگی مربوط به محیط زیست«، 

و غیره. 
امروزه، فرقه های غیر مذهبی رشــد ســریعی دارند و با فرقه هایی بــا رنگ مذهب برای 
کــه حول تفکرات عصر جدید  عضوگیری رقابت می کنند. این فرقه ها همان هایی هســتند 
و تعالیــم ارتقــای شــخصیتی، روش هــای زندگــی یــا برنامه هــای رفاهــی متمرکــز شــده اند. 
کردن، یا زندگی  که راه آنها تنها راه بودن، فکر  گروهــی از این فرقه ها این طور القاء می کنند 
کردن اســت، و برخی دیگر از فرقه ها مقولات خانوادگی را مد نظر قرار می دهند. بسیاری از 
گدون".  کلیســا یا معبد معرفی شــده اند، مانند: "کلیسای آرما گروه ها به ســادگی به عنوان 
گروه هــای روان درمانی نام هایی نظیــر: "مرکز احســاس درمانی"، "پیــروان قطبیت زنده"، 
"مرکزیــت مســتقیم" و "کنتــرل ذهنــی ســیلوا" دارنــد. ایــن نــوع فهرســت بنــدی می توانــد 

همچنان ادامه یابد، و نشان دهنده تعداد بیشمار فرقه ها در اطراف ماست. 
در فرقه ها، مذهب، سیاســت، یــا اقتصاد، ابــزاری برای خدمت بــه تمایات، هوس ها 
گروه می باشــند. ایدئولــوژی در فرقه ها، شمشــیری دو لبه  و برنامه های پنهان »ســرکرده« 
که توســط  گــروه را بــه هم وصــل می کنــد و ابزاری اســت  که اعضای  اســت. چســبی اســت 
»ســرکرده« برای رســیدن به اهدافش اســتفاده می شــود. برای فهم فرقه ها باید »ســاختار 
کننده های ماهر  که ســوء استفاده  کرد، چرا  و عملکرد« آنها و »نه اعتقادتشــان« را مطالعه 
که  کار می برند، و این همان چیزی است  برای تمکین پیروانشان روش بازسازی فکری به 

ماهیت فرقه ها را آسیب رسان می سازد.
هر فرقه ای جاذبه ها و شــیوه های خاص خودش را برای جذب افراد جدید دارد. افراد 
گروه مطلع نمی شــوند.  معمــولا از هدف واقعی فرقه تا مــدت طولانی بعد از جا افتادن در 
که عموما اســاتید دانشــگاه هســتند، افســانه ای بنام "افســانه  با این حال برخی محققین 
که افــراد خــود در جســتجوی فرقه ها  ح می کننــد و معنــی آن این اســت  جوینــدگان" مطــر
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کرده  گذاری  گران فرقه بر روی این پندار سرمایه  هستند. توجیه 
گــروه معینی رفته  کــه مردم خودشــان به دنبــال  و ادعــا می کنند 
که پیوســتن یک فرد  و بــه آن می پیوندند، اما واقعیت آن اســت 
به یک فرقــه، در نتیجه یک رونــد اتفاق می افتــد و آن را یک فرد 
گیــر« به جریان می اندازد. »عضوگیرهــا« یا »مبلغین« فرقه  »عضو 
گرفته اند. عملکرد  برای جذب افراد تحت آموزشهای خاصی قرار 
گیر بــا تبلیغ و معاشــرت،  که فــرد عضو  فرقه ها روشــن می ســازد، 
گــروه آمــاده می کنــد. افراد  عضو جدیــد را بــرای زندگی با شــرایط 
کجا می رونــد و فرد عضو  جذب شــده در بــدو ورود نمی دانند بــه 
گــروه را از ابتــدا آشــکار نمی کنــد. پــس چگونــه افــراد  گیــر شــرایط 
کــه در  جــذب شــده می تواننــد جوینــده چیــزی باشــند، وقتــی 
که بــه آن می پیوندند،  گروهی  ح نهایی و محتــوای  خصوص طــر

گاه هستند؟ نا آ
گاهی در مورد فرقه ها خود و عزیزانمان را از آسیب های غیر  با آ

کنیم.   کرده و امنیت روانی جامعه را تأمین  قابل جبران حفظ 
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ایران، وطنم! یک لحظه جان من بی تو مباد!
گل دختر بابا، لالا !
داستانی زیبا از بانو صدیقه انجم شعاع

که در دوران هشــت ســاله  خانــم »صدیقه انجم شــعاع« یکی از هــزاران زن دلاور ایرانی اســت، 
جنگ تحمیلی به شــهرهای جنگی رفته تا همســر رزمنــده اش را در راه مبارزه و دفــاع از دین و 
کند، نام این زنان وارسته در تاریخ ایران جاودان خواهد ماند. سرزمینش پشتیبانی و حمایت 

 »سید«، خواب هست یا بیدار نمی داند. افتاده است روی برفها. سردش نمی شود. تنش 
درد نمی کند. همه جا تاریک اســت. روی برفهای اطراف دســت می کشــد. برای اطمینان 

حاجی را صدا می زند: 
ـ حاجی، زنده ای؟ 

ـ چرا نباشم. 
ـ جاییت درد نمی کند؟ 

ـ هیج جا، سالم تر از همیشه! 
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نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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حاجــی از جــا نیم خیز می شــود. صورتــش از برف هم ســفید تر اســت. می گوید: شــاید 
داریــم یخ می زنیم. او هــم بر می خیزد. روی پا می ایســتد. همه افتاده انــد روی برفها. برق 

می زنند. می درخشند. جواب حاجی را می دهد: »ما نور شده ایم!« 
»ســعید« و »مهدی« و »قاســم« هم بلند می شوند. دســت بر تن خود می مالند. همه 

کوچکتر است. می خندد. می پرد بالا. جای بدنشان سالم است. عباس از همه 
ـ جسم نداریم. روحیم!

»سید« چیزی یادش می آید: ما داشــتیم پرواز می کردیم. با هواپیما. ولوله ای افتاد تو 
بچه ها. دســتهایمان را به هم دادیم. آواز خواندیم. آواز پرواز. نســیمی وزید. بوی خوشی 
در هواپیما پیچید. ســبک شــدیم. لبخند زدیم. همه با هم. روحمان از جسم جدا شد و 

گوشت ها و استخوان هایمان پاشیدند، روی صخره ها. 

***
شــب فرا رسیده اســت. چراغ  های شــهر سو ســو می زنند. ســحر منتظر بابا، روبروی پنجره 

می نشیند. آسمان پر از ستاره را به عروسکش نشان می دهد.
ـ می بینی، بابا با هواپیما از آن بالا میاد و می نشــیند روی زمین. همین امشــب. چند 

دقیقه دیگر!

***
گهان شــهابی  کنار می رود. ســتاره ها چســبیده اند به مخمل مشــکی آســمان. نا مه غلیظ 
می درخشــد. هودجی از نور آرام آرام نزدیک می شود. می نشــیند سر قله. فرشتگان سرازیر 
می شــوند. بــوی خوشــی می پیچد در فضــا. روح هــا دور هودج حلقــه می زننــد. ملک های 
گــردن قله. »حــاج محمد« جلو  نگهبــان، زنجیــری از نور درســت می کننــد و می اندازند به 
مــی رود. هودج غرق نور اســت. مســافر هــم دارد. دقــت می کنــد. بعضی ها را می شناســد. 
حاج یونس... حاج یونس پیاده می شــود و به دنبالش شــهدای دیگر. حاج محمد، حاج 

یونس را در بغل می گیرد. مثل روزهای جبهه. 
ـ چطوری دلاور؟ »حاج یونس«، سؤال می کند. »حاج محمد« دل پر دردی دارد. 

کردید. پریدید بدون ما. نگفتید ما دق می کنیم.  ـ نارفیقی 
ـ وقتش نبود. حالا آمده ایم شما را ببریم. 

بــه هــم  بقیــه هــم، شــهدای دیگــر را در آغــوش می گیرنــد. مــاچ و بوســه. همرزمــان 
رسیده اند. جوانتر ها عکس شهدا را دیده اند.  یکی می گوید: مثل روزهای جنگ. 
بابای مهدی، جوانی به شکل و قیافه خود می بیند. پسرش را نمی شناسد.  

ـ چقدر تو شبیه من هستی.
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 ـ ولی من شما را می شناسم پدر. عکس شما تو اتاق منه !
ـ از چهار ماهگی ندیدمت. 

***
کرده  گل دختر... بابا لالا، ســحر عروســکش را می خوابانــد. بابا دیر  بابــا لالا.... بابا لالا... 

است. مادر سر دخترکش را در آغوش می گیرد: بهتره بریم بخوابیم. بابا صبح میاد. 
گفت شب میاد.  ـ نه... توی تلفن به من 

که نخوردی...  ـ شام هم 
ـ می خوام با بابا شام بخورم.

گر بابا اومد، بیدارت می کنم.  ـ دیر وقته. تو برو بخواب، ا
سحر سرش را از آغوش مادر بیرون می کشد. 

کنی!  گولم بزنی... می خواهی اول خودت در رو برای بابا باز  ـ خوشگلی... می خواهی 
کرده  بــاز هم بــرای عروســکش لالایی خوانــد. بی خوابــی او به عروســکش هم ســرایت 
گل دختر بابا لالا... مــادر می خندد، اما تلــخ ! دل او هم به  اســت. بابا لالا.... بابــا لالا... 

شور می افتد. پس چرا »سید« نمی آید؟  

***
کرده ام.  که نداری تو؟ »یاسر« لبخند می زند: نه بابا... تازه عقد  »سید« به »یاسر« می گوید: بچه 

که چشم انتظارت باشد؟  کسی را داری  ـ پس تو هم 
کرده ام.  ـ شاید..... اما من خداحافظی با حالی 

ـ دلم برای سحر تنگ شده. دخترم. می دانم هنوز بیداره. 
»ســید«، ملک نگهبــان را می بیند. به ســوی او می رود. شــانه به شــانه او می ایســتد. 

شهر را می بیند. همه شهر را. 
ـ خانــه مــان آن روبروســت. چراغــش هنــوز روشــن اســت. می خواهــد ملــک نگهبــان 

حرفهایش را بشنود. ملک می گوید:  
 هنوز به دنیا وابسته ای؟

ـ نه... نه... هیچوقت. همیشه آماده شهادت بوده ام. 
ـ پس آماده باش چیزی به رفتن نمانده است. باید به بهشت برویم. 

»سید« هنوز نگران است. 
کسی از حال و روز ما خبر ندارد!  ـ پس جسم هایمان چه می شود. 

ملک نگهبان با خاطر جمعی جواب می دهد: دوستانتان با خبر شده اند. دارند می آیند. 
ـ اما من با دخترم درست و حسابی خداحافظی نکرده ام. همینطور با همسرم. 
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ـ خیلی ها اینجوریند. چشم انتظار بسیار است! 

***
کنار پنجره می خوابد. مادر  »ســحر« طاقت نمی آورد. پلکهایش سنگین می شــود. همانجا 
گل دختر... بابا لالا...  کنارش می نشــیند. لالایی او را تکرار می کند. بابا لالا.... بابا لالا... 

لالایی سحر با همه لالایی ها فرق می کند. او برای بابایش لالایی می خواند. بابا لالا... 

***
کنار ملک نگهبان ایســتاده اســت. می خواهد اجازه بگیرد. هر جور شــده او  »ســید« هنوز 

گوش ملک نگهبان پچ پچ می کند. باید قبل از رفتن سری به خانه بزند. بیخ 
ـ مــا اولاد پیغمبریم... و می خندد. اجازه بقیه را هــم می گیرد. ملک نگهبان به روح ها 

نگاه می کند. 
ـ ما بدرقه اتان می کنیم. باید زود برگردیم. 

که برای رفتن به شــهر تمایل دارند،  دســت در دســت فرشــتگان در فضا به  روح هایی 
پرواز درمی آیند. 

***
ســحر خواب اســت. مادرش هم همینطور. »ســید« پشت پنجره می ایســتد. زل می زند به 

صورت مهتابی سحر. 
ـ شما چرا نزدیک پنجره خوابیده اید؟ سرما می خورید. 

صدایش را نمی شنوند. همسرش را صدا می زند.
که برای سحر خیلی وسواس به خرج می دادی!  ـ نرگس... نرگس... روی بچه را بپوشان. تو 
ملک نگهبــان می گویــد: برو داخــل خانه، مــن منتظرت می مانم. »ســید« خوشــحال 

می شود. راه می افتد. مثل نسیم سبک و آرام. 

***
»نرگس« چشم می گشاید. بوی خوشی به مشامش می رسد. »سحر« در خواب حرف می زد.

گفت برایش  کــرده.  که دیر  کرد  کرد و رفــت. معذرت خواهی  ـ مامان... بابا آمد بوســم 
گفت: باز هم می آید. ما را تنها نمی گذارد. کاری پیش آمده بود. 

 لبخند قشــنگی نشسته بود روی لبهای »سحر«. »نرگس« لبهایش را بوسید. لبهایش 
عطر »سید« را داشت.
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ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
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سیری در تاریخ
روزنامه های دوران مشروطه

 

► محمدرضا مساوات نفر اول نشسته از سمت راست

در ماه های نخســت جنبش مشــروطه یک رشــته روزنامه در تهران و دیگر جاهــا پدید آمد و 
که روزنامه ای در دست داشته باشند و دانسته های خود  بنیادگزاران آنها تنها می خواستند 
که در نوشــته هایشــان بیشــتر حول »حدیث«، »فلســفه«، »شعر« و  را بیرون ریزند؛ این بود 
گونه چیزها می پرداختنــد، و هر یکی از آنان مشــروطه را بــا دانش های خود  »اصول« و ایــن 
کنده  که می خواســت؛ معنی می کــرد. این روزنامه ها چنــد ماهی پرا درآمیخته و بدان ســان 
که معنی درست مشروطه  کسانی پیدا نشدند  کسی یا  شــدند و از میان رفتند. در این دوره 
را به مردم بفهمانند و چیز ســودمندی درباره آن بنویســند. روزنامه های »مجلس«، »حبل 
المتین«، »صوراسرافیل«، »روح القدس«، »تمدن« و »ندای وطن« در تهران و »انجمن« در 
گذشته  تبریز همچنان پیش می رفتند و تا نزدیکی های به توپ بستن مجلس چاپ شدند. 

از آنها در تهران روزنامه »مساوات« نیز بیرون آمد. 
ســید محمدرضا از اهالــی »برازجان« بــود. در اوائل عمر در شــیراز مشــغول تحصیات 
بــود، بعد به تهــران آمــد و نــزد »میــرزا ابوالحســن جلــوه« تحصیــل می نمــود. در دوره اول 
مشــروطیت روزنامه »مســاوات« را منتشــر می کرد، بدین جهت به مســاوات معروف شد و 
کی  کی می بود و در نوشتن این روزنامه از خود بی با که می شناسیم یک مرد بی با او چنان 
که در یکی از شــماره های روزنامه خود، داستان »لوئی  و خیره ســری نشان می داد. چنان 
گریختــن او را از پاریــس و سرگذشــتش را نوشــت و در پایــان  شــانزدهم« پادشــاه فرانســه و 
گفته های بیم آمیــزی پرداخت و چنین  گردانیده به  روی ســخن را به »محمد علی میرزا« 
که بعــد از این ایرانی دســت از حقوق مشــروع خود بــردارد و  نوشــت: »مگر تصور می شــود 
کس این خیــال را و تصور باطل را  گذارد. نه والله نــه بالله، هر  دزدان را بی مکافات آســوده 
که خیانت صریح به  در خاطر مقدس پادشــاه ما القاء نماید؛ به جمیع انبیاء و اولیاء قسم 

مقام سلطنت نموده......« این نمونه ای از نوشته های اوست. 
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واعــظ«،  »ســیدجمال الدین  همــراه  بــه  مســاوات«  محمدرضــا  »ســید  نــام     
کــه  بــود  »ملک المتکلمیــن« و »جهانگیرخــان صــور اســرافیل« در فهرســت چهــار نفــری 
کرده بود،  محمدعلی شاه پیش از به توپ بستن مجلس، درخواست تبعید آنها را از ایران 
که با ایستادگی مجلس روبرو شد. »مساوات« پس از به توپ بستن مجلس در 13۲6 ه. ق 
گیان خود را به تبریز رســاند و به ســایر  گریخت و با زحمات زیاد از راه مازندران و  از تهــران 

گرفت. مشروطه خواهان پیوست و انتشار روزنامه مساوات را پی 
گفتار درازی زیر عنوان »شاه در چه حال است؟« نوشته،  وی در شماره ۲1 روزنامه اش 
کرد و از دادگاه »سید  گفته و چون محمد علی میرزا از عدلیه دادخواهی  باز سخنان تندی 
محمدرضا« را خواســتند، او نرفت و در یک شماره سراپا ریشخند به دادگاه نوشت )شماره 
که با دســتور مجلس یا دولت بازداشته شــد(. او به این بسنده نکرده و طوماری مبنی   ۲۲
کنند  کرد و به بــازار تهران برد تا مــردم مهر  بر بــدکاره بودن مــادر »محمد علی میــرزا« تهیه 
که »محمد علــی میــرزا« در نهان با  کشــید. ایــن در روزهایی بــود  کار ســراپا به رســوایی  که 
که او را به روسیان و  گفتگو می داشــت، و بی گمان یکی از چیزهایی  »لیاخوف« و روســیان 
که این تندروی هــای بی اندازه  گفت  گردانیــد همین بوده. می تــوان  خواســت آنها نزدیک 
کســروی« در تاریخ  روزنامه هــا نیــز به نوع خود تیشــه به ریشــه مشــروطیت زدند. »احمــد 

کار »مساوات« را به لحاظ اخاقی مورد انتقاد قرار داده است.  خود  این 
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پاکیزگی و آراستگی ظاهر در اسلام

کـیـزگـــی«، »زیبایی«، »تمیزى« و »آراستگی«    انـســـان بـــه اقـتـضـــاى فـطـــرت جـویـــاى »پـا
که دین مقدّس اســام  اســت و از »ژولیدگی«، »پلیدى«، و »پریشــانی« نفرت دارد. از آنجا 
منطبق بر این فطرت الهی است، به پیروانش دستور می دهد تا همواره  مظاهر »زشتی« و 
»پلیدى« و »بوهاى بد و نـفـــرت انـگـیز« را از خود و محیط زندگی خویش دور سازند و خود 
را بــه ویژه هنــگام برخورد با دیگــران زینت دهــد و با ظاهرى آراســته و زیبــا در معرض دید 

همنوعان خود ظاهر شوند. 
کریــم«، اســتعداد درک زیبایی از جملــه مواهب فطرى خداونــد در روح  از نـــظر »قرآن 
آدمــی اســت و وجــود مـوجـــودات زیـــبا در جهــان، پاســخ بــه ایــن خواســته فطرى بــوده و 
کریم« انسان ها را به آراستگی  گرانبهاى آفریدگار حکیم اســت. »قرآن  نعمتی از نعمت هاى 
که البتــه این توصیه  و برگرفتــن زینت هاى خود، هنگام رفتن به مســاجد دعــوت می کند، 
منحصــر به آرایــش ظاهــرى نبــوده و زینت هاى معنــوى ماننــد: »طهــارت« و »تقــوا« را نیز 
که به غلط آراســتگی و زینت را با دین و تعالیم  کســانی  که نظر  گفت  شامل می شــود. باید 

آسمانی مغایر می پندارند، مردود است.
که هرگاه ایشان قصد خروج از مـنـــزل یا پذیرفتن  در سـیـــره پـیـامـبـــر )ص( آمـــده است 
کســی را داشــتند، موى ســر خــود را شــانه می زدند، ســر و وضــع خــود را مرتّب می کـــردند، 
خـویـش را مـــی آراستند و براى آنکه تصویر خود را ببینند در ظرف آبی می نگریستند. وقتی 
که بنده اش  علّت این امور را پرسیدند، فرمودند: »خـداونـد مـتـعـال دوست دارد، هنگامی 

کند و بیاراید.«  به سوى برادرانش می رود، خود را براى دیدار آنان آماده 
کـه اسـام، روى اصل آراستگی ظاهر )همچون  گـفـتـه شـد، نـتـیـجـه می گـیـریـم  از آنـچـه 
گر مســلمانی با وضع  که ا کرده اســت. بنابراین، باید توجّه داشــت  کید  آراســتگی باطن( تا
آشفته و ظاهرى زشت و پریشان در جامعه ظاهر شود، وجـــود او یـکـــی از وسـایـــل تـبـلیـــغ 
که شـخـــص  عـلیـــه اســـام خـــواهد بود. وارســتگی از قید ظواهر، هرگز به این معنا نیســت 
کنــد و بدیــن وســیله در نظــر دیگــران خــوار و  خـــود را از هرگونــه آرایــش   ظاهــرى محــروم 

بی مقدار جلوه نماید. 
برگرفته از کتاب: آداب معاشرت، نویسندگان: سید محمد مقدس نیا و محمد مهدی محمدی.



که از یافتن دوست  کسی است  ناتوان ترین مردم 
ناتوان باشد، 

که یافته از  که دوستی را  کسی است  و ناتوان تر  از او 
دست بدهد.

از فرمایشات حضرت علی )ع(، نهج البلاغه.
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سبک های نقاشی
روکوکو تاکلاسی سیسم نو

کارشناس هنری: بانو مژگان برکوک رام 
اثر هنری از بانو مژگان برکوک رام

»روکوکو«، توســط ایتالیایی ها از واژه فرانسوی »روکای« 
بــه معنــای: صدفها و ســنگهای خــرد و نامنظم مشــتق 
شــده، و در فضاهــای داخلــی معماری و صنایع دســتی 
استفاده می شــد. اما اطاق آن به سبک نقاشی تازه ای 
کاسیک به وجود می آید، بی مناسبت نبود.  که در برابر 
از »روکوکــو«، در طراحی هــای ظریــف بــه جــای طراحــی 
کاسیک اســتفاده می شــد. »کاســی سیسم«  ســنگین 
در قرن هفدهم سبک درباری بود ولی »روکوکو« سلیقه 

اشراف بود.  
بــا رهایــی اشــرافیت  پیــروزی »روکوکــو« در فرانســه 
که به  از قیــد حکومــت »لویــی چهاردهــم« مقــارن شــد 
در  می رفــت.  بخــش  لــذت  و  بی قیــد  هنــری  اســتقبال 
روش   )1۷۲3( ســلطنت«  »نیابــت  یــا  »رژانــس«  دوران 
کادمیک در هنر زیر ســؤال رفت و »آزادمنشی«  خشک آ
کــه  کســانی  از  یکــی  گرفــت.  را  گرایــی«  جــای »مطلــق 
توانســت این تغییرات را به وجــود آورد، نابغه ای بود به 

نام »آنتوان ژان واتو«. 
کارهای »واتو« برخاف آن دوران ابعاد بزرگ ندارند 
نقاشــی  و در  اغلــب دوســتانش هســتند  و مشــتریانش 
هایش آدمهای ســبکبال و زنده و نه پیکرهای عروسک 
که از اعیاد  مانند دیده می شود. مثا، در نقاشــی هایی 
و جشن ها می کشد؛ شادمانی و دلتنگی دیده می شود. 
ســبک  اشــاعه  در  را  مهــم  نقشــی  ونیــزی  نقاشــان 
»روکوکــو« ایفــاء می کننــد و مهم تریــن آنان »فرانچســکو 
گاردی« و »جوانی باتیستا« هستند. فرمانروایان آلمانی 
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کشــورها معماری باشکوهی به  که در این  و اتریشــی بیشتر خواستار این ســبک هنر بودند 
وجود آورد.

کار ادامــه می دهد. پــس از او  بعــد از مــرگ »واتو« دوســتش »فرانســوا بوشــه« بــه ایــن 
کنده از عشق  گتار« است. او نیز در آثارش نظیر همان رویاهایی آ گردانش »ژان انوره فرا شا
کارهــای او در زمان  و زیبایــی صورت اشــرافیت را می نمایانــد. او از اســتادش فراتر می رود. 
انقاب فرانســه به تصویرهای پوچ معرفی می شــود و مورد انتقاد قرار می گیرند. او در فقر و 

ناامیدی از دنیا می رود. 
گنار« بار دیگر هنر نقاشی را از مسیر حقیقت جویی  که نقاشانی چون »فرا واقعیت این 

کردند و این با آرمانهای فرهنگ بورژوایی سازگار نبود.  منحرف 
کــه نوع حکومتــش مــورد ســتایش روشــنفکران اروپایی بــود، موضوع های  انگلســتان 
گارت تحــت تأثیر رنــگ آمیزی  گارت« بود، هــا اخاقــی نــو را بــه وجــود آورد. او »ویلیــام هــا
گرفت. بهترین آثارش صحنه های زندگی روزمره  جاندار نقاشان »روکوکوی« فرانسوی قرار 
کارهایش  کاملی را از دیدگاه اخاقی بورژوایی روایت می کردند. او به سبب  که تاریخ  بودند 
کنــد و این باعث تحول در نقاشــی انگلســتان  توانســت محبوبیت زیــادی بین مــردم پیدا 
شــد. بدینســان نقاشــی در مســیر تعهــد اجتماعــی و اخاقــی افتاد و بــه واقعیــت ملموس 

گرفت و نیکی ها را ستود.  زندگی پرداخت. بدی ها را به سخره 
که به مســائل روزمره زندگی در نقاشی پرداخت »ژان باتیست شاردن«  کسانی  یکی از 
کاما آشکار بود. »شاردن«  بود. تمایز خردگرایی »شاردن« از »واتو« و سایر نقاشان روکوکو 

کیــد می کــرد.  بــر حالــت پرتحــرک روکوکــو تأ
که زنبیلی در دســت دارد.  کدبانویــی  مثا، 
پســری برای همیشــه در حبابــی می دمد و 
زنــی برای همیشــه ظــرف می شــوید. بدین 
طبقه هــای  در  هنــری  کش  کشــا شــکل 

مختلف جامعه آغاز شد. 
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در مورد خواص دارویی دارچین چه می دانید؟

»دارچیــن«، بومی »ســریانکا« و »جنوب هند« اســت. برای تهیه »دارچین«، پوســت این 
کرده، پودر می کننــد و در غذا یا چای از آن اســتفاده می  کنند. »دارچین«  درختچــه را جدا 
رمز جوانی اســت و مصرف روزانه آن انسان را ســالم نگه می  دارد. »دارچین« درختی است 
کــه از تمــام قســمت های آن بویــی مطبوع  کوچک، همیشــه ســبز، بــه ارتفــاع ۵ تــا ۷ متــر 
گل های آن در فاصله ماه های بهمن تا اوایل فروردین ظاهر می شود.  استشمام می  شود. 
که  گل هایی به رنگ سفید است. اسانس دارچین  برگ این درخت ســبز تیره و دارای 
تنها قسمت مهم دارچین اســت، به مقدار یک درصد در پوست درخت مذکور وجود دارد 
و از تقطیر آن با آب حاصل می شــود. این اســانس در صورت تازه بودن به رنگ زرد روشــن 
کســیده شــدن بــه رنگ هــای »زرد طایی« و ســپس  اســت، ولی بــه مــرور زمان و به علت ا
»قهوه ای مایل به قرمز« درمی آید. »دارچین« اولین بار در »ســری لانکا« یافت شد و بعد از 

کردند. آن تمام دنیا این چاشنی را شناختند و برای طعم بهتر غذاها استفاده 
کمر  گرم می کند، ضعف  کلیه ها را  کار می  رود،  »دارچین« برای افزایش توان جنسی به 
کم خونی را درمان می  کند. »دارچین« بهترین دارو برای دردهای  و پاها را از بین می  برد و 
عضانــی اســت. همچنین، اثــر آرام بخــش و شــادی آور دارد و از بســیاری از داروهــای آرام 
بخش بهتــر اثر می گــذارد. اثر مهــم دیگــر »دارچیــن« پایین آوردن تــب می  باشــد. دارچین 
گــردش خون می  شــود. یکــی از خــواص دارچیــن این  رگ هــا را بــاز می  کنــد و باعــث بهبود 
کارایــی »هورمون انســولین « در بــدن می شــود و در نتیجه، بدن  که باعث افزایــش  اســت 
کاهش  کنترل قند خون پیدا می  کند. »دارچین« ســبب  کمتری به این هورمون برای  نیاز 
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فشار خون می شــود. »دارچین« خاصیت عجیب دیگری دارد و آن تقویت سیستم ایمنی 
که اثری مشــابه با »پنی ســیلین« و»  گفت  بــدن در مقابل بیماری هاســت و حتی می  توان 
که ضعیف شــده اید و ممکن اســت مریض شــوید،  کردید  گر حــس  آنتــی بیوتیــک« دارد. ا
گر سرما خورده اید یا ضعیف شدید دارید، »چای  چای دارچینی را فراموش نکنید. حتی ا
دارچیــن« بهتریــن داروســت. »دارچین« بــه علت داشــتن »تانــن« در رفع اســهال، ضعف 
عمومــی بدن و انعقاد خون مصرف می  شــود. عــاوه براین همه خــواص، »دارچین« طعم 

بسیار خوبی نیز دارد.
گــرم آهن و  کلســیم، 1 میلی  گــرم  یک قاشــق چــای خــوری دارچین حــاوی ۲8 میلــی 
کربوهیدرات  گــرم  گرم فیبر و مقــدار زیــادی ویتامین هــای C و K و منگنز و 1/۲  بیشــتر از 1 

است.
برای اینکه بیشــتر از طعــم و خاصیت درمانــی »دارچین« بهره ببریــد، می  توانید موقع 
کردن چای، مقداری از پوست آن را در داخل قوری بریزید تا همراه با چای دم بکشد.  دم 
کاربرد دارد.  »دارچین« به عنوان چاشــنی در طبخ انواع مختلفی از غذا و شــیرینی در دنیا 
از »دارچیــن« در صنعــت شــکات ســازی نیز اســتفاده می  شــود و بــه عنوان طعــم دهنده 
که آلــرژی دارند، می  توانند از »دارچیــن« در غذاهای خود  کاربرد دارد. افرادی  آدامــس نیز 
کنند، زیــرا »دارچین« موجب تشــدید آلرژی نمی  شــود، اما این نکتــه را فراموش  اســتفاده 
کنید؛ باید اثرات بــد آن را نیز بپذیرید.  گر شــما بیش از حد از دارچین اســتفاده  که ا نکنید 
کردن پوست«، »زخم ها و  اثرات مضر مصرف زیاد دارچین عبارت اســت از: »التهاب یا ورم 

گوشه دهان« و »سوزش معده«. ترک های 
برگرفته از کتاب داروخانه گیاهی، تألیف: فاطمه مهسا کارآموزیان
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 مجموعه تخت سلیمان )1(
بناها
سیده انسیه سعادت
کارشناس گردشگری

کدام  تمام مخلوقات چه دســت ســاز بشــر و چه طبیعی همه جالب و تفکر بر انگیزند و هر 
زیبایی مخصوص به خودشــان را دارند. هر چــه از این دیدنی ها ببینیم و بگوییم، بیشــتر 
طالــب دانســتن »ندیــده« و »نشــنیده هــای« دیگــر می شــویم. پــس بهتر اســت هــر دفعه 
کدام پیشــینه ای مخصوص  که هر  گوشــه ای از  ایران و این همه عجایــب  ســری بزنیم به  
به خــود دارد را بشناســیم. ایــن تاریخچه ممکن اســت »رخداد هــای عینــی«، »دیده ها«، 
کدام دریچه ای به ســوی نا شناخته ها  که هر  »شــنیده ها« و »حدســیات« را شــامل شــود 

برایمان باز می کند.
این بار تصمیم دارم به شــمال غربی ایران ســری بزنم و مجموعه شگفت انگیز »تخت 
کــه زیبا و تاریخ ســاز بــوده و هنوز هم بســیار  ســلیمان«  را از نظــر بگذرانــم. مجموعــه ایی 
جــذاب و تفکــر برانگیز اســت. ایــن مجموعه در میــان جلگه ای سرســبز و خــوش آب و هوا 
واقع شــده اســت و بــه خاطــر ایــن شــرایط آب و هوایــی در دوره هــای تاریخــی مختلف به 

عنوان »پایتخت تابستانی« بسیاری از شاهان ایرانی باستان به حساب می آمده است.
کنون  که دارد، ا شــاید این منطقه به خاطر پیشــینه پر از رخدادها و قدمت و عجایبی 
گردشگران، هم  گرفته است. این محل هم برای  در چهارمین رتبۀ ثبت آثار ملی ایران قرار 
گردان، منطقه ای فوق العاده  برای باستان شناســان و هم برای زمین شناسان و طبیعت 
گشســب«، »معبد آناهیتــا« و آثار به جا  جذاب به حســاب می آیــد. عاوه بر، »آتشــکده آذر 
کوه های آن نیز زیبا و قابل تعمق است.  مانده از »کاخ های ساسانی و ایلخانی«، دریاچه و 

شگفتی های ایران
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که این نوشــته را به ســه بخش بناها و  به همین خاطــر ترجیح دادم 
کنم تا بیشــتر با این مجموعه آشــنا  کوه ها تقســیم  آثار باســتانی، دریاچه و 

شویم و بهتر آن را بشناسیم. 
در قســمت اول این مجموعه به تاریخچه، قدمت بناهای بجا مانده و حکایت های 
که از تحقیقات محققان و دانســته هایشــان نشأت می گیرد. مهم  مربوط به آن می پردازم 
که بازدیدکنندگان باید بدانند، موقعیت این محل اســت. این مجموعه  در ۴۲  ترین چیز 
که دارد بــه آذربایجان غربی چشــم انداز  گرفته و با شــکوهی  کیلومتری شــهر »تکاب« قــرار 

ویژه ای بخشیده است.
که  گفتم مجموعه »تخت سلیمان« از سازه های مختلفی تشکیل شده  که  همان طور 
می توان به »آتشــکده آذرگشسب«، »معبد آناهیتا« تالارهای از بین رفته و آثار به جا مانده 
که این منطقه بســیار مقدس  گفت  از تالارهای متأخر نام بــرد. این را به قطعیت می توان 
که این محل دارای  بوده اســت. آثار بجا مانده از بنای »معبد آناهیتا«  نشــانگر این اســت 
چه اهمییت مذهبــی خاصی برای مردم بوده و وجود آتشــکده معروف »تخت ســلیمان« 
یا همان »آذرگشســب« هم معــرف دیگری برای این باور اســت، چون در قدیم آتشــکده ها 
در جاهای مقدس ساخته می شدند. بر اســاس باورهای بعضی از مردم مبنی بر حکومت 
»حضــرت ســلیمان« در ایــن منطقــه و همچنیــن بــه خاطــر باورهــای آنهــا بــر زاده شــدن 
که تمام این محــل اهمیت ویژه برای  کرد  »حضرت زرتشــت« در این شــهر، می توان ثابت 
»ایرانیان« و »زرتشــتیان« داشته و این مجموعه در تمام زمانها از تقدس خاصی برخوردار 

بوده  است. 
که جزء ســه آتشــکده مهــم ساســانیان بوده  »آتشــکده آذرگشســب« در ایــن مجموعه 
که می توان به اســم های ذکر شــده در  گذشــته اســم های متعدد داشــته اســت  اســت، در 
کرد. در »شــاهنامه« بــه نام  "چیچســت" و در اوســتا به نام  »اوســتا« و »شــاهنامه« اشــاره 
"چئچســت" آورده شــده اســت، امــا تمــام نام هــای قدیمــی آن از بیــن رفتــه اســت و ایــن 
گشســب« و »تخــت ســلیمان« شــناخته می شــود و طبق  مجموعــه تنهــا بــا دو اســم »آذر 

روایات متعدد این مجموعه در شهری به نام شهر »شیز« قرار داشته است. 
که زیســتگاه اقوام »ماد«، »هخامنشــیان«، »اشــکانیان«، »ساسانیان« و  »شــهر شیز« 
»مغولان« بــوده اســت و بزرگترین مرکز »آموزشــی«، »مذهبــی«، »اجتماعــی« و »عبادتگاه 
ایرانیان« در قبل از اسام به شمار می رفت و به عنوان یک شهر متمدن شناخته می شد. 
بــرای »زرتشــتیان« بخصــوص در »دوران  گفتیــم »آتشــکده آذرگشســب«  کــه  همان طــور 
ساســانیان« مهم تریــن مرکز »عبادی – سیاســی« تلقی شــده و آتــش آن به آتشــکده های 
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کســتر  که خا گی هــای آتش این آتشــکده این بوده  دیگر ارســال می شــده اســت. یکی از ویژ
کثر  بــه جای نمی گذاشــت و به خاطــر اهمیــت آن، در دوره »اشــکانیان« و »ساســانیان«، ا
گذاری به نیایشــگاه آذرگسشــب می آمدند و پــس از نیایش به  پادشــاهان ایران پس از تاج 
گفته ایی این هدایا هنــگام به خطر افتادن  درگاه خداونــد، هدایایی تقدیم می کردنــد. به 
که جزئیات آن را در قســمت  منطقه، به دریاچه مجموعه تخت ســلیمان ریخته می شــده 

کرد. بعد بیان خواهیم 

آتشکده آذرگشسب

کــه روی آتشــکده اصلی بنا  کنــون خرابه های »آتشــکده شــیز« یا همــان »آذرگشســب«  هم ا
که  شــده، در شــمال دریاچــه طبیعی تخــت ســلیمان به چشــم می خــورد و قابل ذکر اســت 
کتاب هفتم  که در  ساخت بنای آتشکده به بیش از 3000 سال پیش باز می گردد و همان طور 
کرده انــد و برقراری آتش  دینکرد در بند 39 آمده، »کیخســرو«  و پســرش »ســیاوش« آن را بنا 
گفته بهتر آتش آن هفت قرن روشــن ماند.  این آتشــکده هم به هفتصد ســال می رســد و به 
گازهای قابل  کوه آتشفشــانی بوده اســت، توســط  که در نزدیکی آتشــکده  بــه روایتی از آنجــا 
اشــتعال آتشفشان، آتش آن همیشه روشــن می مانده است. این آتشــکده تا دوره های پس 

کم اهمیت تر، اما به فعالیت خود ادامه می داده است.  کوچک تر و  گر چه  از »ساسانیان« ا
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گفتــه ای مجموعه  که به  در حــال حاضر نمی توان باقی مانده ای از آثار شــهر »شــیز« را 
کــرد و بســیاری از محققــان در خصــوص موقعیت و  تخــت ســیمان در آن بنــا شــده، پیــدا 
کاشــی هایی با نقوش و  جایگاه این شــهر اختاف نظر دارند. در بعضی جاهای محوطه به 
گردد.  کوخان« برمی  که به دوره »آباقاجان« برادرزاده »هولا خطوط برجسته بر می خوریم 
»آباقاجان« پس از پذیرفتن دین اســام، مســجدی بر روی ویرانه های تخت ســلیمان بنا 
کنــون در موزه  که ا کاشــی های آن باقــی می ماند  کــه آن بنا هم بعدهــا ویران و فقط  نمود 

گذاشته شده است.  عباسی به نظاره 
در ایــن مجموعه عــاوه بر آتشــکده معــروف »آذرگشســب«، ویرانه هــای تالارهایی هم 
گرچه ایلخانــان مغول بناهای  که ما را به یاد دوره »خســرو پرویز« می انــدازد. ا وجــود دارد 
کــه آنها آثار ساســانیان را خراب  جدیدی بر روی بناهای ساســانی ســاخته انــد، اما از آنجا 
کاما  کنــار و یــا روی آثار، بنا هــای جدید را ســاختند، بناهــای دوره ساســانی  نکردنــد و در 

ویران نشده است. 
کــه در خصــوص تالارهــای خســرو پرویــز حکایــت شــده و هنــوز در  یکــی از حکایاتــی 
که »خســرو پرویز« با ســاختار مکانیکــی جوری طراحی   خاطرات باقی مانده، بنایی اســت 
که از ســقف های تــالار بــاران می بارید و رعــد در آن بوجــود می آمده اســت. در تاریخ  نمــود 
که »خســرو پرویز« در جنگ با رومیان به »ســوریه« و »آســیای صغیــر« حمله می کند  آمده 
و پــس از نبردی طولانــی آن را فتح  و صلیب اصلی را از »اورشــلیم« به شــهر »شــیز« انتقال 
کیلوس« به انتقام این حمله خســرو پرویز به »شــیز«  می دهد. در ســال 6۲۴ میادی »هرا
حملــه و پــس از تخریب قصر و شــهر »شــیز«، صلیــب را به اورشــلیم بــر می گردانــد و به این 
ترتیب شهر »شــیز« و در پی آن قصر خســروپرویز و تالارهای آن به ویرانه تبدیل می شود و 

دیگر شکوه خود را به دست نمی آورد.  
گفتیــم چکیــده ای از بناهــای »تخــت ســلیمان« اســت. ایــن بناها چــه آنهایی  آنچــه 
گویــای تاریخ غنی ایــن مرز و بوم  که مدفون شــده اند، همه  کــه می بینیم و چــه آنهایی  را 
کــه از آنها  کرده اند  هســتند. آجر به آجر ایــن بناها حکایت های بســیاری را در خــود پنهان 
کــه زمانی این مکان بزرکترین تمدن  بی خبریم، اما دیدن این خرابه ها به یادمان می آورد 
ایران بوده و خشــت های آن خوشــی ها و مرارت های زیادی را شاهد بوده اند. شاید شکوه 
کنونی آنها دیدنی و  و جال پیشین خود را از دست داده باشند، اما عظمت و بزرگی زمان 
کوههای این مجموعه می پردازیم  قابل تعمق اســت. در قســمت های بعدی به دریاچه و 

کدام جالب و خواندنی هستند.  که هر 
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 تولد زینب و گریه پیامبر )ص( 
بر مصائب آن حضرت

کبــرى )س ( روز پنجــم جمــادى الاول ســال  زینــب 
گشــود.  ۵ یــا 6 هجــرت در مدینــه چشــم بــه جهان 
گــوش رســول خــدا )ص (  خبــر تولــد نــوزاد عزیــز، به 
رســید. رســول خــدا )ص ( بــراى دیــدار او بــه منــزل 
دخترش   حضــرت فاطمه زهرا )س ( آمــد و به دختر 
خود فاطمــه )س ( فرمــود: »دختــرم، فاطمه جان، 

نوزادت را برایم بیاور تا او را ببینم.«
کوچکش را به ســینه فشــرد،  فاطمه )س( نوزاد 
گونــه هــاى دوســت داشــتنی او بوســه زد، و آن  بــر 
گاه بــه پدر بزرگــوارش داد. پیامبــر )ص( فرزند دلبند 
کشــیده صــورت خود را  زهــراى عزیــزش را در آغوش 
کرد.  گذاشت و شــروع به اشک ریختن  به صورت او 
گهــان متوجــه ایــن صحنه شــد و در  فاطمــه )س( نا
کــه شــدیدا ناراحت بــود از پدر پرســید: پدرم،  حالی 
گریه می کنی؟! رســول خدا )ص ( فرمــود: »گریه  چــرا 
کــه پس از مرگ مــن و تو، این  ام به این علت اســت 
غمبــارى  سرنوشــت  مــن  داشــتنی  دوســت  دختــر 
که او با چه  گشــت  خواهد داشــت، در نظرم مجسم 
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کی رو به رو می شود و چه مصیبتهاى بزرگی را به خاطر رضاى  مشکاتی دردنا
خداوند با آغوش باز استقبال می کند.«

گاهی  که آرام اشک می ریخت و نواده عزیزش را می بوسید،  در آن دقایقی 
کــه بعدها رســالتی بزرگ را  نیز چهره از رخســار او برداشــته بــه چهره معصومی 
که خطاب  عهده دار می گشــت، خیره خیــره می نگریســت و در همین جا بــود 
به دخترش فاطمه )س( فرمود: » اى پاره تن من و روشــنی چشمانم، فاطمه 
کســی را به او  گریســتن  که بر زینــب و مصائــب او بگرید، ثواب  کســی  جان، هر 

کند.« گریه  که بر دو برادر او حسن و حسین  می دهند 

منبع:  
خطابه زینب کبری )س( پشتوانه انقلاب امام حســین )ع (، صفحات 55 - 57 اثر دانشمند محترم محمد 

مقیمی از انتشارات سعدی، به نقل از طراز المذهب، ص 32 و22.  
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بلیتی برای بهشت
Pedro Pablo Sacristan :نویسنده

مترجم: کامران کارآموزیان

کودک به نــام »جان« بیمار بــود. او مبتا به یک بیماری ســخت و نادر بود. به  زمانــی یک 
که پزشــکان اعتقاد داشــتند، او مــدت زیادی زنــده نخواهد ماند؛ هرچنــد تاریخی  طوری 
بــرای آن نداشــتند. »جان« مــدت طولانی در بیمارســتان بســتری بــود. او غمگیــن بود و 
کنار او  که چه اتفاقی خواهــد افتاد، تا یک روز یک دلقک بر حســب اتفــاق از  نمی دانســت 

گفت: که »جان« چقدر غمگین است. دلقک جلو آمد و  کرد و دید  عبور 
که  کســی بــا تو از بهشــتی  -" بــرای چه چیــز اینجا ایــن همــه غمگین ایســتاده ای. آیا 

متعلق به بچه های بیمار است صحبت نکرده است؟"
گوش داد. »جان« سرش را مشتاقانه تکان داد و به حرفهای دلقک 

کنی، حتی خیلی بهتر از بهشتی  که می توانی تصور  -"خوب، آنجا بهترین مکانی است 
که پدرها و مادرها وارد آن می شــوند و یا از آن ســخن می گویند. این بهشــت پاداش  اســت 

که بیمار می شوند، اما برای ورود به آن یک شرط وجود دارد." کودکانی است 
»جان« با نگرانی پرسید: چه شرطی؟

که من بهت  کســتری شــبیه به اینــی  کیســه خا گر یک  - " تو نمی توانی وارد آن شــوی، ا
کشــید و به  کت خود بیرون  کیســه از زیــر ژا می دهــم را پــر نکنی!" درایــن لحظه، دلقک یک 
کیسه ها داشتم تا به تو بدهم. تو  که من یکی از این  »جان« داد. " تو خوش شانس هســتی 
کنی!" کنی تا بتوانی بلیت ورود به بهشت را خریداری  کیسه را از یادداشت هایت پر  باید این 

گفت: »جان« 
که پول ندارم!" که هیچ استفاده ای ندارد، و من هم  -" یادداشت؟ آن 

که در روز  کارهای خوبی را  -"نه، این ها یادداشــت های معمولی نیستند؛ پسرم! شــما 
انجام می دهی، یادداشــت می کنی و شــب هنگام فرشــته ای آنها را می خواند و اینها بلیت 

ورود تو به بهشت خواهد شد."
گفت: واقعا؟ »جان« با تعجب 

کن. تــو مدت زیــادی بیمار  کیســه ات عجله  کــردن  -"البتــه، مطمئــن بــاش و برای پر 
کیســه ات داری یا نــه؟ این یک  کــردن  کافی بــرای پــر  کــه وقــت  بــوده ای و مــا نمی دانیــم 

فرصت منحصر بفرد برای توست!"
کــرد، »جان« به فکــر فرو رفــت. آن روز وقتی  دلقــک عجله داشــت و وقتی اتــاق را ترک 
مادرش بــه دیدن او آمــد، »جان« شــادتر از هر روز بــود و لبخند می زند. خوشــحالی پســر، 

کاغذ نوشت: که او تنها شد، روی یک تکه  لبخند را به چهره مادرش نشاند. وقتی 
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 دوســتان عزیــز بــرای تمــاس با مــا می توانیــد از پــل ارتباطی
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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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-"مادر، امروز لبخند زد." 
کیسه انداخت. کاغذ را در  او تکه 

کیســه اش رفــت، یک بلیــت واقعی بــرای ورود  صبــح روز بعــد، وقتی »جان« به ســراغ 
به بهشــت در آن دید. بلیت بســیار جذاب بــه نظر می رســید و »جان« بســیار هیجان زده 
کار  کــرد. او در این  کــردن پزشــکان و پرســتارها  شــده بــود. او آن روز را نیــز صــرف خشــنود 
که احساس تنهایی و غم داشتند، شریک ساخت. او حتی برای برادر  کودکانی را هم  سایر 
کارها  کــرد و بــرای انجام هــر یک از ایــن  کمی نیــز مطالعه  کــرد و  کوچکتــرش جــوک تعریف 
کیســه اش انداخت. پــس از آن، »جــان« هر روز بــا خوشــحالی از خواب  کاغــذ در  یــک تکه 
کیســه ببیند. او با خوشــحالی و تاش ســعی می کرد  بیدار می شــد تا بلیــت هایش را درون 

کردن  که »جان« مشــغول پر  کند تا بتواند وارد بهشــت شــود. در مدتــی  کیســه اش را پر  تا 
کــردن  کــودک بیمارســتان تبدیــل شــد. او در راه شــاد  کیســه اش بــود، بــه محبــوب تریــن 
کرده بود،  کردن دیگران  که او صرف خوشحال  کرده بود و پایان راهی  دیگران بسیار تاش 
کس نمی دانســت چه اتفاقی  کامل بدســت آورد. هیچ  که ســامتی اش را به طــور  این بود 

گرفته است.  کامل  افتاده است و او چگونه شفای 

کســتری اش  کهنه و خا کیســه  کمــی از بهشــت را وارد  کــه او هر شــب  امــا واقعیــت این بود 
می کرد و منتظر بهترین روز زندگی خود برای فردا بود.  
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زندگی
سهراب سپهری
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شب آرامی بود
می روم در ایوان، تا بپرسم از خود

زندگی یعنی چه؟
مادرم سینی چایی در دست

گل لبخندی چید، هدیه اش داد به من
خواهرم تکه نانی آورد، آمد آنجا

لب پاشویه نشست
پدرم دفتر شعری آورد، تکیه بر پشتی داد

شعر زیبایی خواند و مرا برد، به آرامش زیبای یقین
با خودم می گفتم: 

که در ما جاریست زندگی، راز بزرگی است 
زندگی فاصله آمدن و رفتن ماست

رود دنیا جاریست
کردن در این رود است زندگی، آبتنی 

که به هنگام ورود آمده ایم وقت رفتن به همان عریانی؛ 
کف این رود به دنبال چه می گردد؟ دست ما در 

هیچ !!!
کنون است زندگی درک همین ا
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زندگی شوق رسیدن به همان
که نخواهد آمد فردایی است، 

تو نه در دیروزی، و نه در فردایی
ظرف امروز، پر از بودن توست

کردی که امروز، دریغش  شاید این خنده 
آخرین فرصت همراهی با، امید است

ک به جا می ماند که در سینه خا زندگی یاد غریبی است 
زندگی، فهم نفهمیدن هاست

زندگی، پنجره ای باز، به دنیای وجود
که این پنجره باز است، جهانی با ماست تا 

رو به این پنجره، با شوق، سامی بکنیم
زندگی، رسم پذیرایی از تقدیر است

وزن خوشبختی من، وزن رضایتمندی ست
ک حیات ست، میان دو سکوت زندگی زمزمه پا

زندگی، خاطره آمدن و رفتن ماست
لحظه آمدن و رفتن ما، تنهایی ست

من دلم می خواهد،
قدر این خاطره را، دریابیم.
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رفیقان
فریدون مشیری



گروهند  رفیقان دوستان ده ها 
که هر یک در مسیر امتحانند 

گروهی صورتک بر چهره دارند                                     
 به ظاهر دوست، اما دشمنانند 

ک بوسند  گروهی وقت حاجت خا
نهاننــد                                             خدمت هــا  هنــگام   ولــی 

گروهی خیر و شر در فعل شان نیست  
رســانند                                  راحــت  نــه  و  بخــش  زحمــت   نــه 

کند هشدار                                         گروهی دیده ناپا
نگاه خود به هر سو می دوانند

بر این بی عصمتان ننگ جهان باد            
 که چون خوکند و بل بدتر از آنند 

ولی یاران همدل از سر لطف 
که باشد، مهربانند  به هر حالت 

رفیقان را درون جان نگهدار  
که آنها پر بهاتر از جهانند

اثر هنری از هنرمند شش ساله نکیسا رجائی خراسانی


