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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم

نشریه تخصصی حقوق بشر و جرائم سازمان یافته در ایران
دوره انتشار: ماهنامه

موضوع: فرهنگی-اجتماعی
زبان: فارسی

شروع انتشار: آذر ماه 1394
صاحب امتیاز: فاطمه مهسا کارآموزیان
مدیر مسئول: فاطمه مهسا کارآموزیان

سردبیر:  فاطمه مهسا کارآموزیان
محل انتشار: تهران

توزیع: سراسری
بخش هنری و فنی )صفحه  آرایی و چاپ(: کارگاه هنرکلاژ

آدرس:تهران، خیابان انقلاب، روبروی دانشگاه
 abtabjournal@gmail.com :نشانی الکترونیک

همانا آنان که به خدا ایمان آوردند و 
نیکوکار شدند، خدای رحمان آن ها را 

محبوب می گرداند.
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ضریب کیفی نشریه فرهنگی اجتماعی آبتاب بر اساس جلسه مورخ 95/10/3 
معاونت امور مطبوعاتی و اطلاع رسانی برابر با 73 اعلام شده است.

دوستان عزیز شما می توانید برای ارتباط با ما و یا دادن آگهی 
از پل ارتباطــی Email: abtabjournal@gmail.com  اســتفاده 
کنید و یا با شماره تلفن های 09381960492 و09367220320 
تماس حاصل فرمائید. همچنین، شــما می توانید مقالات خود را 
به Email: abtabarticle@gmail.com  ارســال کنید. هر یک از 
شما دوســتان عزیز در ایران و حتی دور از مرزهای سرزمین 
مادری، می توانید خبرنگار افتخاری ما باشــید. مطالب شما در 
صورت تأیید صحت آنان توســط کارشناســان آبتاب به نام 
خودتان چاپ خواهند شد. لطفا نظرات، پیشنهادات و راهکارهای 
ســازنده خود را از ما دریغ نفرمائید. ماهنامه آبتاب هر ماه به 
بهترین پیشــنهادها، راهکارهای ســازنده و مقالات هدیه ای به 
رســم یادبود اهداء خواهد کرد. از اینکه همــراه و یاور ما در 
راه اعتلای فرهنگ کشــور عزیزمان ایران هســتید، صمیمانه 

سپاسگزاریم. استفاده از مطالب با ذکر منبع بلامانع است.
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سخن سردبیر
فاطمه مهسا کارآموزیان

جرم و جنایت و آســیب های مرتبط با آن از مســائل مهم در جامعه هســتند. اغلب مفهوم 
جــرم در قالب یــک ســاختار قانونــی در نظام قضائــی تعریف می شــود و همچنین از ســوی 
که بــه عنوان جــرم قلمداد می شــود با  دیگــر دارای مفهــوم اجتماعــی نیز می باشــد. آنچــه 
گیری های سیاســی متغیر اســت و دربرگیرنده  توجــه به زمان و مــکان و همینطــور تصمیم 
که ممکن اســت موجب ایجاد  طیف وســیعی از فعالیت های انســانی، حــوادث، و عواملی 
درد و رنج برای انسان و یا آســیب های زیست محیطی می باشد، است. متأسفانه، در این 
کــودکان و نوجوانان، ســالمندان، بیماران روانــی، و افراد معلول فــوق العاده صدمه  میان 
گروه ها بــا توجه به ضعف جســمانی شــان بیشــتر مســتعد ابتلا بــه قربانی  می بیننــد. ایــن 

بودن هستند. 
که آسیب های اجتماعی همیشــه به صورت جرائم جنسی و  باید توجه داشــته باشیم 
کمتر قابل مشــاهده هستند؛  قتل در جوامع نمود پیدا نمی کنند، بلکه برخی از آســیب ها 
اما ممکن اســت تأثیر مخربی بر رفاه مردم داشــته باشــند. از این موارد می توان به فقدان 
کرد. برای  کار و حتی آلودگی مناطق مورد سکونت و هوا اشاره  امنیت و بهداشت در محل 
گسترده تر از علل  کامل مفهوم آسیب های اجتماعی نیاز است تا تصویری جامع تر و  درک 
درد و رنج انســانها و آســیب های جهانی زیســت محیطی حتی در قالب های سنتی داشته 
گرفتن نه تنها عملکرد افراد بطور انفرادی، بلکه عملکرد رژیم های  که شامل درنظر  باشیم 

سیاسی و نهادهای اجتماعی در سطح منطقه ای و بین المللی است. 
کــه بین نظرات  که تعریف آســیب های اجتماعی بــا وجود افتراق هایی  کرد  بایــد اعتراف 
گاه این اختلافــات تا  جامعه شناســان و جــرم شناســان وجــود دارد، بســیار ســخت اســت. 
کور می شــوند و  که در موضع آســیب های اجتماعی تبدیل به نقطه ای  جائی پیش مــی رود 
که برخــی از قوانین جزائــی نیز با وجود  کرد  موجب آزار بیشــتر قربانیان می گردد. باید اشــاره 
تعصب های خاصی تصویب شده اند و یا حتی اجرای آن قوانین شامل همه ی اقشار جامعه 
گریزی بــرای خود در  از جملــه مجرمان یقه ســفید نمی شــود و برخــی افراد خــاص راههــای 
قانون می یابند، لذا در خصوص آســیب های اجتماعی بایســتی انصاف و بی طرفی مطلق از 

سوی نظام قضائی برای همه ی شهروندان و به دور از هرگونه تبعیضی اعمال شود.  
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کوی یار می آید نسیم باد نوروزی ز 
از این باد ار مدد خواهی چراغ دل برافروزی

کن گر خرده ای داری خدا را صرف عشرت  گل  چو 
که قارون را غلط ها داد سودای زراندوزی

گل دگر بلبل چنان مست می لعل است ز جام 
خ فیروزه صفیر تخت فیروزی که زد بر چر
که از دامن غبار غم بیفشانی به صحرا رو 
گفتن بیاموزی کز بلبل غزل  گلزار آی  به 

حافظ شیرازی
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پیام نوروزی مقام معظم رهبری )مدظله العالی(
حضــرت آیــت الله خامنه ای رهبــر معظم انقلاب اســلامی در پیامی به  مناســبت آغاز ســال 
۱۳۹۶ هجری شمســی، با تبریک ولادت حضرت فاطمه  زهرا سلام الله علیها و عید نوروز به 
همه ی هــم  میهنان و ایرانیان بویــژه خانواده های معظم شــهیدان و ایثارگــران و با آرزوی 
ســالی همراه با برکت، امنیــت و رفاه برای مــردم ایران و مســلمانان جهان، ســال جدید را 
کردند. ایشان، توجه به نام »اقتصاد  گذاری  سال »اقتصاد مقاومتی: تولید- اشتغال« نام 
کنونی، افزودند:  مقاومتی« را به تنهایی مؤثر ندانستند و در خصوص راه حل و علاج وضع 
کلیــدی و مهــم و تمرکز همــه همت  کــردن اقتصــاد مقاومتــی بــه نقــاط  عــلاج، در تقســیم 
کلیدی عبارتند از: تولید داخلی و اشتغال،  مسئولین و مردم بر آن نقاط است و این نقاط 
کلیدی مطالبه  که تمرکز و برنامه ریزی بر روی ایــن نقاط  گفتند  و بویژه اشــتغال جوانان و 
رهبری و مردم از مســئولین، موجب پدید آمدن موفقیت های چشمگیر و محسوس است 

کنند. گزارش  و مسئولین باید نتایج را در پایان سال به مردم 
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کارکرد سیاسی و اقتصادی نوروز
محمد امین قانعی راد

در پدیــدۀ اجتماعی »نوروز« به طــور پیچیده ای ابعاد متنــوع وجود دارد. 
گــون حیــات  گونا کارکردهــا و مناســبات  نــوروز یــک مجموعــه پیچیــده از 
اجتماعی اســت. نوروز با سیاست ایرانی هم ارتباط دارد. در اسطوره های 
تاریخی، نوروز زمان به تخت نشســتن جمشــید و آغاز حکومت ایرانی هم 
بوده است. در واقع، پادشاه مردم به تخت می نشیند و جامعه نو می شود 
و عدالــت اجتماعی شــکل می گیرد. بنابرایــن، در نوروز حتــی رابطه دولت 
و مردم هــم احیــاء می شــود. فرمانروایــان و پادشــاهان در ایــران قدیم در 
نوروز بارعام می دادند و مردم را می پذیرفتند. در ایام عید به طور نمادین 
میرنــوروزی بــه جای امیــر می نشســت و احــکام ویــژه ای را صــادر می کرد. 
نــوروز بــا صــدور احــکام عفــو و بخشــش همــراه بــود و زندانیــان بخشــیده 
کمان هم بود. می شدند، بنابراین؛ فرصتی برای بازبینی رفتار سیاسی حا

خانه تکانی برای نوسازی فضای فیزیکی خانه انجام می شود، بعضی 
گاه از مــد افتــاده بیــرون ریختــه  کهنــه و غیرقابــل اســتفاده یــا  از وســایل 
می شــود و وســائل جدید جایگزین آن ها می شــوند. این یــک نوع مصرف 
که به نظر مــن لزوماً منفی نیســت. چون نوروز  اقتصادی را ایجــاد می کند 
که در نماد ســکه در هفت ســین هم خود  کارکرد اقتصــادی هم دارد  یــک 
را نشــان می دهد. نــوروز یک انــرژی هم به اقتصــاد می دهــد و هزینه های 
خانــواده را در مــاه اســفند افزایــش می دهــد، البتــه فرصتــی بــرای تســویه 
حســاب های اقتصــادی هم اســت و این نوســازی مالی برای ســال جدید 
اســت. بنابرایــن، در فرهنگ مــا ســال اجتماعــی، اقتصــادی و فرهنگی با 
هم نو می شــوند. برای تولیدکننــدگان اقتصادی این ایــام رونق اقتصادی 
کــه در درون  کــه نبایــد بــه آن جنبــه منفــی داد. این نشــان می دهد  دارد 

پدیده های فرهنگی، مسائل اقتصادی هم وجود دارد.

در فرهنگ ما سال اجتماعی، 
اقتصادی و فرهنگی با هم نو 
می شوند. 
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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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تقسیم کار دستگاه ها در زمینه 
آسیب های اجتماعی

کار و رفاه  کل دفتــر آســیب های اجتماعــی وزارت تعــاون،  مدیر 
گفت: »بعــد از ورود مســتقیم رهبر معظــم انقلاب به  اجتماعــی 
که بــا حضور  بحــث آســیب های اجتماعــی و جلســات مداومــی 
گرفت به  کار صورت  مســئولان عالی رتبه نظام داشتند تقســیم 
کــردن یک  که هــر دســتگاهی متولــی و مســئول برطرف  شــکلی 

آسیب اجتماعی شد. 
کرد: »وزارت بهداشت متولی مسئله  کردونی« اظهار  »روزبه 
کار، تعاون و رفاه اجتماعی متولی آسیب های  خودکشی، وزارت 
کــودکان و زنان سرپرســت خانــوار و ســازمان بهزیســتی عهده دار مســئله طلاق  اجتماعــی 
که ســایر دســتگاه ها و نهادهای غیردولتی موظفند بــا آن دســتگاه متولی همکاری  اســت 

کنند.«
کــه آســیب های اجتماعــی طــی ســال های اخیــر تنــوع وگســتردگی  شــایان ذکــر اســت 
کرده اند. زنــان و مردان  بیشــتری یافته و همچنین تعــداد زیادی از افــراد را نیز درگیــر خود 
کار، نــوزدان معتــاد و... از جمله این معضــلات اجتماعی  کــودکان  کارتــن خواب و معتــاد، 

گونه  گفــت وقتی در مورد این  هســتند، اما در مورد نوزادان معتاد باید 
که چنین نوزادی را  نوزدان بحث می کنیم باید بدانیم زنی معتاد بوده 
کاهش نوزدان  گر بخواهیم در مــورد راهکارهای  به دنیا آورده اســت و ا

کاهش دهیم. کنیم؛ ابتدا باید تعداد زنان معتاد را  معتاد بحث 
کــه وقتــی در جامعــه ای اعتیــاد میان  نکته قابــل تأمل این اســت 
که میزان مهــر، محبت، عاطفه  زنان افزایش می یابد به این معناســت 
کاهش یافته، یــا به عبارت دیگــر نیازهای  و ارتبــاط عاطفی در جامعــه 
عاطفی زنان برآورده نشده و از آن ها حمایت های لازم به عمل نیامده 
اســت، در نتیجه ســطح اســترس و ناامنی زنان بالا رفتــه و این عوامل 
ســبب روی آوردن زنــان به رفتارهای پرخطر نظیر اعتیاد شــده اســت. 
البتــه، ایــن موضــوع می تواند نوعی هشــدار و زنــگ خطر بــرای جامعه 
کاهش  که میــزان ارتبــاط عاطفــی و انســانی در آن جامعه روبــه  باشــد 

است.
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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 
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ملاله یوسف  زی  جوانترین سفیر صلح 
قربانــی  کــه  کســتانی  پا نوجــوان  دختــر 
بی رحمــی طالبــان شــده و زنــده مانده 
اســت،  از ســوی دبیــرکل ســازمان ملــل 
انتخــاب شــد تــا جوانتریــن ســفیر صلح 
این ســازمان بین المللی باشــد. مراســم 
بــه عنــوان  انتصــاب ملالــه یوســف زی، 
جوانترین سفیر صلح ســازمان ملل قرار 
در مقر اصلــی این ســازمان در نیویورک 
گوتــرش، دبیــرکل  آنتونیــو  برگــزار شــد.  
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ملاله یوسف  زی  جوانترین سفیر صلح 
گفــت: "ملاله در روبرو شــدن با  ســازمان ملل دربــاره انتخاب یوســف زی برای این ســمت 
بدتریــن بحران ها هم به تعهداتــش در قبال پیگیری حقوق زنان، دختــران و تمامی مردم 
پایبنــد مانده اســت. شــجاعت او در فعالیــت برای آمــوزش زنــان و دختران باعث شــده تا 
بســیاری در ســطح جهان به او احترام بگذارند. او به عنوان جوانترین سفیر صلح سازمان 

کار را انجام دهد". ملل می تواند این 
کتبر ۲۰۱۲ مورد  کســتان در ا یوســف زی ۱۹ ســاله به دلیل دفاع از آموزش دختران در پا
گرفت و برای انجام طول درمان به انگلیس رفت.  کشــور قرار  گلوله طالبان در این  اصابت 
کمک به آموزش دختران در سطح جهان تلاش  کنون و پس از بهبودی برای  از آن زمان تا
که آن را در ســال  کننده جایــزه صلح نوبل اســت  بســیار می کنــد. وی جوان ترین دریافــت 

کرد. کسب   ۲۰۱۴
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 گفتاری از شهیندخت مولاوردی، 
معاون امور زنان و خانواده

کلینیک های ســلامت خانواده در حال فعالیت  کنون در ۱۷ اســتان،  ا
هســتند و بــر اســاس برنامه ریزی هــای انجــام شــده قــرار اســت ایــن 
کلینیک ها تا پایان سال جاری در سایر استان ها نیز راه اندازی شوند.  
کلینیک های ســلامت خانواده  کنندگان،  برای آرامش خیــال مراجعه 
کلینیک های تخصصی دانشــگاه های علوم پزشکی راه اندازی  در پلی 
شده  و انواع مشاوره ها و خدمات مربوط به سلامت از جمله سلامت 
گزارش های  که بر اساس  کلینیک ها ارائه می شود، چرا جنسی در این 
منتشــر شــده یکی از دلائــل اصلــی طلاق ها، نارضایتی جنســی اســت 
کــه مــا ممکــن اســت تــا ارائــه خدمــات مطلــوب  و ایــن در حالیســت 
کلینیک های ســلامت خانــواده در  فاصله داشــته باشــیم. راه انــدازی 
تمامــی اســتان ها به عنــوان »پــروژه ای ملــی« نیازمنــد هماهنگی ها و 
آموزش های اجرائی لازم برای نمایندگان معرفی شــده از اســتان های 
بهداشــت،  وزارت  در  مــا  همــکاران  خوشــبختانه  کــه  بــوده  مختلــف 
کردند. متأســفانه،  به خوبــی مراحــل یــاد شــده را  مدیریــت و دنبــال 
از خدمــات  اســتفاده  زمینــه  بــاور لازم در همــه خانواده هــا در  هنــوز 
کلینیک ها بــه وجود نیامــده اســت؛ بنابراین مراجعــه و تقاضای  ایــن 
دادن  بــه  اعتقــاد  افــراد  برخــی  بســا  چــه  نــدارد.  وجــود  چشــمگیری 
گاهی هــا را آســیب زننده  گاهی هــا در ایــن زمینه هــا را ندارنــد و ایــن آ آ
که در این زمینــه با مراجعات  به خانــواده می دانند، اما متخصصانــی 
کاهــش  بــرای  را  آموزش هــا  ایــن  بوده انــد؛  روبــرو  خانواده هــا  برخــی 

آسیب های مرتبط با نظام خانواده ضروری می دانند.
کار  که به صــورت  که متخصصــان حوزه هــای مختلف  امید اســت 
کلینیک هــا ارائه  تیمــی دانــش لازم را در قالــب مشــاوره هایی در ایــن 
کاهش آســیب ها و پیامدهای ناشــی از آن  می کنند، بتوانند در جهت 

گام بردارند. کاستن از نگرانی های مردم،  همچنین 

نارضایتی جنسی از علل اصلی طلاق



سقف 110 سکه برای مهریه در قانون

گفتگویی با سرکار خانم نیره اخوان 
نماینده ادوار اصفهان در ارتباط با تصویب قانون مهریه

که متأســفانه  گفتگویــی در ارتباط بــا تصویــب این قانــون  ســرکار خانــم نیــره اخــوان طــی 
کرده اند،  ح  برخی از رسانه ها اصل مطلب را فروگذاشته و مســائلی غیر واقع درباره آن مطر

توضیحاتی را جهت تنویر افکار عمومی به آبتاب ارائه دادند. 
که  در مجلس هشــتم پیشــنهادی برای  ح دادند  خانم اخــوان موضوع را اینگونه شــر
که ســقف۱۱۰ ســکه را برای  ح شــد و به این صورت بود  رفع معضل و مشــکل خانواده مطر
کارشناسی  کار  که این پیشــنهاد براساس  مهریه خانم ها مشــخص شود. لازم به ذکر است 
گردیــد. در این خصــوص  به خاطر  ح  کمیســیون قــوه قضائیــه ارائه شــده بود، مطــر که به 
که زمانی این پیشــنهاد داده شده بود، قیمت ســکه ۲5۰ هزار تومان بود. در توضیح  دارم 
که زوجه مهریه خــود را به اجرا  که این قانون در شــرایطی تصویب شــد  مطلب باید بگویم 
که زوج زندانی می شــد، شــغل و موقعیت  می گذاشــت، و زوج راهی زندان می شــد. زمانی 
خود را از دســت می داد و در اینجا از یک ســو پولی نصیب خانم نمی شد چون مرد دارایی 
گرفتن مهریه محروم بود و از ســوی دیگر  کند و خانــم هم از  که مهریه را پرداخت  نداشــت 
کرده بود. برای رفع این  عدم برگشــت مناســب مرد به زندگی ســطح آســیب پذیری را زیاد 
که برای مهریه ســقفی در نظر بگیریم. در اینجا تا ســقف ۱۱۰ سکه را  آسیب پیشــنهاد شــد 
کند، چنانچه زوج تمکن مالی  که زوج باید پرداخت  دادگاه از طرف زوجه مدعی می شــود 

گر نداشته باشد بایستی به دادگاه تعهد  که باید بپردازد و ا داشته باشد 
که براســاس حقوق و درآمدش ماهیانه مبلغی معادل  بدهد 

-ربــع ســکه، نیم ســکه و یا یک ســکه تمــام - را بــه زوجه 
خواهد پرداخت تا مبلغ مهریه به اتمام برسد. 

کــه بخشــی از مهریه از  فایــده این قانــون، این بــود 
همان ابتدا به خانم پرداخت می شد و از طرفی شاهد 
که زوج با دادن تعهــد به زندان نمی رفت.  این بودیم 
توجــه داشــته باشــید یکــی از بزرگترین آســیب ها این 
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که فردی به زندان بیوفتد و در این بحران بسیاری از  است 
مسائل از بعد شــغلی و آبرویی برای او قابل جبران نیست. 
که زوج طی عقــد تعهد می کند،  البته، بایــد بگویم آنچــه را 
کنــد؛ ولــی قانون تا ســقف ۱۱۰ ســکه  کامــل پرداخــت  بایــد 
گــر زوج تمکن  زوج را ملــزم به پرداخت می کنــد و مابقی را ا
گر نداشــته باشــد به  مالــی داشــته باشــد از وی می گیــرد و ا
کفایت می کند. همچنین، از بعد مســائل  همین ۱۱۰ ســکه 
کــرده  کــه طــی عقــد زوج تعهــد  اخــروی و شــرعی، آنچــه را 
کــه باید  کند؛ امــا در بعد مســائل اجتماعی  بایــد پرداخــت 
نظــم برقرار شــود، این قانــون تصویب شــد تا افــراد بتوانند 
به راحتی بــه حقوق خود دســت یابند. بنابرایــن، تصویب 
ایــن قانون هم به نفــع زن بود و هــم به نفع مــرد، و ما هم 
نماینده همه ی مردم هســتیم و در خانــواده هر دو عضو را 
که  می بینیم و به هــر دو اهمیت می دهیم؛ اینطور نیســت 
کلا طرف زن ها و  کلا طرف مردها باشد و یکی  یک نماینده 

این حرف ها مفهومی ندارد!
ما بــه عنوان یــک نماینــده بــه ســلامت روان جامعه و 
که فبها و  گر افراد به ســازش برسند  خانواده فکر می کنیم. ا
کنند، قانون مشکل را حل می کند.  گر نتوانستند ســازش  ا
که عنــوان می شــد، زوج از عرصه و  در جــای دیگــر از قانون 
که بچه  اعیــان از زوجــه ارث می بــرد، اما زوجــه در صورتــی 
که نداشته باشد یک  داشته باشد یک هشتم و در صورتی 
چهارم از اعیانــی ارث می برد، مقام معظم رهبری فرمودند 
که زن و مرد هر دو از عرصه و اعیان ارث می برند و ما این را 
که هر جا  کردیم. در نهایت، باید بگویم  در مجلس تصویب 

ح باشد؛ ما مدافع آن هستیم. حق مطر
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مشارکت اقلیت های دینی در انتخابات 
شوراهای اسلامی 

زَندریانی
َ
گرجی ا کبر  دکتر علی ا

دانشیار دانشکده حقوق دانشگاه شهید بهشتی، وکیل پایه یک دادگستری

شوراهای اسلامی را می توان به مثابه ابزاری برای احقاق حق تعیین سرنوشت شهروندان 
کشور را متکی بر  ایرانی در امور محلی خود دانست. اصل ششــم قانون اساسی، اداره امور 
آرای عموم مردم مسلمان و غیرمسلمان ایران دانسته است. اصل 5۶ قانون اساسی، نیز 
گی های عرضی )دین، جنسیت، نژاد، زبان،  کمیت همه مردم ایران صرفنظر ویژ از حق حا
که همه مــردم ایران محق  جغرافیــا و...( آن ها ســخن می گویــد. از اینرو، اصل بر آن اســت 
به مداخله و مشــارکت مؤثــر در امور عمومی خود هســتند و منع مداخله و مشــارکت آن ها 

مستلزم ارائه ادله و اسناد بسیار محکمی است. 
کــه نگهبــان قانون اساســی در  کــی از آن اســت  نامــه دبیــر محتــرم شــورای نگهبان حا
کلیه قوانین و مقررات مدنی، جزائی،  اجرای اصل چهارم این قانون مبنی بر عدم مغایرت 
مالــی، اقتصــادی، اداری، فرهنگی، نظامی، سیاســی و غیر اینهــا با موازین اســلامی مجوز 
کرده اســت. ماده ۱۹  نظارت پیشــینی و پســینی بر همه مصوبــات مجلس را به خــود اعطا 
که این شــورا هیچگونــه محدودیت  آئیــن نامه داخلی شــورای نگهبان هم مؤید آن اســت 
زمانــی بــرای نظارت بــر شــرعیت مصوبــات مجلس شــورای اســلامی قائــل نیســت: ''اعلام  
ع  با توجه  به  اصل  چهارم  قانون  اساسی ،  مغایرت  قوانین  و مقررات  یا موادی  از آن ها با شر
کثریت  فقهای  شــورای  نگهبان  انجام  می یابد و تابع   که  مقتضی  باشــد توسط  ا در هر زمان  
مدتهــای  مذکــور در اصــل  نــود و چهــارم  قانون  اساســی نمی باشــد’’. اعــلام نظریــه فقهای 
محترم شــورا راجــع به تبصره ۱ مــاده ۲۶ قانون تشــکیلات، وظایــف و انتخابات شــوراهای 
کشور و انتخاب شــهرداران مصوب ۱۳۷5 هم با اســتناد به قوانین و مقررات فوق  اســلامی 
گرفته است.  ماده ۲۶ قانون  تشــکیلات، وظایف و انتخابات شوراهای اسلامی به  صورت 
کشور جمهوری اسلامی  بیان شرایط انتخاب شوندگان می پردازد. شرایطی مانند تابعیت 
ایران، حداقل ســن ۲5 ســال تمام، اعتقاد و التزام عملی به اســلام و ولایــت مطلقه فقیه، 
کارت  ابراز وفاداری به قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران، مدرک تحصیلی و دارا بودن 
کارت معافیت دائــم از خدمت برای مردان. ســیاق عبارتی  پایان خدمت نظــام وظیفه یــا 
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که اقلیت های  تبصره ۱ ماده ۲۶ و رویه عملی انتخابات شــوراهای اسلامی بیانگر آن است 
دینــی شــناخته شــده در قانــون اساســی از صلاحیــت شــرکت در رقابت هــای انتخاباتــی 
کافی اســت این اقلیت ها به جای اســلام ''بــه اصول دین  شــوراهای اســلامی برخوردارند، 
خــود اعتقــاد و التــزام عملی داشــته باشــند''.  ظاهرا، هــدف قانونگــذار عادی بسترســازی 
برای مشــارکت هرچه بیشــتر شــهروندان ایرانی در پیشــبرد ســریع برنامه هــای اجتماعی، 
اقتصادی، عمرانی، بهداشــتی، فرهنگی، آموزشــی و ســایر امــور رفاهی محــل زندگی آن ها 
کشــورهای دیگر هم  کمیتــی و غیرسیاســی بودن این امــور در  بوده اســت. بــه دلیل غیرحا
که  کمتــری برای مشــارکت افــراد در امور محلی قائل می شــوند، تــا جائی  محدودیت هــای 
کشــورهای اروپائی بــه بیگانگان مقیــم نیز اجازه شــرکت در  در ســال های اخیر تعــدادی از 

کردند.  انتخابات محلی را اعطا 
کــه داوطلبــی افــراد غیرمســلمان در  کــی از آن اســت  نامــه جنــاب آیــت الله جنتــی حا
کثر مردم آن ها مسلمان هستند، خلاف موازین شرعی است.  به بیان دیگر،   که ا مناطقی 
تبصــره یکم مــاده ۲۶ قانــون تشــکیلات، وظایــف و انتخابــات شــوراهای اســلامی مغایر با 

گردد. موازین شرعی است و اجرای آن درباره اقلیت های دینی رسمی باید متوقف 
ح است: پرسش های متعددی درباره نظریه شورای نگهبان قابل طر

یک. چرا شــورای نگهبــان در ســال ۱۳۷5 یعنی در زمان بررســی مصوبــه مجلس ایراد 
غیرشــرعی بــودن را اعــلام نکــرد؟ راســتی چــرا حضــرت آیــت الله جنتــی در نامه خــود هیچ 
اشاره ای به قواعد و موازین شرعی مورد نظر شورا نکرده است؟ آیا بر اساس موازین فقهی، 

اعطای وکالت مسلمان به غیرمسلمان امین پذیرفته نیست؟ 
که تسری خودخواسته نظارت شرعی شورای  دو. تا پیش از این نظریه تصور بر آن بود 
گذشــته فقط شــامل مصوبات پیــش از انقلاب اســت، امــا نظریه اخیر  نگهبــان بــه قوانین 
که  کی از توســعه این نظارت به قوانین پس از انقلاب اســلامی است. پرسش این است  حا
کمیت قانون، ثبات و امنیت حقوقی  آیا چنین توســعه ای با موازین دادرســی اساســی، حا
که هیچ قانون قطعی  ســازگار است؟ این نوع از نظارت شــورای نگهبان به منزله آن اســت 
در جمهوری اســلامی وضع نمی شــود و مصوبات پیشــین مجلس شــورای اســلامی پس از 
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ده ها ســال ممکن اســت غیرشــرعی اعلام شــود. بدیهی اســت این رویه با 
موازین حکمرانی قانونمدار و امنیت حقوقی و حتی عدالت سازگار نیست.
کــدام مصلحــت ملزمه عملــی شــورای محتــرم نگهبان را بــه این  ســه. 
کــرده اســت؟ آیــا اقلیت هــای دینــی در حــال تبدیــل به  موضــوع حســاس 
کثریت هستند  و همین امر باعث نگرانی فقهای عظام شورا شده است؟  ا

گســترده و لازم  کنون شــوراهای اســلامی فاقــد اختیــارات  چهــار. هــم ا
بــرای مدیریــت امــور شــهری اند. قلمــرو صلاحیت هــای بی رمــق فعلی هم 
کمیتی اســت. آیا مشــارکت اقلیت هــای دینی در امور  مربوط به امور غیرحا
اجتماعــی، اقتصــادی، عمرانــی، بهداشــتی، فرهنگــی، آموزشــی و رفاهــی 
محل خود خطری برای نظام سیاســی و جامعه مســلمان ایجاد می کند یا 

خود امتیازی برای افزودن بر مشروعیت نظام سیاسی تلقی می شود؟
پنج. مطابق اصل ۱۰5 قانون اساســی تصمیمات شوراها نباید مخالف 
کشور باشد، پس صرفنظر از مسلمان یا نامسلمان  موازین اسلام و قوانین 
بودن اعضای شــوراهای اســلامی مصوبات ایــن نهادها نمی توانــد مغایر با 

موازین اسلام باشد و نگرانی فقهای محترم قابل فهم نیست.
کثریــت مســلمان یک محــل به اقلیــت غیرمســلمان رأی  ششــم. چرا ا
کثریت از نظر فقهای عظام شورای  می دهند؟ آیا تشخیص و حق رأی این ا

نگهبان فاقد اعتبار و حجت شرعی، اخلاقی، عقلی و سیاسی است؟ 
کــه رهبــری نظام بــر تقویت چهــره مردم  هفتــم. آیــا در موقعیــت فعلی 
کیــد دارنــد، ضــرورت سیاســی و عملــی خاصــی شــورای محترم  ســالاری تأ
کرده اســت؟  به بیــان دیگر، در  نگهبان را ملــزم به صدور چنیــن نظریه ای 
کشور و نظام جمهوری اســلامی ایران آماج انواع اتهام ها مبنی بر  که  حالی 
بدرفتاری با اقلیت هاست؛ آیا مشارکت این هموطنان نمی توانست نمای 
که  دموکراتیک جمهوری اســلامی را موجه تر جلوه دهد؟ بــا توجه به آنچه 
کردن اقلیت های دینــی در انتخابات شــوراها فاقد ادله  گفته شــد، محروم 

شرعی و قانونی است.
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مخالفت با واردات سیگار

کامران یادداشتی از دکتر حسن 
استاد دانشگاه و نماینده اصفهان

مصرف ســیگار تقریبا به همه ی اعضای بدن آســیب می رســاند و ســلامت افــراد را به خطر 
که می توان به سرطان های  می اندازد و یکی از علل اصلی سرطان و مرگ ناشی از آن است 
کرد. در  کبد، پانکراس، معده و روده اشــاره  کلیــه، مثانه،  گلو،  ریه، مــری، حنجره، دهان، 
که باندهای جرائم سازمان  این میان تجارت غیرقانونی ســیگار یک معضل جهانی اســت 
یافته و تروریســم در آن دخیل هســتند. براســاس آمارهای جهانی، اســتعمال دخانیات بر 
کننده عوارض ســوء به جــای می گذارد و تــا 5۰ میلیارد دلار در ســال  روی ســلامت مصرف 
گاهی مــردم در زمینه مصرف  هزینــه به دولت هــا تحمیل می کند؛ لذا نیاز اســت تا ســطح آ
کرده و در جامعه فرهنگ ســازی ایجاد شــود. همچنین، اســتعمال  دخانیات افزایش پیدا 
ســیگار طبق فتوای امام راحل و حضرت آیت الله مکارم شیرازی حرام است. برای داشتن 
ایرانی عاری از دخانیات و دود در مجلس شــورای اســلامی با واردات سیگار تحت پوشش 
برخی از شــرکت ها بــا هر عنوانی مخالفت شــد و توصیه شــد تا بــه ورزش همگانــی اهمیت 

بیشتری داده شود و زیرساخت های آن توسعه یابند.    
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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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پیش سازهای مواد مخدر

مرتضی رجائی خراسانی، پژوهشگر علوم سیاسی و اجتماعی
مروری بر گزارش های سازمان ملل و وزارت امور خارجه آمریکا

 
که در تولید مواد  مواد شــیمیایی نقش اساسی در تولید مواد مخدر دارند. مواد شیمیایی 
کمتر احتمال  کــه  ح اند  مخــدر صنعتی بکار برده می شــوند، به عنــوان »پیش ســازها« مطر
که  که مــواد شــیمیایی  دارد توســط مــاده دیگــری جایگزیــن شــوند و ایــن در حالی اســت 
که پایه طبیعی دارند، اســتفاده می شــوند به راحتی جایگزین  برای پردازش مواد مخدری 

می شوند. 
کنترل مواد شــیمیایی مواجه بوده اســت. از ســال  در ســال های اخیر جهان با چالش 
کنوانســیون ۱۹۹8 میلادی صــادرات و واردات این مواد شــیمیایی  کشــورهای عضو   ۲۰۰۶
را بــه طــور خــاص از طریــق سیســتم اطــلاع رســانی آنلاین بــه هیــأت ســازمان ملــل اعلام 
کشور عضو سازمان ملل و منطقه از این سیستم برای اطلاع  می کنند. در حال حاضر ۱۴۶ 
رســانی قبل از صادرات اســتفاده نموده و این اطلاعات بطور ماهانه به ســازمان ملل ارائه 
که ایــن روند منجــر به موفقیــت در نظــارت و پیگیری بــر تجارت مواد شــیمیایی  می گــردد 
شــده اســت. به دنبال این راهــکار قاچاقچیان مــواد مخدر از ســال ۲۰۱۳ به دنبــال منابع 
جدید، روش ها، و ایجــاد فرصت های جدید برای فرار از مقامات اجرائی، قوانین و مقررات 
کشــور بوده اند و به دنبال فــرار از نظارت های بین المللی می باشــند. اطلس تجارت  جاری 
که اطلاعــات تجارت جهانــی اعم از خدمــات و شــرکت ها را ارائه می دهد   ،)GTA( جهانــی
WWW.GTIS.COM اطلاعــات صادرات و واردات دو ماده »افدرین« و »پســودوافدرین« 
گزارش می کند و پیوسته داده های خود را  کرده و  کشــورهای تجاری بزرگ جمع آوری  را از 

به روز می کنند. 
کــه تولیــد »متامفتامیــن« از ســال ۲۰۱۳ بطــور قابــل توجهی در سراســر  گفته می شــود 
جهان افزایش یافته است. در ارتباط با مواد مخدر صنعتی قاچاقچیان به دنبال استفاده 
کز تولید جدید«  از »مواد شــیمیایی جایگزین« و »توسعه مســیرهای قاچاق جدید« و »مرا
گزارش هــا تولیــد آمفتامین در آســیا؛ بویــژه در »بنگلادش«،  هســتند. به طور خاص بنــا بر 
گــزارش  گســترش یافتــه اســت. ســازمان ملــل  »هنــد«، »برمــه«، »ایــران« و »اقیانوســیه« 
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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 
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کشــورهای  کــه قاچــاق »افدرین« از  می دهد 
»ســاحل  »بوتســوانا«،  »بنیــن«،  آفریقایــی 
عاج«، »گینه«، »کنیــا«، »نامیبیا«، »نیجریه« 
و »زیمبــاوه«، بــوده اســت. در بررســی نوامبر 
۲۰۱۳ توسط دفتر جرم و مواد مخدر سازمان 
ملــل متحــد )UNODC(، تخمین زده شــده 
کشــور اقیانوســیه به  کشــور منطقه آســیا و ۱5  که در حال حاضــر متامفتامین در ۱۳  اســت 

ترتیب رتبه اول و دوم مصرف را دارد.
  در ســال ۲۰۱۳ ایالات متحده، ماده شــیمیایی مورد اســتفاده برای تولیــد »هروئین« 
که در درجه اول »انیدرید اســتیک« بــود. آمریکا به صورت دوجانبه  را مورد هدف قرار داد 
کشور دیگر در جلســات »پیمان پاریس«  با افغانســتان و همســایگان آن و همچنین با 58 
که »انیدرید استیک« در  کردند. مقامات بر این باورند  کنترل مواد شیمیایی شــرکت  برای 
کشورهای همســایه جهت تولید هروئین به افغانســتان وارد می شود، مانند:  درجه اول از 
پیش ســازهای متامفتامین، قاچاق انیدرید اســتیک از طریق مسیرهای جدید در آفریقا، 
آســیا و اروپا در قالب تجارت مشروع افزایش داشته اســت. همچنین، پرمنگنات پتاسیم، 
کوکائین برای حذف  که به عنوان پیش ســاز در تولید  کننده شــیمیایی اســت  کســید  یک ا
که در بســیاری از مصارف صنعتی مشروع از  کوکائین اســتفاده می شود  ناخالصی ها از پایه 

جمله: »تصفیه پسماند آب«، »ضدعفونی« و »بو زدائی« نیز مورد استفاده قرار می گیرند. 
کنوانسیون ۱۹88  پیشــگیری از انحراف پیش سازهای شیمیایی یکی از اهداف اصلی 
که درگیر  ســازمان ملل متحد است. در این راســتا دولت ها تشویق می شــوند تا به افرادی 
کنترل  واردات و صــادرات مــواد شــیمیایی هســتند، مجــوز بدهند تا رونــد 
گیرد. ایــن اســتراتژی زمینه ای بــرای نظارت بر تجــارت پیش  بهتر صــورت 
کــه با تهیه  ســازهای مواد صنعتــی و جلوگیــری از معاملات مشــکوک بوده 
لیســتی جهــت نظارت ویــژه )که این فهرســت به طــور مرتب به روز رســانی 
کشورهایی  کمک نهادهای منطقه ای اجرا می شود.  می شود( و همچنین 
شــیمیایی  بــزرگ  صنایــع  صاحــب  یــا  و  شــیمیایی  مــواد  کننــده  وارد  کــه 
کانادا، شیلی، مکزیک، ایالات  هســتند، عبارتند از: مصر، آرژانتین، برزیل، 
گواتمالا، هندوراس، بنــگلادش، چین، هند،  کاســتاریکا، جمهوری دومینیکــن،  متحده، 
کره، تایوان، تایلند، عراق، بلژیک، آلمان، هلند، لهســتان، ســوئیس  ســنگاپور، جمهوری 

و انگلستان. 
کننــده »پزودوافدریــن« در جهــان بــود. ایــن  »مصــر«، در ســال ۲۰۱۲ چهارمیــن وارد 
کننــده مواد شــیمیایی نیســت، اما از نظــر واردات و  کننــده بزرگ و یــا مصرف  کشــور تولید 
ح است. »آرژانتین«، نیز یکی از بزرگترین تولید  کشــورمطر صادرات محصولات داروئی یک 

پیش سازهای متامفتامین، 
قاچاق انیدرید استیک از طریق 
مسیرهای جدید در آفریقا، آسیا 
و اروپا در قالب تجارت مشروع 
افزایش داشته است
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کننــدگان مواد شــیمیایی در جنــوب آمریکاســت. افدرین اغلــب از هنــد وارد آرژانتین 
کننده مواد شیمیایی دنیاست.  کشــور برتر تولید  کشــور »برزیل«، یکی از ۱۰  می شود. 
کنترل و بازرسی محصولات شــیمیایی ضروری و پیش ساز از جمله:  کشــور مجوز  این 
»پرمنگنات پتاســیم« و »انیدرید اســتیک« را دارد. در حال حاضــر طبق قانون حدود 
کیلوگــرم »پرمنگنات پتاســیم« و یــک لیتــر »انیدرید اســتیک« در ســطح تجاری  یــک 
که دارای صنعت بزرگ پتروشــیمی درگیر تولید،  کشــوری است  مجاز است. »شیلی«، 
واردات و صــادرات محصولات شــیمیایی اســت. با وجــود تلاش های دولت شــیلی از 
انحراف مواد شــیمیایی، پیش ســازهای مواد مخدر همچنان از بــازار قانونی منحرف 
کوکا مورد استفاده قرار می گیرند. علاوه بر این، شیلی منبع  می شوند و جهت پردازش 
کثر مواد شیمیایی وارداتی  »افدرین« برای پردازش »متامفتامین« در مکزیک است. ا
که در وهلــه اول به »بولیــوی«، »پرو« و  به شــیلی از هند و چین سرچشــمه می گیرنــد 
»مکزیک« وارد می شــوند. در »مکزیک«، قوانیــن نظارتی بر واردات مواد شــیمیایی از 
جمله مقررات برای واردات »اســید فنیل اســتیک« از جمله: »نمک ها«، »اســترها«، 
یافتــه  افزایــش  آمیــن«، »اســید هیدریودیــک« و »فســفر قرمــز«  و »مشــتقات متیــل 
اســت. انحراف پیش ســازها یک مشــکل جدی در »کلمبیا« نیز هســت. طبق بررسی 
کننده عمده مواد شــیمیایی مورد اســتفاده در تولید  ۲۰۱۲ ســازمان ملل »پــرو«، وارد 
کسید  کوکائین، از جمله: »اســتون«، »اسید ســولفوریک«، »اســید هیدروکلریک« و »ا
کلســیم« است. »پرو« همچنین »اســید ســولفوریک« را با همین هدف تولید می کند. 
کنترل بر پیش  در ســال ۲۰۱۲، دولت »پرو« فرمــان قانونی به منظور افزایش نظــارت و 
ســازهای شــیمیایی، و ماشــین آلات بــرای تولید و حمــل و نقل مــواد مخــدر را صادر 

کرده است.
بــا توجــه بــه اپیدمــی مصــرف »آمفتامیــن« در سراســر جهــان، تلاش هــای چنــد 
که ســوء  گرفتــه اســت. به نظر می رســد  جانبــه ای بــرای مهــار مــواد شــیمیایی انجــام 
اســتفاده از »متامفتامیــن«، تولیــد و قاچــاق آن در حــال افزایــش اســت. ادامه فشــار 
بــر ســازمان های جنائــی بــا اعمــال نظــارت بــر مــواد شــیمیایی در تولیــد متامفتامین 
هســتند،  »پســوافدرین«  و  »افدریــن«  حــاوی  کــه  پزشــکی  داروهــای  همچنیــن  و 
کرده اســت تا به دنبال »منابع«، »راههــای قاچاق« و »روش های  قاچاقچیان را وادار 
تولیــد جدید« باشــند، لــذا همکاری های مشــترک در ســطح بین المللی نیاز مشــترک 

کنترل پیش سازهای مواد مخدر است.    کشورها برای  همه ی 
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نمونه های از مزرعه های عمودی در جهان 

دکتر امید نوری
استادیار باغبانی محیطی و شهری، عضو هیأت علمی دانشگاه شهید بهشتی

کشــور ســنگاپور ســالانه بیــش از 8۰ تــن ســبزیجات تولیــد می کند.  مزرعــه ای عمــودی در 
که توســط شــرکت پاناســونیک راه اندازی شــده اســت، از نــور LED برای رشــد  ایــن مزرعه 
کرده و تغییرات آب و هوائــی بر فناوری آن  محصولات غذایی در فضاهای بســته اســتفاده 
کار رفتــه در مزرعه عمودی  که فناوری به  تأثیری ندارد. شــرکت پاناســونیک معتقد اســت 
راه حلی بــرای بحــران  غذایی آینــده در شــهرهای جهــان خواهد بــود. این مزرعــه فعالیت 
کرده و ســالانه  خــود را در فضائــی به وســعت ۲۶۷۰ فوت مربع )حــدود ۲5۰ مترمربــع( آغاز 
کشاورزی، »آلفرد تام«  حدود ۳٫۶ تن ســبزیجات تولید می کند. معاون تجاری این شرکت 
که وســعت مزرعه و میزان خروجی محصولات آن به چهار برابر خواهد رســید.  گفته اســت 
کارآمد ســاختمان ها  ع اجــازه می دهــد تــا از بســیاری از فضاهــای نا احداث ایــن نوع مــزار
اســتفاده بهینه صــورت بگیــرد. مزرعه عمــودی توســعه یافته توســط پاناســونیک علیرغم 

ک استفاده می کند. کشت در خا ع عمودی رقیب، از  بسیاری از مزار
که علاوه بر استفاده از نور لامپ های LED به جای  طراحی این مزرعه به گونه ای است 
 ،PH کنترل شــاخص های آب و هوائی مانند: ســطح نور خورشــید، به فناوری هایی بــرای 
گونه مختلف ســبزیجات در این مزرعه های عمودی  که ۴۰  کسیژن نیز مجهز اســت  دما و ا
گونــه جدید به ایــن محصولا ت  پــرورش داده می شــوند و تــا پایان ســال آینده حــدود ۳۰ 
کل تولیــد ســبزیجات  اضافــه خواهنــد شــد. در حــال حاضــر تنهــا حــدود ۰٫۰۱5 درصــد از 
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که با توسعه  ســنگاپور در این مزرعه پرورش داده می شــوند، اما پاناســونیک امیدوار است 
کشــور  خ را به بیــش از 5 درصد برســاند. ازآنجائیکه  ایــن مزرعه در ســال های آینده این نــر
ســنگاپور در حال حاضر بیش از ۹۰ درصد از مــواد غذایی خود را وارد می کند، توســعه این 
کشــور به همراه داشــته  ع به لحــاظ اقتصادی می تواند مزیت های بســیاری برای این  مزار

باشد.

LED گیاه با لامپ های کشت عمودی سبزیجات و تأمین نور مورد نیاز  قفسه های 

کشــاورزی  یکــی از روندهــای زیســت محیطی و غذایی در عرصه های شــهری، توســعه 
گلخانه های زیرزمینــی و …. ازجمله  ع محلی،  شــهری در روش های متنوع آن اســت. مزار
کشــاورزی شــهری مــورد اســتفاده قــرار می گیرنــد.  کــه بــرای توســعه  روش هایــی هســتند 
کشــاورزی شــهری  کــه در زمینه توســعه  ع عمــودی نیــز ازجملــه روش هایی هســتند  مــزار
کشــاورزی در  کمتر و امکان  مورداســتفاده قرار می گیرند. مزیت این روش نیاز آن به فضای 
ک برای  ارتفاع اســت. همچنین، بســیاری از فناوری های مرتبط با این روش نیازی به خا
کاربری های با فضاهای  کشت محصولات ندارند. در محیط های شهری خصوصاً در بستر 
گســترده و بــزرگ، اســتفاده از ایــن روش می توانــد از دو منظــر اقتصادی و زیســت محیطی 

مزیت هایی را برای شهرها به همراه داشته باشد.
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انرژی زمین گرمایی 
مهندس هومن رجبی پور، متخصص مکانیک بیوسیستم    

 
                      

گونی هاست؛ اما آیا  گونا گسترده ای از  که روی آن قدم می زنیم، مهد حیات و بستر  زمینی 
گر به ســبک داستان های  که در زیر پایتان چه می گذرد؟ ا تا به حال به این اندیشــیده اید 
که ما به طور  کــه وضعیت با چیزی  کنید، خواهید دید  علمی تخیلی به اعماق زمین ســفر 
کره زمیــن می شناســیم متفاوت اســت. ســاختار زمین لایه لایه اســت و از ســه  معمــول از 
گوشــته و هســته تشــکیل شــده اســت. هرچه در اعماق زمین نفوذ  بخش اصلی پوســته، 
کنیم به علت فشــار لایه های بالایی دما افزایش می یابد. این افزایش فشــار و دما تا جایی 
گراد می رسد و  که در هســته درونی زمین دما به بیش از ۴۰۰۰ درجه ســانتی  ادامه می یابد 
که عمدتا آهن و نیکل هستند به شــکل مذاب در می آیند. سالیان  عناصر سازنده هســته 
کشــید تا انســان بتواند ســاختار لایه های مختلــف زمیــن را با اســتفاده از علم  ســال طول 

ارتعاشات و دانش زمین شناسی حدس بزند، اما از بدو دست یافتن 
به این دانش،  بشــر همــواره در فکر راهی بوده اســت تــا بتواند 

گرمایــی زمیــن بهــره ببــرد. مجموعــه ایــن تلاش ها  از انــرژی 
که امروزه با نام انرژی زمین  کشف منبع انرژی شد  منجر به 

گرمایی )Geothermal energy ( آن را می شناسیم. 
کیلومتــر حفــر شــود، دمــا در  گــر چاهــی بــه عمــق ۱۲  ا
حدود ۲۰۰ الی ۳۰۰ درجه با ســطح زمیــن متفاوت خواهد 
گرمایــی زمیــن بــا روش هــای مختلفــی مورد  بــود. انــرژی 
بهره برداری قــرار می گیرد، اما در معمول ترین روش برای 
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اســتفاده از حرارت زمین، آب ســرد به لایه های پایین زمین هدایت می  شــود و ســپس آب 
گــرم یا بخــار آب می  توانــد توربین  گرم شــده یا  بخــار آب به بــالا هدایت می  شــود. این آب 
گرمــای زمین برای  کنــد. انرژی حاصل از   ها را به حرکــت در آورده و انــرژی الکتریکی تولید 
تولیــد بــرق، حرارت منــزل و مصــارف صنعتی قابــل اســتفاده می باشــد. اســتفاده از انرژی 
گرمایی برخــلاف ســایر انرژی هــای تجدیــد پذیر محــدود به فصــل، زمان و شــرایط  زمیــن 
خاصی نبوده و بدون وقفه قابل بهره برداری می باشــد. همچنین، قیمت تمام شــده برق 
گرمایی با بــرق تولیدی از ســایر نیروگاه های ســوخت فســیلی قابل  در نیروگاه هــای زمیــن 
رقابت بــوده و حتی از انــواع دیگــر انرژی های نو بــه مراتب ارزانتر اســت. البته، اســتفاده از 
ایــن روش محدودیت هایی هــم دارد. به عنــوان مثال، مناطق مناســب برای اســتفاده از 
انرژی حرارتی زمین بســیار محدود اســت. بــه علاوه حفاری های انجام شــده بــرای بیرون 
ج شــدن بخــارات ســمی عناصــری نظیر: آرســنیک  کشــیدن حــرارت زمیــن عمدتــا بــا خــار
و آمونیــوم همراه اســت. پر ســر و صدا و پر خطــر بودن روش های اســتخراج انــرژی حرارتی 
زمین نیــز از دیگر معایب اســتفاده از این منبع انرژی اســت. با این حال اســتفاده از انرژی 
گرمایی هم از لحاظ زیســت محیطی و هم از لحاظ اقتصادی مقرون به صرفه است  زمین 
گزارشــات ســازمان انرژی های نــو در ایران  و طرفــداران زیادی در سرتاســر دنیا دارد. طبق 
گســترده ای به منظور شناســایی پتانســیل های منبــع انرژی  نیــز از ســال ۱۳5۴ مطالعات 
گرمایی توسط وزارت نیرو با همکاری مهندســین مشاور ایتالیایی ENEL در نواحی  زمین 
گردید.  کیلومتر مربع آغاز  شــمال و شــمال غرب ایران در محدوده ای به وســعت ۲۶۰ هزار 
کو و ســهند  که مناطق ســبلان، دماونــد، خوی، ما نتیجــه این تحقیقات مشــخص نمــود 
کیلومترمربع جهت انجــام مطالعــات تکمیلی و بهــره برداری  بــا مســاحتی بالغ بــر ۳۱ هــزار 
کتشــاف مشــتمل بر  گرمایی مناســب می باشــند. در همین راســتا، برنامه ا از انــرژی زمین 
بررســی های زمین شناســی، ژئوفیزیک و ژئوشــیمیایی برنامه ریزی شــد. در ســال ۱۳۶۱ با 
کتشــاف مقدماتی در هر یک از مناطق ذکر شــده، نواحی مســتعد  پایان یافتــن مطالعات ا
با دقت بیشــتری شناســایی شــده و در نتیجــه در منطقه ســبلان: نواحی مشــکین شــهر، 
کو- خوی نواحی ســیاه  ســرعین و بوشــلی، در منطقه دماوند ناحیــه نونــال، در منطقه ما
کتشاف  کوچکتر جهت تمرکز فعالیتهای فاز ا چشمه و قطور و در منطقه سهند پنج ناحیه 
تکمیلی انتخاب شــدند. پــس از یک وقفه نســبتاً طولانی و بــا هدف فعال نمــودن مجدد 
کارشناســان UNDP بازنگــری  گزارشــهای موجــود مجــدداً در ســال ۱۳۶۹ توســط  ح،  طــر
گرمایی مشــکین شــهر به عنوان اولین اولویت جهت ادامه مطالعات  شــده و منطقه زمین 
کتشافی، تزریقی،  کتشافی معرفی شد. پیرو مطالعات ذکر شده پروژه انجام حفاری های ا ا
و توصیفی به منظور شناســائی بیشــتر پتانســیل در منطقه سرعین مشــکین شهر در سال 
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گرمایی نیز در همان ســال آغاز شــد.  که عملیات حفر اولین چاه زمین  تعریــف ۱۳8۱گردید 
کتشــافی و دو  که درمجموع ســه حلقه چاه ا فاز اول این پروژه در ســال ۱۳8۳ اتمام یافت 
کتشــافی  گردید و تســت دو حلقه از ســه حلقه چاه ا حلقه چــاه تزریقی در این مرحله حفر 
کســب دانش فنی مربوط  که مهم ترین دســتاورد این فاز از پروژه  گرفت  با موفقیت انجــام 
گرمایی بود. فــاز دوم این پروژه در ســال ۱۳8۴ آغاز شــده اســت.  به حفــر چاه های زمیــن 
گرمایی و ســاخت  که در پروژه توســعه میــدان زمین  نکتــه مثبت حائــز اهمیت این اســت 
نیروگاه مشکین شــهر مراحل حفاری چاه ها، بهره برداری از چاه ها در دوره تست، ساخت 
کاملا بومی شــده و توســط متخصصان داخلی به  کشور  دســتگاه های مربوط به تســت در 
گرمایی؛  انجام رســیده اســت. همچنیــن، در زمینــه اســتفاده از پمپ هــای حرارتی زمیــن 
کشــورمان ایران بومی شــده اســت.  کامل در  کویل های زمینی به صورت  تکنولوژی نصب 
که در بسیاری  توجه به انواع انرژی  غیروارداتی و متفاوت از سوخت فسیلی نکته ای است 
گرفته اســت. از ســوی دیگر با  کشــورهای دنیــا مبنــای برنامه ریزی های بلند مــدت قرار  از 
کتورهای زیســت  افزایــش بحــران آلاینده های ناشــی از ســوخت های فســیلی، توجه بــه فا
محیطی توسط ارگان ها و نهادهای بین المللی و نیز توجه برنامه ریزان به استفاده از انرژی 

گردیده تا امروزه  به این مباحث با جدیت بیشتری پرداخته شود.   تجدیدپذیر موجب 
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اهمیت سلامت جنسی
دکتر مهری نجات

متخصص اعصاب و روان، پژوهشگر حوزه آسیب های اجتماعی
مدرس دانشگاه تهران

امور جنســی و مســائل مربوط بــه آن بخــش جدایی ناپذیــر از زندگی بشــر بوده و بــه هر دو 
کــه مشــکلات مرتبــط بــا  جنبــه جســمی و روانــی ســلامت منتســب می شــوند، همانگونــه 
ســلامت جســمانی و روانــی باعــث اختلالات جنســی می شــوند. به طــور متقابــل، اختلال 
عملکــرد جنســی می تواند زمینه ســاز بروز مشــکلات و بیماری های روانی شــوند. ســازمان 
جهانی بهداشت، سلامت جنسی را به عنوان همبستگی جنبه های جسمانی، احساسی، 
عقلانــی و اجتماعی می داند؛ به طوریکه ســبب افزایش و تکامل شــخصیت و روابط عشــق 

میان انها شود.
چرا صحبت در زمینه مسایل جنسی مشکل می باشد؟

گاهی رفتارهای جنسی با مخاطراتی مثل: انتقال بیماری های جنسی، ایدز، حاملگی 
گاهــی اثرات  که  ناخواســته، ســقط، اختلال جنســی و خشــونت جنســی همراه می باشــند 
گونــه پیش زمینــه ای در  مخربــی به همــراه دارنــد. افــراد در تمامی رده هــای ســنی و با هر 
گاهی و دسترســی  بــه خدمــات موجود در  معــرض خطــر تلقــی  شــده و نیازمنــد دریافــت آ
حیطه ســلامت جنســی می باشــند. غربالگری افراد در زمینه مســائل و موضوعات جنسی  

توسط متخصصین اختلال جنسی به دلائل زیر است: 
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۱- مخاطرات همراه با فعالیت جنسی
قلبی،  بیماری  مانند:  بیماری هایی  بدنبال  جنسی  اختلالات  تشخیص   -۲

و غیره... دیابت، تشنج مغزی، غدد 
۳- شناسایی اختلال جنسی بدنبال اعمال جراحی و مصرف داروها و مواد 

مخدر
گذار بر چرخه جنسی ۴- تشخیص مشکلات اعصاب و روان اثر 

کاهش یا افزایش  5- شیوع بالای اختلال عملکرد و نگرانی های جنسی مثل: 
انزال و واژینسموس و... در جمعیت  ارگاسم و  میل جنسی و اختلال در 

عمومی 
۶- وجود ارتباط میان رضایت جنسی و احساس سلامت و شادمانی و بهبود 

کیفیت زندگی 
۷- بی توجهی در زمینه مسایل جنسی مثل: سوء استفاده جنسی از کودکان، 

خشونت خانگی، ابتلاء به بیماری های تناسلی

تنــوع  و  مشــکلات  از  دســته  ایــن  شــخصی  و  خصوصــی  ماهیــت  علــت  بــه 
گفتگو در رابطه با مســائل جنسی امری  گونه مســائل  برداشــت های افراد از این 
دشوار می باشد. امور جنســی از جمله مسائل پایه ای و اساسی زندگی بشر است 
و شــامل جنبه های ذهنی، روحی، جســمانی و جنســی بوده و شــخصیت فرد را 
گاهی در این زمینه باعث سلامت فرد و خانواده و در نهایت  تشــکیل می دهد و آ
جامعــه خواهــد شــد. تشــخیص و درمــان  و آمــوزش مســائل مرتبط به مســایل 
گام بزرگی در جهت پیشگیری از آســیب های جبران ناپذیر خواهد بود و  جنســی 
همچنیــن باعث ایجاد رابطه صمیمی بین زوجین خواهد شــد. آموزش مســائل 
مرتبط با دوران بلوغ و آموزش جنســی قبــل از ازدواج و آموزش صحیح  مســائل 
مرتبط با ارتباط جنســی بین زن و شــوهر توســط متخصصین این حوزه اقدامی 

اساسی در جهت استحکام خانواده و جامعه خواهد بود.
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لزوم معاینه پستان در زنان

دکتر مریم آزادپور
متخصص جراحی عمومی از دانشگاه تهران با 15 سال سابقه فعالیت در 

بیمارستان های دولتی و خصوصی کرج در زمینه بیماری های پستان و انورکتال

اغلب زنان فکر می کنند معاینه پســتان و مراجعه به پزشــک فقط برای پیشــگیری اســت، 
کشف توده جدید اســت تا بتوانیم در زمان طلایی درمان آن را  در حالی که بیشتر به دلیل 

کنیم. درمان 
که بــه بیمارانم  کــه چرا بایــد معاینه پســتان شــوند، زمانــی  اغلــب خانم هــا نمی دانند 
که  کنند؛ معمولًا دلایلــی می آورند  که حتما ماهانه پســتان خــود را معاینه  توصیه می کنم 
که  که نمی دانند ارزش معاینه ماهانه از چه جهت است. حتی بیماری را  احساس می کنم 
گاهی مراجعه نمی کند ضمن اینکه خودش هم خود را معاینه  قرار شــده تحت نظر بگیرم، 
کــه وقتی مراجعــه می کنند در حالی کــه مدتی تحت  نمی کند و یــا در مقابــل بیمارانی دارم 
کــه نیاز به نمونه بــرداری دارند؛ بیمار  نظر بوده اند، تشــخیص توده ای در پســتان می دهم 

که چرا من توده دارم درحالی که مرتب تحت نظر بوده ام؟  کی می شود  شا
کثــر خانم ها با وجــود توصیه فــراوان از طریق رســانه ها یــا خود را  کــه ا به نظر می رســد 
معاینــه نمی کننــد یا تصــور اشــتباهی از مراقبت به صــورت منظــم دارند، لــذا لازم می دانم 
گرفتــن بیمــار را با  علــت معاینــه منظــم توســط خــود بیمــار و نیــز ضــرورت تحت نظــر قــرار 

توضیحی مختصر به اطلاع خانم ها برسانم.
که باید در روز پنجم تا هشــتم بعد از شــروع قاعدگی انجام شود،  اصولًا معاینه ماهانه 
کــه باید  گاهی تــو ده هایی در پســتان به هر شــکل بوجــود می آیند  کــه  به این علت اســت 
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بررســی شــوند و در صورتیکه تــوده مذکــور نوعی از ســرطان باشــد، هر چه زودتر مشــخص 
شــود؛ اولا درمان بیمار مختصرتر می تواند باشــد و ثانیا احتمال درمان قطعی بیمار بیشتر 
کنــد. ضمنا،  اســت، پس بهتر اســت حداقل یــک بار در مــاه یک خانــم خــودش را معاینه 
که نیاز به بررسی پیدا می کنند حتی ممکن است یک شبه بزرگ شوند؛  کیست ها  بعضی از 
کند و هیچ توده ای در  یعنی ممکن است بیمار امروز به پزشــک متخصص پستان مراجعه 
که نیاز  کند  بررســی مشــخص نباشــد اما هفته بعد خودش در معاینه توده بزرگی را لمــس 
که توده های پستان از نظر پاتولوژی،  است مراجعه نماید تا بررسی شــود. در ضمن از آنجا 
کامــل توده و بــا آزمایــش پاتولــوژی میتوان  که فقــط با برداشــتن  علتهــای متفــاوت دارند 
کار به صلاح بیماران نیســت؛ چون اغلب جــواب نمونه برداری  تشــخیص دقیق داد و این 
منفی اســت و فقط هزینه ای به بیمار و شــرکت های بیمه تحمیل می شــود پس در بعضی 
که توده از نظر پزشک در معاینه و بررســی خوش خیم است توصیه می شود تحت  شرایط 
که هنوز تشــخیصی وجود ندارد و تحــت نظر بودن  گیرد ولــی باید متوجه باشــید  نظــر قرار 
که آیا آن توده  کند  یعنی  پزشک در طول زمان با معاینه و بررســی توده می تواند مشخص 
کنار  نیــاز به نمونه بــرداری دارد یا نــه؟ ولی به هر حــال ترس از مراجعــه و ترس از معاینــه را 
بگذاریــد، چون هر بیماری یک زمان طلایی برای درمــان دارد و نباید آن زمان طلایی را از 
دســت داد. ضمنا در دســته بیماری های پســتان نوعی از توده های ســرطانی وجود دارند 
که ممکن است بعد از سال ها تبدیل به ســرطان فعال شوند و یا انواعی از بافتهایی وجود 
که  کــه احتمال تبدیل شــدن بــه ســرطان در آن ها وجــود دارد پــس متوجه باشــید  دارند 
کــه سال هاســت تغییرخاصی نداشــته اند ولی پزشــک ترجیح میدهــد به علت  توده هایی 
که ممکن اســت توده از نظر پاتولوژی  وجود آن شــما تحت نظر باشــید به این علت اســت 
کــه این مقالــه را می خواننــد توصیه  گروه باشــد و در آخــر بــه خانم هایی محترمی  جــزو آن 
که در ایــن مورد اطلاعات  می کنم برای بررســی بیماری پســتان به همکاران جراح عمومی 
که به او اعتمــاد دارند و تحت نظر  کافــی دارند، مراجعه نماینــد و ضمنا به توصیه پزشــکی 

ایشان قرار دارند؛ دقیقا توجه فرمایید تا خدایی نکرده دچار پشیمانی نشوند.
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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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دانستنی هایی در ارتباط با تغذیه مناسب
پاسخ به سؤالات شما با دکتر فاطمه رجبی  پور

فوق تخصص خون و آنکولوژی، عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران

کــم خونی در افــراد بزرگســال باید به چــه صورت  ســؤال: تغذیه ســالم جهت پیشــگیری از 
باشد؟

کهنه  گــر بتوانیم عــادات غلــط و  کار دشــواری نیســت، ا پاســخ: تغذیه ســالم در عمــل 
کنــار بگذاریــم. تغذیــه ســالم بــه معنــی اجتنــاب از خوردنی هــای لذیذ  تغذیــه نادرســت را 
و دوســت داشــتنی نیســت، بلکــه بــه معنــای رعایــت در حــد و مــرز خوردنــی متناســب با 
نیــاز روزانه به موادغذ ایی مناســب اســت، پــس متناســب بخوریــم  . در روز از نــان و غلات 
کنیــم و در هفته از  کافی مصــرف  و ســبزیجات و میوه هــای تــازه و لبنیات حتمــا به مقــدار 
غ و حبوبــات حداقل یکبار بــه تناوب جهــت جلوگیری از  غ و ماهی و تخم مــر گوشــت و مــر
کم خونی استفاده نماییم. از مصرف نمک و شــکر و قند وشکلات و شیرینی پرچرب حتی 
کلیوی نشویم. غذا  که دچار مشکلات  کافی آب بنوشــیم  کنیم. به اندازه  الامکان اجتناب 
کــم خونی مواد سرشــار از ویتامین   کنیم. جهت پیشــگیری از  را متنــوع و بامحتوا انتخاب 

آهن و فولات و ویتامین B۶.B۱.C.B۱۲ مصرف نماییم. 

کودکان باید به چه صورت باشد؟ کم خونی در  سؤال: تغذیه سالم جهت پیشگیری از 
کودکان، دو سال اول زندگی با رشد و تکامل سریع جسمی وذهنی  پاسخ: در خصوص 
که برغذا خــوردن و دریافتی  خ مــی د هد  همراه اســت، لذا تغییرات زیــادی در این دوران ر
کمبود در دریافــت موادمغذی از جملــه:  آهن، روی و  گونه  مواد مغذی اثرگذار اســت. هــر 
ویتامین A.C. B. D می تواند عواقب جبران ناپذیری بر تکامل مغزی و جســمی شــیرخوار 

داشته باشد.

سؤال: تغذیه مناسب برای بیماران سرطانی باید چه صورت باشد؟
کنار  پاســخ: تنهــا راه درمــان ســرطان، شــیمی درمانــی و پرتــو درمانــی اســت؛ ولــی در 

3

 دوســتان عزیــز بــرای تمــاس با مــا می توانیــد از پــل ارتباطی
 Email: abtabjournal@gmail.com استفاده کنید.

ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم

نشریه تخصصی حقوق بشر و جرائم سازمان یافته در ایران
دوره انتشار: ماهنامه

موضوع: فرهنگی-اجتماعی
زبان: فارسی

شروع انتشار: آذر ماه 1394
صاحب امتیاز: فاطمه مهسا کارآموزیان
مدیر مسئول: فاطمه مهسا کارآموزیان

سردبیر:  فاطمه مهسا کارآموزیان
محل انتشار: تهران

توزیع: سراسری
بخش هنری و فنی )صفحه  آرایی و چاپ(: کارگاه هنرکلاژ

آدرس:تهران، خیابان انقلاب، روبروی دانشگاه
 abtabjournal@gmail.com :نشانی الکترونیک



نشریه فرهنگی اجتماعی آبتاب  ـ شماره  17 ـ فروردین ماه 96 30

ایــن درمــان تغذیــه مناســب و دوری از عوامــل محیطــی 
دارنــد.  بهبــودی  تســریع  در  عمــده ای  نقــش  زا  ســرطان 
همچنیــن، دوری از مواد ســمی ســرطان  زا مثل: الکل، ارســنیک، 
کمــک به روند  کافئین و اســتعمال دخانیات موجب  کــروم،  کبالت، 
بهبودی می شــود. بیماران ســرطانی باید حتی الامــکان از لبنیات، 
گیــری مثــل: پرتقال، ســیب و  میوه هــای قابل شستشــو و پوســت 
غذاهای پخته شــده اســتفاده نماینــد. در زمان شــیمی درمانی از 
کنســرو، فست فود، تنقلات مانده اســتفاده نشود و بلکه  غذاهای 
گیری مصرف شــوند. مصرف  مــواد غذایی پخته شــده و میوه های قابل پوســت 
کــه حالت تهــوع دارند توصیه می شــود. مصرف  پروبیوتیک هــا بویــژه در افرادی 
گلبول های ســفید  کــه  ســبزیجات خــام تــو صیــه نمی شــود، خصوصــا در زمانــی 
کش ها منع می شــود.  گاهی مصرف میــوه خام به دلیــل آفت  زیــر پانصد باشــد. 
کورتــن تراپی محــدود می شــود. مصرف  کربوهیــدرات در زمــان  مصــرف نمــک و 
که  کنســرو ماهی به دلیل آلوده بودن به جیوه از رژیم غذایی حذف شود. زمانی 
کنند. مصرف شــیر حاوی  آفت های دهانی دارند، از غذاها ی شــور و ترش پرهیز 
پروبیوتیــک توصیه می شــود. در شــب قبل از شــیمی درمانی توصیــه به مصرف 
که جبــران بدغذایی روز بعــد را بکند.  کارونی می شــود  کالری مثل: ما  غذای پــر 
کم چرب اســتفاده  توصیه می شــود در ســه روز اول شــیمی درمانــی از غذاهــای 
که یبوســت یا  شــود. در مجمــوع بــرای افــراد بســته به میــل و وضعیــت مزاجــی 

اســهال باشــند و یا دچار تهوع و عدم تحمل مواد غذایی پر حجم باشند، 
گرفتــه شــود. مصــرف  تغذیــه ای مناســب حالشــان بایــد در نظــر 

که سرشار از امگا ۳ و۶ و فیبر است، جهت پیشگیری  شاهدانه 
گسترش ســلول های ســرطانی توصیه می شــود و همینطور  از 
غ عســلی در دوره نقاهــت می تواند در جهت  مصرف تخم مر

کننده باشد. کمک  تأمین پروتئین، ویتامین و مواد معدنی 
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هنر نرم و درونی تای چی چوان را بشناسیم
به قلم بانوی تای چی ایران

استاد شکوفه دیوانی

کوچکی  که طبیعت پیوســته در حرکت اســت، انســان هم به عنوان جزء  از آنجا 
از طبیعت پیوســته بایســتی خــود را با آن همــگام نموده و جســم و روح خویش 
را پویــا نگه دارد. یــک ضرب المثل چینــی می گوید: "لولای در هیچگاه فرســوده 
گاهی و ذوق  نمی شــود و آب جاری هیچگاه نمی گندد." انتخاب نوع حرکت به آ
گرچه شــکل و نوع تمــام ورزش ها در ظاهر متفاوت اســت؛  افراد بســتگی دارد، ا
که پویائی و سلامت است در تمامی آن ها مشترک می باشد. لیکن هدف نهائی 

کــه در  گفته هــای قدیمــی، »هوانــگ تــی« معــروف بــه امپراطــور زرد  بنــا بــه 
۲۷۰۰ ســال پیــش از میلاد مســیح حکومــت می کرده اســت؛ نوعــی ورزش به نام 
کلمه »تائو«  »تائوئین« را به منظور افزایش طول عمر خود انجام می داده است. 
بــه معنی راهنمــا و جلودار و »ئیــن« به معنــی هدایت و رهبری می باشــد. عامل 
کــه در آن حرکات دســت و پا بــا تنفس  اصلــی در تمریــن »تائوئیــن« روشــی بــود 
ترکیب و تلفیق می شدند و این یگانگی و اتحاد موجب می شد تا تمرین ها برای 
کــه ایــن تمرینات بــه تمرین هــای دم و  ســلامتی و تندرســتی مفید واقع شــوند 

بازدم مشهور بودند. 
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کــه »هوانــگ تــی« در ملاقــات خــود بــا یــک پیــر  در تاریــخ آمــده اســت 
فرزانه نصایحی از او مبنی بر پرهیز از برانگیختن شــهوت و احساســات، آرام 
که موجب اضطراب و پریشــانی می شود،  ســاختن فکر و اجتناب از هر آنچه 
گرفــت. »هوانگ تــی« با پیــروی از ایــن نصایح و تمریــن شــیوه ابدائی خود 
به عمر طولانی دســت یافــت و به قولی حکومــت او به عنوان یــک امپراطور 
یکصد ســال بطول انجامید. اقدامات »هوانگ تی« نقطه شروع و سرآغازی 
که به عنوان تای چی چوان  بــرای روش های مراقبه و فرم ها و تمریناتی بود 

شناخته می شوند. 
در بســیاری از ورزش هــا نیــرو و یــا ســرعت جــزء جدانشــدنی آنهاســت 
گرمــای هــوا، آفتاب  و شــرایطی چــون بالا رفتــن ســن، بیماری هــا، ســرما و 
سوزان، باران تند، بارش برف، مکان خاص و تهیه وسایل خاص انجام آن 
که برای انجام انواع ورزشــها بــه نوعی مانع  ورزش و غیــره، عواملی هســتند 
که برای همــه افراد در  ایجــاد می کنند، لیکن تای چی چوان ورزشــی اســت 
هــر مقطــع ســنی و در هــر آب و هوایی بــدون نیاز به وســیله و مــکان خاص 
قابــل اجراســت. از دیــد نگارنده این ســطور ورزش تــای چی چوان ورزشــی 
مفید برای همگان اســت، اما در این میان خانم ها به دلیل ساختار خاص 

گرفت. فیزیولوژیکی بدنشان بهره بیشتری از آن خواهند 
که ســلامتی یک جامعــه مبتنی بــر ســلامتی زنان آن  شــایان ذکر اســت 
که  کودک سالم معمولًا از مادر ســالم متولد می شود. از آنجا  جامعه اســت. 
ورزش تــای چی چوان بیشــترین اثــر را بر حفظ و تــداوم ســلامتی دارد و نیز 
که  موجــب نشــاط و انعطــاف پذیری زیادی می شــود، لــذا توصیه می شــود 
کننــد؛ زیرا وجــود ترکیب موزون  خانم هــا ورزش تای چــی چــوان را انتخاب 

فرم ها، حــرکات تعادلی، تمرین ها 
رهائــی  نیــز  و  عضــلات  آرام ســازی 
چــوان،  چــی  تــای  در  آرامــش  و 
دقیقــا بــا سیســتم بدنــی خانم ها 

همخوانی دارد.  
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بادرنجبویه گیاهی آرام بخش 

ع تزئینــی، طبی و  گیــاه را در باغ ها و مــزار گیاهــی داروئی اســت. امروزه ایــن  بادرنجبویــه، 
گیاه در اطراف تهران، نواحی شــمالی و شرقی ایران و  کشــت میکنند. در ایران این  عســل 
آذربایجــان می روید. برگ بادرنجبویــه دارای »تانن«، »قندهای مختلــف«، »مواد رزینی«، 
که ماده مؤثره آن به  »مواد پکتیکی« و ۰/۱ تا ۰/۲5 )گاهی ۰/۷5( درصد »اســانس« اســت 
کستری است  حســاب می آید. اســانس، مایعی بیرنگ یا به رنگ زرد روشــن تا مایل به خا
که دارای بوئی بسیار مطبوع شــبیه لیمو است. بادرنجبویه به عنوان مقوی معده ضدنفخ 
گیــاه آرامش بخش  اســت و از پمــاد آن به عنوان ضدتبخــال اســتفاده می گردد. روغــن این 
کاهش می دهد. برای  کمی پایین می آورد. تعداد ضربان نبض را نیــز  بوده و فشــار خون را 
کرده، مقدار یک قاشــق مرباخــوری بادرنجبویــه را به ازاء یک فنجــان آب جوش  تهیــه دم 
کــرده را می توانید ۲تــا۳ فنجان در روز برای رفع تهوع و درد شــکم  در نظــر بگیرید. این دم 
ک، داروئی بادشــکن اســت،  گیــاه در مقادیر  کنید. این  و تســکین حالات عصبی مصــرف 
ولی مقادیــر زیــاد آن خــواب آور اســت. در مصــرف بادرنجبویه، هنــگام ابتلاء بــه اختلالات 
گر هم  گیــاه را نخورنــد و ا گــرم مــزاج ایــن  کنیــد. بهتر اســت اشــخاص  تیروئیــدی احتیــاط 
گیجی،  کنند. تهوع و  کردند، برای رفع عوارض آن می توانند از سکنجبین استفاده  مصرف 
گوارشی، خســتگی عمومی، احساس سنگینی در  تحریکات پوســتی و در مواردی ناراحتی 
کاهش فشــار خون از عــوارض جانبــی مصرف این  ســر، بی حســی و ســپس خواب عمیق و 

گیاه داروئی می باشد.
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کرد: موفقیت را می توان در سه جمله خلاصه 
گاهی بیشتری داشته باش ۱( از دیگران آ

۲( به نسبت سایرین بیشتر فعال باش
کمتر باشد ۳( سطح توقعت از دیگران 

ویلیام شکسپیر
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کودکان، ناتوان ترین قربانیان فرقه ها
 

کودکان، ناتوان  فرقه ها به بچه های ما آســیب رســانده و خانواده های ما را در هم می درنــد. 
کشی  کودکان بهره  کمیت خشــن و خودکامه فرقه ها هستند. در فرقه ها از  ترین قربانیان حا
کودکان می شــود و یا آســیب های  کشــی ها منجر به مرگ  می شــود. در برخی موارد این بهره 
گروه ها و اعضای بزرگسالشــان، در  جدی بــه روح و روان آنان وارد می کند. »ســرکردگان« این 

کودک محکوم شده اند.  کشی و نقص حقوق شهروندی  بسیاری موارد به بهره 
کتــاب فرقه هــا در میــان مــا می گویــد:  خانــم دکتــر "مــارگارت تالــر ســینگر" نویســنده ی 
"ســال ها قبــل مــن و یکــی از همکارانــم بــا یــک زوج جــوان بــه درخواســت وکلای حقوقــی 
که زمانی از شــهروندان خوب و پدر و مادری دوســت داشتنی  کردیم. زوج  شــان مصاحبه 
که این  کتک زدن پسرشان موجب مرگ او شده اند. زمانی  که با  بودند، متهم شده بودند 
والدین عضو یک فرقه در ویرجینیای غربی به رهبری یک زن بودند، پســر ۲۳ ماهه شــان 
کودک دستور داده شد  حین بازی با نوه ســرکرده، او را زده یا هول داده بود. به پدر و مادر 
که فرزنــد را وادار بــه عذرخواهی نمایند، در غیــر این صورت؛ هیچکس به بهشــت نخواهد 
که مادرش هــم در اتاق بــود، به مدت  کودک توســط پدرش بــا یک چــوب در حالی  رفت. 
کبود و غرق در خون بود و نهایتا  کتک خورد. نشــیمنگاه و پاهای پســر  بیش از دو ســاعت 
گروه را  کنترل اعضای  که چگونه رهبر به تدریج  کردم  بچه جان داد. در دادگاه من تشــریح 
کتک زدن بچه نتیجه تعالیم آن زن بر والدین بوده است. در بسیاری از  گرفته و  به دســت 

کودک آزاری صورت می گیرد."  فرقه ها جنبه های مختلف 
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که  تناقــض عظیمی بیــن رفتارهای فرد قبــل از به عضویــت درآمدن در فرقــه و رفتاری 
کــه چگونه  درون فرقــه بــروز می دهــد، وجــود دارد. ایــن تناقض مــردم را متعجــب می کند 
چنیــن تغییــری در برخــورد و رفتــار یــک فــرد ممکــن اســت، ایجــاد شــود و اینکــه چگونــه 
ســرکردگان زرنگ فرقه ها می توانند مردم را به انجام خواسته هایشان وادار نمایند. به نظر 
گروه هایی  خیلی پوشیده و مرموز به نظر می رسد، ولی بســیار واضح است. همه فرقه ها و 
اســتفاده  بازســازی فکــری  تکنیــک  از  اســتفاده می کننــد،  بازســازی فکــری  فرآینــد  از  کــه 
گون، متفاوت اســت. اغلب اعضای یک لایه  گونا گروه های  می کنند. این اعمال در داخل 
که در ســطوح بالاتر یا پاییــن تر در یک  گروه نســبت بــه نوع عملکرد و ســوء اســتفاده ای  از 
گــر برای تغییر رفتــار افراد، از  گاهی ندارند. فرد ســوء اســتفاده  گــروه صورت می گیرد، هیچ آ
کم هزینه تر،  که برایش  برنامه های متعدد هماهنگ شده با زبان خوش اســتفاده می کند 

بدون نمود و بسیار مؤثرتر خواهد بود. 
گاهی دادن به جامعه بیش از پیش احساس می شود.  با توجه به نکات فوق ضرورت آ
که فرقه ها برخی از بهترین اذهان جامعه را از آموزش و افکار  نگرانی ما به این دلیل اســت 
مثبت منحــرف می کنند. بســیاری از افــراد جامعه با جذب شــدن بــه این فرقه هــا از علم، 
کــه می توانــد در خدمت بشــریت قرار  تدریــس، پزشــکی، زیست شناســی و ســایر مشــاغلی 
که نهایتا ســال های عمرشــان  کشــانده شــده اند، جایی  گیــرد، بازمانده انــد. آن ها به فرقه 
را فقط در راســتای حفظ قدرت و منافع ســرکرده ای خود انتصابی صــرف نموده اند. آن ها 
که ایــن افــراد از فرقــه جدا  بهتریــن ســال های زندگــی شــان را از دســت می دهنــد. زمانــی 
گیرند، چرا  می شــوند، ممکن اســت نتوانند توانایی ها و اســتعدادهای قبلی شــان را بــکار 
که در بســیاری از زمینه ها عقب افتاده اند و یا آســیب های جبران ناپذیر جسمی و روانی به 

آن ها وارد شده است.
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فرقه هــا اعضــای خــود را علیــه خانــواده شــان بــا اســتفاده از تفکــرات افراطــی منطبق 
بــر ایدئولــوژی فرقه، بــر می انگیزنــد و آنــان را مجبــور بــه دروغگوئــی در برابر خانواده شــان 
که والدیــن همــراه فرزند نشــوند، تصویری شــیطانی از آن ها ترســیم  می کننــد. در صورتــی 
می کننــد. فرقه های مذهبی اعضای خــود را تعلیم می دهند تا خود را خــاص بدانند. آنان 
گاهــی آنان را مانند  غیرخودی هــا )حتی اقوام درجه یک( را در ســطح پاییــن تر قرار داده و 

شیطان تلقی می کنند. 
گذاشــته  کــه فرقه ها بر تمامــی اصناف مردم تأثیر  کرد  بایــد اعتراف 
که فرقه هــا مخرب و  و در همه ی اقشــار جامعه نفــوذ می کننــد. از آنجا 
خشــونت بار هســتند، فعالیت های آنــان موجب نگرانی اســت. بعضی 
از آن هــا با اعضای خود بدرفتاری می کنند و برخی دیگر خشــونت خود 
را متوجــه بیرونی هــا می کننــد و البته، در بیشــتر موارد در هــر دو جهت 
عمــل می کنند. اعضــای فرقه ها بــه حمل و نگهــداری ســلاح غیر مجاز 

کــرده و با آنــان حین انجــام معاملات  مبــادرت ورزیــده و به افســران مجری قانون شــلیک 
گیر شــده اند. آنــان تنبیهــات مختلفی بــرای اعضای خــود اعمال  مــواد مخــدر و فحشــا در 
که از فرقه جدا می شــوند را به قتل می رســانند. اعضای فرقه ها  می کنند و حتی اعضایی را 
ح دسیســه برای فــرار از مالیات، جاسوســی علیــه دولت و  در جرائــم مختلفــی از قبیل: طر
کلاهبــرداری شــرکت می کننــد. یــک فرقــه لازم نیســت حتما بــزرگ باشــد تــا اوضاع فــرد یا 
کوچک نیــز می توانند به انــدازه فرقه های بزرگ آســیب  کند، فرقه هــای  جامعــه را زیــر و رو 
رســان باشــند. متأســفانه روزانه در اطراف ما به مردم صدمات روانی، روحــی، فیزیکی و یا 

کوچک وارد می آید.  اقتصادی جبران ناپذیری توسط فرقه ها بزرگ و 

کودک دستور  به پدر و مادر 
که فرزند را وادار  داده شد 
به عذرخواهی نمایند، در 
غیر این صورت؛ هیچ کس به 
بهشت نخواهد رفت. 
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نگاهی به فیلم معناگرای استاکر 
مهسا مستقیمی، پژوهشگر حوزه هنر و سینما

کر )اســتالکر( فیلمی است رومی، محصول ۱۹۷۹ و ســاخته ی »آندری تارکوفسکی« در  استا
کنار جاده اثر برادران  گردش  ســبک علمی _ تخیلی پسا رســتاخیز. فیلم براساس داســتان 

استروگاتسکی ساخته شده است. 
کر نیز  که به معنــای »راه بلد« یا »راهنما« اســت. اســتا عنــوان فیلم به رومی می باشــد 
گرفتــه  ماننــد بســیاری دیگــر از فیلم هــای تارکوفســکی برپایــه ی برداشــت های بلنــد و آرام 
شده اســت، با حرکات ریز و ماهرانه ی دوربین و پرهیز از شیوه معمول مونتاژ سریع جهت 



39نشریه فرهنگی اجتماعی آبتاب  ـ شماره  17 ـ فروردین ماه 96

ایجاد روایت و صحنه های دراماتیک. در عوض نماهای بســیط 
تارکوفســکی بــه صورتی شــاعرانه حقیقتــی طبیعی را بــه نمایش 
کــه بــه دور از هرگونــه برداشــتهای معمولی اســت.  گزارده اســت 
کمک می کند، شــناخت  شــاید آنچــه از ابتدا به فهــم ما از فیلــم 
کــه موجــب تعبیر  تارکوفســکی و دنیــای مــورد علاقــه اش اســت 
کارکتر  کدهای فیلم به شــکلی معنــوی تر و انســانی تر می گــردد. 
کر« به نیاز انســان  کر« هدفــی ورای واقعیــت دارد. »اســتا »اســتا
کــه در بیــرون دنیای مرســوم اعتقــادات قرار  بــه ایمــان در حالی 

گرفته، اشاره می کند. 
کر« تصویر به تدریج از تاریکی به سیاهی  ابتدای فیلم »استا
روشن می شود، ســپس در آســتانه در اتاق نوری دیده می شود؛ 
که ســکوت قطــار را در  به تدریــج از میــان در می گذریم در حالی 
کــه رویش یک  دوردســت می شــنویم. بعــد به میــزی می رســیم 
لیوان قرار دارد. در میان تعجب ما لیوان خود به خود به حرکت 
درمی آید )توهمی از معجزه( ولی لحظاتی بعد متوجه می شویم 
کنار خانه بوده اســت و  که حرکت لیوان به جهت حرکت قطار از 
در این دنیای تیره و غمزده معجزه جائی ندارد. تصاویر پیش از 
رفتن به منطقه ممنوع ســیاه و سفید اســت یا با فیلترهای تیره 
گرفته شــده اســت، اما تصاویر منطقه ممنوع رنگی است.  رنگ 
ج از منطقه ممنوع جهانی اســت ســرد و دلگیر  گویی جهان خار
گویی  گونه منطقه ممنــوع رنگی و  و فاقد ایمان، اما جهــان رؤیا

جهان ایمان است.
کر«، »نویســنده« و »پروفســور«  ســه شــخصیت فیلــم »اســتا
گنی می شــوند. ابتــدای در نمای  بــرای ورود بــه منطقه ســوار وا
گــن ایســتاده اند و آن را راه  کنار وا کــه  ورودی آن هــا را می بینیــم 
می اندازنــد، بعــد دوربیــن از پشــت ســر، نویســنده، پروفســور و 
کر به ترتیــب در قاب هایــی ثابت نشــان می دهــد در حالی  اســتا
گویی ما  کــه پــس زمینه نمــای مناظــر در حال حرکــت هســتند. 
گن شــده ایم و قدم در ســیر و سلوک  نیز همراه این ســه ســوار وا
گذاشــته ایم و از نقطــه نظــر آن هــا تصاویر  شــخصیت های فیلــم 
که  منطقــه را می نگریــم. پروفســور بــرای ایــن بــه منطقــه آمــده 
کند و نویسنده هم فکر می کند  کشف  مکانیسم علمی معجزه را 
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گر نابغه شــوم چه  که ا گر وارد اتاق آرزوها شــود بهتر خواهد نوشــت، ولــی بعد می گوید  که ا
نیازی به نوشــتن خواهم داشــت. به هرحال هیچ بارقــه ای از ایمان در این دو شــخصیت 
دیــده نمی شــود و آن هــا در نهایــت از ورود به اتــاق آرزوها ســرباز می زننــد و شــاید آن ها به 
کر« می کوشد تا  که در امتحان ایمان پذیرفته شوند. »استا کافی رنج دیده نیســتند  اندازه 
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بارقه ای از ایمان در دل نویســنده و پروفســور برافروزد، ولی موفق نمی شــود. در این زمانه 
کردن جرقه ای است؛ جرقه باور  کر پرسش اصلی روشــن  ویرانی باورها و ایمان، برای اســتا

در دل آدمیان.
گفتــه ی خــود »تارکوفســکی« فیلــم تمثیــل جســت و جــوی ایمــان اســت. بــدون  بــه 
ایمــان آدمــی از تمامی تبــار معنــوی خویش جدا می شــود و بــه نابینایی تبدیل می شــود. 
که به سان  کر« هم درست چون ســولاریس ما با همان مســائل اخلاقی جاودانه  در »اســتا
که حل نشــده اند رو به روییم:  معماهایی پیش روی انســان قرار داشــته اند و سده هاست 
گناهان و  کوشــش در بــر آوردن آرزوهای شــخصی، نا امیــدی از زندگــی،  خواســت قدرت و 
شکنجه های روحی، ناتوانی از یافتن راه حل، بی معنایی زندگی، ناتوانی در ایجاد ارتباطی 
ح می شــود.  کر ســویه ای معنــوی مطر درســت با دیگــران. در عیــن حــال، آشــکارا در اســتا
باور به معجــزه و رهایی. اینجــا معجزه روی می دهــد. روی زمین به دســت دخترکی فلج، 

کس شاهد آن نیست. که جز سگی هیچ  معجزه ای 
که نکته ی اصلی در راه بودن اســت و  کر در این فیلم به دیگران آموزش می دهد  اســتا

نه به مقصد رسیدن. او می کوشد تا در دنیای مادی شعله ی ایمان را نگاه دارد.
کامل تر را می سازند  که با یکدیگر چیزی  کر هر یک تکاملی ویژه دارند  ســه مسافر اســتا
کامل تر چیســت؟ آیا منطقه، خانه و  کدام نقش ویژه ی خــود را دارند. این امر  و در آن هــر 

مهم تر از همه اتاق آرزوها بیان نماد یا استعاره ای از هستی خداست؟

کتاب امید بازیافته، سینمای آندری تارکوفسکی، نوشته بابک احمدی است. مطالب برگرفته از 



نشریه فرهنگی اجتماعی آبتاب  ـ شماره  17 ـ فروردین ماه 96 42

سیری در تاریخ
ستاره فرمانفرمائیان، مادر مددکاری اجتماعی ایران

 

ســتاره فرمانفرمائیان، فرزند عبدالحسین میرزا فرمانفرما و از فعالان 
اجتماعــی ایــران و از شــخصیت های برجســتۀ بین المللــی اســت و 
سال ها ریاست سازمان مددکاری اجتماعی ایران را برعهده داشت. 
کــرد و پس از فــوت پدر  ســتاره تا ســنین نوجوانــی در ایــران تحصیل 
و با اجــازۀ برادر و مــادر خود بــرای ادامــۀ تحصیل راهی آمریکا شــد. 
در آنجا به تحصیل در رشــتۀ جامعه شناسی روی آورد و پس از پایان 
تحصیــلات در همانجــا مانــد. او بعدهــا بــا یــک دانشــجوی هنــدی 
کــرد و آن ها دارای فرزنــدی به نام میترا شــدند، ولی به علّت  ازدواج 
نیافتن شــغل بــرای شــوهرش در آمریــکا وی به هند بازگشــت و پس 
از مدّتی از ســتاره جدا شــد. این اوّلیــن و آخرین ازدواج ســتاره بود. 
ســتاره از همــان نوجوانــی غمخــوار و ســنگ صبــور بــود. وی در راه 
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کز رفاه در  احقاق حقوق زنان ایرانی بســیار تــلاش نمود. از اقدامات ماندگار او تأســیس مرا
کمــک  می کردند.  کــودکان و خانواده ها  که به  محلّه های فقیرنشــین و حاشــیه تهران بــود 
که سیستم آموزشــی مهدکودک ها در ایران را براســاس اصول تربیتی  کســی اســت  او اوّلین 
مدرن تغییر و تحوّل داد. »مدرســه عالی مددکاری اجتماعی« بعد از چند ســال فعالیت با 
کنکور سراسری در دو مقطع لیسانس  مجوز وزارت علوم به دانشگاه ارتقاء یافت و از طریق 
گردان ســتاره فرمانفرمائیان  و فوق لیســانس دانشــجو جــذب می کــرد. ایــن مدرســه و شــا
خدمات اجتماعی و حمایتی بســیاری را در پرورشــگاه ها، محله های فقیرنشین، مدارس، 
کردند. وی در ســال های دهــۀ 5۰ و ۶۰ میلادی  زایشــگاه ها و درمانگاه ها تعریــف و اجرائی 
ح های مددکاری اجتماعــی در خاورمیانه  به دعوت ســازمان ملل متحد، برای اجــرای طر
کــرد. دانشــگاه »هــاروارد« نام ســتاره  بــه عــراق و پــس از آن به مصــر، ســوریه و لبنان ســفر 
فرمانفرمائیــان را به عنوان یکی از زنان پیشــرو در علم مددکاری در لیســت »زنان تأثیرگذار 
کتابی با عنوان  کار حرفه ای خــود را در  تاریخ آمریکا« قرار داده اســت. او خاطــرات زندگی و 
کتــاب در ایــران بارها تجدیــد چاپ شــد. این بانو  که این  کــرد  »دختــری از ایران” منتشــر 
ســاعت ۱۲:۳۶ روز چهارشــنبه ســوم خــرداد ۱۳۹۱ هجری شمســی مطابق با ۲۳ می ســال 

گذشت. ۲۰۱۲ میلادی، در لس آنجلس و در سن ۹۱ سالگی در 
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آتش نشان ها، جان فشاندند!
کسی مقصر است؟ همایشی با حضور عشق و اشک و آتش، چه 

نویسنده: بانو صدیقه انجم شعاع

که ســه عنصر عشــق و اشــک و آتش را یکجــا بیابم؛ ســال ها  خیلــی امیــدوار بــودم و پیگیــر 
کوچــک جمــع بودند. در  دنبالشــان بودم و همیشــه یکی شــان مفقــود بود یا در وســعتی 
گاه و بیگاه در  هشت ســال دفاع مقدس، عشــق همیشــه بود و اشــک همراهش؛ اما آتش 
که در  گاه عشــق می نشســت و بهترین ها را شــکار می کرد. شــهیدانی را می شناسیم  کمین 
آتش عشــق ســوختند و با اشــک شــوق از وصال شــهادت، به معبــود بی مثال پیوســتند و 
کرمانی در ایــن عنوان یاد  اســطوره شــدند. »شــهید علی عرب«، نوجوان شــانزده ســاله ی 

می شود و دیگرهای دیگر. 
این روزها حادثه پلاســکو بر ســر زبانهاست. از همان نخستین ســاعات اتفاق غم انگیز 
که فــراغ یافته  همه به دنبــال علت و علــل و مقصر و مقصرهــا می گردند و من هــم تا اینک 
و در هالــه ای از درد و فــراق بــه دنبــال مقصرهــای همیشــگی، به عشــق و اشــک و آتش در 
گاه  کنار یکدیگر رسیدم. آتش می گوید: من مقصر نیســتم. خاصیت من سوزندگیست، اما 
گلســتانی   و ســلاماً می گردم؛ چون 

ً
به فرمان پــروردگار از خاصیت خود منع می شــوم و بردا

بــر حضرت ابراهیــم پیامبــر اولوالعزم )علیه الســلام(. عشــق می گوید: مقصر همیشــگی این 
ک تــر از آتش هم می شــوم. عشــق تا نباشــد مشــاغل  صحنه هــا مــن هســتم، حتــی ســوزنا
گرفته تا پرســتاری و امداد و تا آتش نشــان و  ســخت انتخاب نمی گردند. از نظــام و انتظام 

3

 دوســتان عزیــز بــرای تمــاس با مــا می توانیــد از پــل ارتباطی
 Email: abtabjournal@gmail.com استفاده کنید.

ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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کارســاز اســت. عشــق از علاقه و شــجاعت و ایمان، موجودی عاشق  حتی خبرنگار. عشــق 
که حاضر می شــود در ســخت ترین شــرایط از خــودِ خود، جــان خود،  و بی نظیــر می ســازد 
خانــواده و مــال خود بگــذرد و به جامعه امنیت و ســلامت ببخشــد. عشــق اهل محاســبه 
گرفتار نمی شود.  کنم  کنم، چه  نیســت. درنگ را جایز نمی شــمارد. خطا نمی کند. به چه 
به دنبال شــهرت و ثروت و رفاه نیســت. ســهم خواهی و انتقام در قاموس شریفش جایی 

ندارد و جایگاه امید در پیشگاهش تنها رضایت حق تعالی است. 
کــه با او  اشــک می گویــد: پس مــن هم مقصــرم نه به قدر عشــق ولــی به انــدازه رفاقتی 
کند. دلی  که بشــکند و توبه  دارم، مقصرم. اشــک همدم دیده اســت و همنوای دل. دلی 
که  گرفتــار آیــد و دلی  کــه غمگین شــود و در دریــای بغض  کنــد، دلی  کــه بســوزد و التماس 
گونه اش اما عشق آســمانی، اشک های آسمانی دارد و جاودانی.  عاشق شود. عشق همه 
هــم ســوزنده اســت و هــم رهابخــش. هــم جانگــداز اســت هــم معنــوی. مــن مقصــرم. از 
گونه هایی بی حساب  چشــم های بیشماری از انســانها از لحظه خلقت ســرازیر شــده ام. بر 
ک نشســته ام و فــرو رفته ام و آســمانی  گشــته ام و در ســجده های بی انــدازه، بر خــا جــاری 

شده ام.   
که شما خود را مقصر می دانید پس من هم مقصرم، مخصوصاً  آتش می گوید: این طور 
ک. می گویم: چطــور؟ آتــش می گوید: »آتش نشــان مرا می شناســد.  در ایــن ســانحه دردنــا
گر آتش در وســعت  گر ایمنــی نباشــد، ا جنس مــرا می شناســد. ســوزندگیم حتمی اســت. ا
زیاد باشــد. خسارت ها هم زیاد می شــود، اما آتشنشــان از آتش فراری نیست. آتش او را به 
ســمت خود می خواند و می کشــاند. در خــود فرو می برد و بــر نَفَس و جانش  نقش ســوزان 
گــر عاشــق نباشــد، عافیت طلب  گر عاشــق نباشــد، جــرأت ندارد. ا می نشــاند. آتشنشــان ا
ک و بی خاصیت می شــود.  گر عاشــق نباشــد در آتش می ســوزد و ســیاه و دردنا می شــود. ا
گر بال پرواز در زیر لباس ها و ماســک ها و تجهیزات سنگین  گر عاشــق نباشــد، ا آتشنشان ا

ک می ماند.« کستر می شود و در خا نداشته باشد، می سوزد و خا
عشــق می گوید: حرف های دل مرا می زنی آتش! آتش ادامه می دهــد: من مقصرم. هر 
که باشــم با غصه همراهم. با درد هم آهنگم. نقص می آورم و اشــک اثر شــرمندگی من  جا 
است. اشــک می گوید: همراهی من و تو حکایت های تاریخ است و آتشنشان ها قصه های 
غــم انگیز ایــن همراهــی را می دانســتند. عشــق می گویــد: برایمــان بگوئید. آتــش می گوید: 

که من بوده ام، اشک بوده و تو هم، اما من شرمسارم.  جایی 
کــه ما هم بفهمیم. آتش اشــک می ریزد و اشــک می ســوزد و  گویم: ســاده بگوئید  مــی 
کلام را می شــوید و می گوید: در  کــت، از خــود بی خــود می شــود. اشــک  عشــق به قصد هلا
مدینه، پشــت در چوبی. وقتی »حبیبه خدا« می ســوخت... می فهمم، می ســوزم و اشک 
که  می ریــزم. »فاطمیــه« نزدیک اســت و من سِــرّ این قصــور را درک می کنم. عشــق تــو بگو 
که اشــک ریزان اســت، از اشــک اســتمداد می جوید و همگی از  شرمســاری نداری. عشــق 
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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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که از اول حادثه بوده است! آتش می خواهیم نقل قصه را، چرا 
آتــش می گوید: مــن بی تقصیرم. به دســت ســتمکاران اســیر بــودم و آن ها مــرا به جان 
که مهبط فرشــتگان بود و در درونش » انســیه حوراء«. اشــک می گوید:  خانــه ای افکندند 
گر شوم و از دیده ها ســرازیرگردم، باز عظمت غصه پشت  طاقت شــنیدن ندارم. خون هم ا

که نمی شود. در پدیدار نمی شود 
کنم ســهم من در این سانحه جانکاه  که اعتراف  عشــق می گوید: »حالا وقت آن است 
بــه مصیبــت آتــش زدن درِ خانه » بنــت نبی خــدا« بیشــتر مربوط می شــود. جوانــان آتش 
کشــیدن خانه » فاطمه«  نشــان هر» فاطمیه« و در غیر »فاطمیه« به شــنیدن روضه آتش 
)س(، حســاس بودند و غیرتشان آتش می گرفت و اشــک تنها مددشان در بروز احساسات 

کشان بود.« و عشق پا
آتشنشــان ها می گفتنــد: »کاش مــا بودیــم و بــه اشــک و ســرپنجه های ارادت، به آتش 
کاش ما باشــیم  گرفتــار نمی آمد.« می گفتند  چنگ می افکندیم و پشــت در بی بی دو ســرا، 
و در رکاب »مهدی« )عج(، آتش نشــانانِ دل ســوخته ی شــیعیان » فاطمه« )س( باشیم. 
آتشنشــان ها بــا »یــا فاطمــه« وارد آتــش می شــوند و در بــروز حادثــه از صبــر فاطمــی، صبــر 
که حامی صبر اســت. اشک می گوید: در هنگامه ی آتش، اشک خشک  می طلبند و اشک 
که می بینند و  می شود و از سرچشمه ای دیگر سر می زند؛ از چشــم یتیم و بازمانده و آن ها 
گونه فرزندان شهیدان، از آتش هم  گرمی اشــک  کاری از دستشــان برنمی آید.  متحیرند و 
گدازنده تر اســت و اشــک فراق مادرها و پدرها و همســرها و خواهرها و برادرها. در همه جا 
من بوده ام و دوســت داشته ام با جاری شدن و سیلابی شــدن، به آرامش و آرام بخشیدن 

برسم. 
کار خــودش را می کنــد، وقتــی همــه ی  عشــق می گویــد: قبــل از همــه ی این هــا عشــق 
خ روز خورهــا، فرصت  گردن عشــق باشــد، زبان ها قاصــر می مانــد و نان به نــر تقصیرهــا به 
گل آلود و خودنماها، به قدر پشــیزی، راه به جایی نمی برند.  گیرها از آب  طلب ها و ماهی 
چــون عاشــق ها، اهــل معامله بــا دنیــا و دنیا طلب هــا نیســتند و فرصــت اســتفاده از نام و 
که جز خدمت خلق خدا و خواستن اجر از خالق نیست، به احدی نمی دهند.  راهشــان را 
که به میان می آید، ققنوس  آتشنشــان های عاشــق برای ســوختن نمی روند، اما پای ایثار 
معرکه می شــوند و بال و پر می ســوزند تا عشــق نســوزد. اشک نخشکد و احســاس در آتش 
که حســادت آتش اســت و خاصیت  حســادت تنها نماند. آتش می گوید: به رویم می آوری 

کاشانه افزون تر است.  کالا و خانه و  خانمان سوزیش از سوختن 
که بــه قبای  عشــق می گویــد: واقعیــت تلــخ اســت و تلــخ تــر از آن انــکار واقعیت اســت 
بعضی ها برمی خورد. اشــک می گوید: من هنوز آغاز راه یک فاجعه ام. اشــک های تنهایی. 
گرفتار می کند.  که خودم هم را  کودکانه، غم هایی اســت  اشک های بی کسی و اشــک های 
که اشــک هســت. خلقت خدا بی حکمت نیســت. اشــک، هر  آتــش می گوید: خوب اســت 
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گهانی و بی خبر، درد خود را پدیدار می کند.  که نا آتشی را فرو می نشاند؛ حتی آتش فراق را 
که بار سنگین همه ی دردها و آلام را به دوش  عشق می گوید: باز هم این عشق اســت 
می کشد. وقتی عاشــقی در پی عشق به معبود، به جامه ی شــهادت آراسته می شود، درد 
کشــیدنی می شــود از نوع عشــق و عاشــقی. درد بی پدری و بی سرپرســتی چشــیدنی  فراق 
می شــود از نوع عشــق و عاشــقی و آتش نشــان می شــود. شــهید آتش از نوع شــهید عشق 
ک می افتد و تا آســمان بال می گشــاید.  که بر خــا ک وطن  و عاشــقی، می شــود. شــهید خا
ک نشین ها، می شود شــهید آتش و مثل شهیدان  می شود شهید آســمان وطن و ناظر خا
غــواص، شــهیدان هســته ای،  گمنــام، شــهیدان غدیــر، شــهیدان  شــیمیائی، شــهیدان 
که در برهه های حساس انقلاب،  شــهیدان منا، شــهیدان مدافع حرم و شــهیدان دیگری 
کستر می شوند تا  پروانه های عاشق ولایت می شــوند و به عشق شمع ولا، می ســوزند و خا
نــور بماند و خاموشــی نیاید هرگــز. دیگــر مطمئنم مقصر اصلــی همه ی حوادث آغشــته به 

کار هم می آیند. که با او هستند و به  ایثار و حماسه، عشق است و اشک و آتش 

3

 دوســتان عزیــز بــرای تمــاس با مــا می توانیــد از پــل ارتباطی
 Email: abtabjournal@gmail.com استفاده کنید.

ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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جین آستین
زندگینامه _ قسمت اول

مترجم: ماندانا قدیانی

موضــوع  کــه  بــود  انگلیســی  نویــس  رمــان  آســتین  جیــن 
ح حــال زندگی طبقه متوســط  داســتان های عاشــقانه او به شــر
و زمیــن داران قــرن هجدهــم و نوزدهــم انگلســتان می پرداخت 
کثــر شــخصیت های اصلــی و قهرمــان داســتان های او زنــان  و ا
کــه به عنــوان یکــی از نویســندگان  گشــت  بودنــد. همیــن باعث 
که  آثار پرخواننــده مقامی را در ادبیات انگلیســی به دســت آورد 
کنایه ها و نقدهای  گوشه  گرایی،  شکسپیر در درام داشت. واقع 
اجتماعــی او در میــان محققیــن و منتقدیــن اهمیــت تاریخــی 
کــرده و او را بــه جایگاهی رفیع رســاندند. برخــی منتقدین  پیدا 
گرا دانسته اند. آثار آستین  گرا و بعضی احساس  آثارش او را واقع 
بــه نقــد و انتقــاد رمان های احساســی نیمــه دوم قــرن هجدهم 
نوزدهــم  قــرن  در  گرائــی  واقــع  انتقــال  از  بخشــی  و  می پــردازد 
هستند. داســتان های او معمولًا با شــمه ای از طنز بر وابستگی 
زندگی زنان به امر ازدواج می پردازد و دختران در رمان های این 
نویسنده انگلیســی بزرگ برای رســیدن به موقعیت اقتصادی و 
کتاب های او  اجتماعــی ایمن درصــدد ازدواجی موفق هســتند. 
کرد، اما انتشار  در زمان زندگی اش، شــهرت مختصری نصیبش 
کتــاب بــرادرزاده ی جین دربــاره ی او  »خاطــرات جین آســتین« 
در ســال ۱8۶۹، ایــن نویســنده ی بــزرگ بــه مخاطبان بیشــتری 
معرفی شــد و تا دهه ی ۱۹۴۰ او در جوامع دانشــگاهی و ادبی به 

کشور خود شناخته شد.  عنوان یکی از بزرگترین رمان نویسان 
گسترش دانش و تبحر آستین   نیمه دوم قرن بیستم شاهد 
و ظهــور فرهنگ طرفــدار جینی بــود. فیلم های زیــادی راجع به 
که معــروف تریــن آن هــا غرور  آثــار جیــن آســتین ســاخته شــدند 
که بار اول در ســال ۱۹۴۰ ســاخته شــد و بــار آخر  و تعصب اســت 
کایــرا نایتلی )در  هــم ســال ۲۰۰5 در هالیــوود با بــازی درخشــان 
نقــش الیزابــت( و ماتیو مــک فــادن )در نقــش آقای دارســی( به 
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نمایش در آمد و با استقبال فراوانی روبرو شد. هر سال جشنواره ای با نام جشنواره »جین 
که زمانی آن شهر محل اقامت آستین بود. آستین« در شهر باث برگزار می شود 

 جین آستین در  ۱۶ دسامبر ۱۷۷5 در همپشایر، استیونتون متولد شد و در ۱8 جولای 
کلیســای جامع وینچســتر  ۱8۱۷ در اثــر بیماری صفرا و مرض روماتیســم از دنیا رفت. او در 
که از او بزرگتــر و زیباتر، امــا غمگین بود  کاســاندرا  ک ســپرده شــد. جین با خواهرش  به خا
کرد )این دو خواهر  رابطه صمیمانه ای داشــت و تا آخر عمرش با خواهر مجرد خــود زندگی 
هرگــز ازدواج نکردنــد(. خانواده آســتین از لحاظ مالی در حد متوســطی قرار داشــتند برای 
کاساندرا سال ۱۷85 به مدرسه شــبانه روزی رفتند دسامبر سال بعد  همین وقتی جین و 
ج تحصیــل در آنجا بربیایند؛  یعنی ۱۷8۶ به خانه بازگشــتند، زیرا نتوانســتند از عهده مخار
کتاب در  بنابرایــن وی نــزد پدر و بــرادران بزرگتــرش جیمز و هنــری با مطالعــه بیش از حــد 
کرد. جین برای پیشــرفت در حرفه نویســندگی به حمایت خانواده اش نیاز  منزل تحصیل 
کار خــود ادامه می داد. جین  کار او بودند؛ ولی او پنهانی به  داشــت، اما آن ها مخالف ایــن 
که آن اثر در ســال  اولین رمــان بلند خود را تحت عنــوان الینور و ماریان نوشــت و هنگامی 
۱8۱۱ چاپ شــد، نام آن به عقل و احســاس یا همان حس و حساســیت تغییر داده شد. او 
که تنها ۲۱ ســال ســن داشــت تحت عنوان  دومین رمان بلند خود را در ســال ۱۷۹۷ زمانی 
کــه بعدها نام آن غرور و تعصب شــد. اواســط  اولیــن خیال ها )تصورات نخســتین( نوشــت 
۱۷۹8 بعد از بازنویســی رمان الینور و ماریان شــروع به نوشــتن ســومین رمــان بلند خود با 
کلیسای نورث انگر)کاترین( شــد __ نمود. چهارمین رمان بلند  که بعدها  عنوان ســوزان __ 
گردیــد، مورد بی توجهــی منتقدیــن ادبی قرار  که مــه ۱8۱۴ چاپ  او با نام منســفیلد پــارک 
گرفت؛ اما به موفقیت بســیار بزرگی دســت یافت. تمام نســخه های آن ظرف شــش ماه به 
فــروش رفت و درآمد آســتین از این رمان بســیار بیشــتر از دیگر رمان هایش شــد. پنجمین 
کرد.  گوســتوس فردریک(  ج آ ج چهارم )جر رمان بلندش را تحت عنوان اِما را تقدیم به جر
کتاب اِما شــروع به نوشــتن رمــان جدیدی به نام خانــواده الیوت  ســال ۱8۱۶ بعد از چاپ 
کتاب هایش  گذاشــته شــد. جین آستین با انتشــار  که هنگام چاپ نام وسوســه بر آن  کرد 
اعتبار یک نویســنده شناخته شــده را به دســت آورد. او دو رمان دیگر بنام های نورث انگر 
که هر دو پس از مرگ وی در ۱8۱8 با تــلاش خواهر و برادرش   ابی و وسوســه  را هم نوشــت 
کار نگارش اثــری دیگر  کاســاندرا و هــری آســتین و همکاری مــوری به چــاپ رســیدند. وی 
کفاف  که متأســفانه عمــرش به اتمــام آن  کــرده بود  تحت عنــوان »ســاندیتون« را نیــز آغاز 

نداد. 



آناتومی های 
داوینچی
استاد مژگان برکوک رام 

داوینچی همیشــه به عنوان یکی از بهترین 
ســتایش  مــورد  رنســانس  عصــر  هنرمنــدان 
کــه بســیار جلوتــر از زمــان خود  بــوده اســت 
کــرده و قابل تشــخیص ترین آثــار جهان  کار 
کنون دانشــمندان  کرده اســت. اما ا را ارائــه 
بنیاد مجموعه سلطنتی انگلیس با انطباق 
نقاشی های این نقاش بزرگ با اسکنهای ام 
آر آی امــروزی توانســته اند اعتبــاری در خــور 
که صدها  دقت پزشکی شگفت انگیز وی را 
سال جلوتر از همتایان خود بوده به او اعطا 
که در جشــنواره بین المللی  کنند. این پروژه 
بــار  بــرای اولیــن  ادینبــورگ رونمایــی شــد، 
کــرد و  ایــن آثــار را بطــور مســتقیم مقایســه 
جزئیات ریز ثبت شــده توســط این نقاش را 
که  گذاشــت. یکی از ایــن تصاویر  به نمایش 
کشیده شــده، بطور شگفت انگیزی  از قلب 
بــه نمایــش چگونگــی عملکــرد پمــپ خون 
کــه در آن حــرکات خــون بــه طــرز  پرداختــه 
جالبی شــبیه بــه تصاویــر ویدئویی پزشــکی 
امــروزی اســت. داوینچــی همچنیــن اولین 
تصویــر دقیــق از ســتون فقــرات را بــه همراه 
کــودک در رحــم در جایــگاه درســت به  یــک 
کشــیده است. این نمایشــگاه برپایه  تصویر 
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کــه وی در آن بیــش از ۲۴۰ تصویر و یادداشــت را بــا بیش از  طرح تشــریحیA  داوینچــی بود 
کرده  که با شــیوه منحصر بفرد آینه وار نوشتنش را به ثبت رسانده، جمع آوری  ۱۳۰ هزار واژه 

است. 

تصویر رادیولوژی دکتر ریچارد ولینگز

طراحی داوینچی
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فضاهای درونی متعلق به دوران ما قبل تاریخ
کارشناس دکوراسیون و زهرا رستمی، مهندس معماری نویسندگان: میترا ایاز، 

که بخش  امروزه ما در دنیایی مدرن وپیشرفته زندگی می کنیم و  این واقعیت را پذیرفته ایم 
کــه در یــک خانه یا  اعظــم اوقاتمــان در یــک محیــط درونــی ســپری می شــود، بدیــن معنی 
کار می کنیم، در مدرســه یا  کارخانه  کار و یا مغازه و یا  آپارتمــان زندگی می کنیم، در یک دفتــر 
دانشــگاه درس می خوانیم، در رســتوران غذا می خوریم، در هتل اقامت می کنیم و سرانجام 
کشتی و یا هواپیما مسافرت می کنیم. بودن ما در محیط  در درون ماشــین، اتوبوس، قطار، 
بیرونــی غالباً امــری موقتی وکوتاه مــدت بصــورت رفتن از یک فضــای درونی بــه یک فضای  
درونی دیگر اســت و شــاید یک وجــه تمایز ما انســانها با ســایر مخلوقات در همیــن پذیرش 

گذراندن زندگی روزمره مان باشد. محیط درونی به عنوان مناسب ترین محل 
کــرده اســت، ولی اســناد و  کــره زمیــن زندگــی  بشــر بــه مــدت ۱٫۷ میلیون ســال بــر روی 
که مــا از آن به عنوان “تاریخ”  یــاد می کنیم تنها  گذشــته  مــدارک مربوط به وقایع و تحولات 
گذشــته ای شش یا هفت ســاله هزار ســاله را شــامل می شــوند و لذا ما برای درک وقایع قبل 
گمانــه زنی و یــا داســتان های تخیلی روی  که بــه حدس و  ایــن دوره زمانی ناچار می شــویم 
کجا آموختند  که مثلًا در ابتدا مردم در چه زمان و در  می آوریم. بنابراین، پاسخ به این سؤال 
کنند و یا اینکه شــکل ایــن قبیل پناهگاه ها چگونه  که ســرپوش پناهگاهی برای خود فراهم 

گفتگوی بسیار واقع شده است. بوده اند در طول سالیان متمادی مورد بحث و 
کشف شــده مثل غارها از  که اولین ســرپناه های ساخته شــده یا صرفاً  مشخص اســت 
کارکــردن با آن با دســت خالی یا با ابزار ســاده آســان بوده  که  موادی ســاخته می شــده اند 
گرچه از لقب های اولیه بوده  اســت. به انسان لقب »انسان غار نشــین« داده شده اســت، 
و حتی شــواهد بســیاری دال بر زندگی آن ها در غار ها موجود اســت؛ ولی قبول اینکه غارها 
رایج تریــن محل زندگی مردم آن زمان بوده باشــند امری غیر معقول به نظر می رســد، زیرا 
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غارها تنها در بعضی از مناطق و به تعداد محدود موجود بوده اند  و در ضمن محلی زیبا و 
راحت برای زندگی نیستند.

کنون شــناخته شــده اند  قدیمــی تریــن نشــانه های ســاخت پناهگاه توســط بشــرکه تا
آثاری متعلق به منطقه »تراآماتا« 

که قدمتی بیش از چهارصد هزار  سال دارند، و تنها نمونه های  درجنوب فرانسه است 
کلبه های ســاخته شــده از شــاخه درختان اســت؛  کوچک این بقایا نشــانگر شــکل  بســیار 
که فرضیات مربوط به ســاختارهای  کمی از این بقایــای تاریخی وجود دارند  گرچه تعداد  ا
اولیه بشــری را تأیید می کنند ولــی می توان با مراجعه به ســنت های جوامع بدوی علائم و 

شواهد بیشتری دراین زمینه بدست آورد.
که به دوران  کهن دانســت  راه و روش جوامع بــدوی را می توان نموداری از روش های 
ســنگی باز می گــردد. اغلب ایــن جوامع بــرای بقای خــود به شــکار حیوانــات و ماهیگیری 
روی می آوردند و دائمــا در حال مهاجرت از نقطه ای به نقطه دیگر بودند، لذا ســرپناه ها و 

که به آسانی قابل حمل بود. خانه هایی برای خود می ساختند 
مردم قبایــل آفریقایــی، جزایر پاســیفیک دراقیانــوس آرام، مناطق قطبــی، و آمریکای 
که زندگــی آن ها در  شــمالی و جنوبی( قبــل ازحضور اروپائیــان )به نحوی زندگــی می کردند 
طول چندین نســل تغییر محسوسی نداشته اســت. دهکده های مناطق استوایی آفریقا، 
خ پوســتان(، اســکیموها  کنین دشــت های (صحــرا( و مغولســتان، بومیان آمریکا (ســر ســا
کنین اولیــه اســترالیا همه و همــه نمونه هایی از ســبک زندگــی بدوی داشــته و محل  وســا
ســکونت آن هــا نشــانه هایی ازچگونگــی تغییــر و تحــول در ســاخت پناهگاه توســط بشــر را 
بــه نمایش می گذارنــد. بعضی از خانه های ابتدائی دایره شــکل نیســتند و شــاید دلیل آن 
که به ســاخت  اســتفاده از مــواد نــواری شــکل، تیرهائی چوبــی و یا شــاخه درختان باشــد 

خانه هایی چهارگوش وجعبه مانند منجر می شده است.
کشــورهای  کــه توســط بومیان  بســیاری خانه هــای دیگــر 
اشــکالی  دارای  همگــی  شــده اند  ســاخته  جنوبــی  آمریــکای 
کشور ایتالیا نمونه ای  چهارگوش هســتند. در منطقه آپولیا در 
ایــن محــل رواج  کان در  کمــا کــه  از خانه هــای بســیارقدیمی 
که با اســتفاده از ســنگهای خشک صحرا ســاخته شده  دارند 
و خانــه ای تقریبا مربع شــکل را به وجود می آورد و ســاختاری 
گنبد بــا قــراردادن  گنبــدی شــکل دربــالای خــود دارنــد. ایــن 
کوچکتــر می شــوند در روی  که بــه تدریــج  حلقه هــای ســنگی 
یــک قطعــه ســنگ در  بــا  گرفتــه و در نهایــت  یکدیگــر شــکل 
بالاترین نقطه پوشــانده می شــود. ایــن قبیل خانه هــا (ترولی 

)قدمتی چندین هزار ساله در این منطقه دارند.
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جاذبه های گردشگری ایران

 

نیالا وفائیان
کارشناس گردشگری و هتلداری

گردشــگری این شــهر، در این  در ادامه ی موضوع تهران شناســی و معرفی جاذبه های 
که  کنــم. این باغ  گیاهشناســی )بــاغ ملی ایــران( را معرفی  شــماره قصد دارم باغ موزه 
در ســال ۱۳۴۷ افتتــاح شــد جــزو بزرگترین بــاغ موزه هــای جهان محســوب می شــود. 
مســاحت این باغ حدود ۱۴5 هکتار می باشــد و دارای آب و هوای نیمه خشک است. 
شــکل ظاهری باغ بصــورت یک میــدان و چهار بلــوار در چهار جهت آن طراحی شــده 
گیاهــان درختچه ای، بوتــه ای و درختی  گونه از انواع  اســت. این باغ شــامل ســه هزار 
گیاهــان داروئی و  می باشــد. عــلاوه بر ایــن، در این مــوزه باغ قطعــات تخصصی نظیــر: 
گیاهان پیاز دار ایران و باغ میوه ایرانی و همچنین قطعات آموزشی  صنعتی، آربراتوم، 
ـ نمایشــی شــامل باغ های ســنگی و صخره ای، باغ های نمایشی، آبشــارها و دریاچه ها 
گیاهان در معرض  گیاه شناســی به عنوان ذخیره ژنتیکــی  وجود دارند. همچنین، باغ 
خطر انقراض مورد اســتفاده قرار می گیرد. تحقیق در زمینــه روش های تکثیر و پرورش 
کــه در  گونه هــای بــا ارزش از نظــر حفاظتــی و اقتصــادی از موضوعــات دیگــری اســت 

گیاهشناسی به آن پرداخته می شود. باغ های 
ح زیر است : گیاهشناسی ایران به شر قطعات عمده در باغ 

البرز و بیابان های  گرس،  کشور نظیر: جنگل های خزری، زا رویشگاه های مهم   *
کشور
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* رویشگاه های مهم جهان نظیر: اروپا، آمریکا، آسیا )هیمالیا و چین و ژاپن(
گیاهان داروئی و صنعتی،  گیاهی(  * قطعات تخصصی نظیر سیستماتیک )رده بندی 

آربراتوم
گیاهان پیاز دار ایران و باغ میوه ایرانی   *

* قطعات آموزشی ـ نمایشی شامل باغ های سنگی و صخره ای، باغ های نمایشی
* آبشار ها و دریاچه ها

گرمسیری، مناطق معتدل و سردسیر * گلخانه های مناطق 

کــه بازدید از ایــن باغ بــرای مردم عــادی را جــذاب می کند بازســازی  نکتــه جالــب توجهی 
گیاهــان اصلی آن  گــرس و… همراه با  کوه های البــرز، زا مناطقی چــون چین، ژاپن، رشــته 
گوشــه اش شما را  که قدم می زنید هر  اســت. به همین دلیل در قســمت های مختلف باغ 
گیاهان  که در دو دســته نباتات خشــک و  گیاهی خاصی می برد  گونه  به جایی و اقلیمی و 

زنده طبقه بندی شده اند.
برای بازدیــد از این مجموعــه می توانید همه روزه از ســاعت ۹ الی ۱۷ بــه اتوبان تهران 
گیاهشناسی ملی  ج، خروجی پیکانشــهر، آزادشهر، بیســت متری ســرو آزاد، بلوار باغ  کر  __
که  کنیــد. همچنیــن، مجموعه جمعه هــا نیز بــاز اســت. لازم به ذکر اســت  ایــران مراجعــه 
هزینه ی بازدید از این باغ زیبا برای هر نفر پانزده هزار تومان می باشــد و برای دانشجویان 

۳۰ درصد، برای دانش آموزان 5۰ درصد و بازنشسته ها نیز  5۰ درصد می باشد.
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دفن اتومبیل گرانقیمت مرد ثروتمند 
بعد از مرگش 

کیهانی ترجمه و تنظیم از محمد علی 

که خــودروی میلیــون دلاری بنتلــی خود را  کرد  یکــی از ثروتمندترین مــردان برزیل اعــلام 
کــرد. آقــای »چیکوینو ســکارپا« در ایــن مورد  کــه به تازگــی خریــداری نموده، دفــن خواهد 
که بعــد از آنکه مســتندی در مــورد فرعون ها در مصر باســتان دیــده، می خواهد  گفته بــود 
کنــد تا در زندگــی بعد از مــرگ بتواند  به تقلیــد از آن هــا ارزشــمندترین دارائی خــود را دفن 
که بــرای تدفین خودرو اعلام شــده بود،  کند. در مدت یــک هفته تا زمانی  از آن اســتفاده 
کار را احمقانه خوانــده بودند  نظرات منفی بســیاری برای وی ارســال شــد، بســیاری ایــن 
که حداقل با بخشــیدن خــودرو، او می تواند بیشــتر به زندگــی بعدی خود  و معتقــد بودند 
کرده بود  کند. او صدها خبرنگار و عکاس را به خانه خود در شــهر سائوپائولو دعوت  کمک 
گودال برده شــد و آقای اســکارپا بر  تا شــاهد مراســم تدفین باشــند. ابتدا خودرو به داخل 
ک روی خودرو ریخته  ســر مزار خودروی خود ایســتاده بود، اما قبل از اینکه اولین تله خــا
کــه خــودروی خود را  گفــت: »مــن دیوانه نیســتم، البته  شــود؛ وی دســتور توقــف را داد و 
کار را به  که در واقــع این  گفت  کرد.« آقای اســکارپا پرده از رازش برداشــت و  دفــن نخواهم 
گاهی مردم را نســبت  مناســبت هفته اهداء عضــو در برزیــل انجام داده اســت تا توجــه و آ
که بســیاری بــه دلیــل اینکه من  بــه ایــن مســئله افزایــش دهــد. آقــای اســکارپا ادامــه داد 
کثر مردم چیزی  کردند؛ اما ا کنم، در موردم قضاوتِ بد  می خواستم خودروی خود را دفن 
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 دوســتان عزیــز بــرای تمــاس با مــا می توانیــد از پــل ارتباطی
 Email: abtabjournal@gmail.com استفاده کنید.

ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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کلیه ها، جگر ها، شــش ها  بســیار با ارزش تر از خودروی مــن را دفن می کنند. آن ها قلب ها، 
ک می سپارند. حال آنکه بســیاری از مردم نیازمند اهداء عضو هستند.  و چشم ها را به خا
که می توانند جان بســیاری را نجات دهنــد. هیچ ثروتی  دفن شــدن با ارگان های ســالمی 
هر چقدر هم زیاد، ارزشمندتر از یک ارگان بدن نیســت، زیرا هیچ چیز ارزشمندتر از زندگی 

نیست. 
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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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بهار
نکیسا رجائی خراسانی، شاعر هفت ساله

یک روز شادی در آسمان موج می زند
گرد پری ها در آسمان پخش می شود

بوی خوش بهار می آید
کمان نمایان می شود و از آسمان قلب دوستی می بارد رنگین 
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خانه تکانی دلها
محمد علیزاده ثانی

کــم  کــم  کــه  کــرد و نویــد بیــداری شــد بــرای درختــان  بارانــی بهــاری شــهرمان را میهمــان 
کننــد زمین را. حــال نوبت  گــران برخیزند. تکانــی به خود دهنــد، نو شــوند و نو  از خوابــی 
ماســت، خانه تکانی، خرید لبــاس، لوازم منزل و ماهی عید زیباســت و شــادی بخش؛ اما 
گرفته باشــند. شــاید آلودگی شــهر لایه نازکی  کمی زنگار  کمی هم ســراغ دلهــا برویم. شــاید 
کنیم نگرانی هســت.  که ما بی خبریم. باور  کــرده  از تیرگی را ناخواســته بر روی دلمان هوار 
غم هســت. اندوه شــاید ماندنی باشــد اما می شــود به تأخیر انداختنش. بیائیــد تکانی به 

کنیم.   دلهایمان بدهیم و آنچه را برای خود نیک می خواهیم برای همگان آرزو 
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افشین یداللهی

که میانِ ماست رازی 
شعرهایی ست

که هیچ گاه به ذهنمان خطور نکرد
اما

سرودیمشان
کودکی ست

که نطفه اش بسته نشد
اما

به دنیا آمد
حرف هایی ست

که همه از ما می دانند
جز من و تو

که میانِ ماست رازی 
قلبی ست

که از ابتدای عشق
ایستاده تپید ...


