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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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سرآغاز گفتار نام خداست
که رحمتگر و مهربان خلق راست

بنام خدایت بخوان کافرید
زنطفه بیاورد انسان پدید

 همیشه بخوان این کتاب مبین
خدایست خود اکرم الاکرمین
خدائیکه چون آفرید از عدم
ترا دانش آموخت خود با قلم

به انسان بیاموخت علم از نهفت
هر آنچه ندانست او را بگفت

ترجمه شعری قرآن کریم از استاد »امید مجد«، 
آیاتی چند از سوره العلق
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ضریب کیفی نشریه فرهنگی اجتماعی آبتاب بر اساس جلسه مورخ 95/10/3 
معاونت امور مطبوعاتی و اطلاع رسانی برابر با 73 اعلام شده است.

دوستان عزیز شما می توانید برای ارتباط با ما و یا دادن آگهی 
از پل ارتباطــی Email: abtabjournal@gmail.com  اســتفاده 
کنید و یا با شماره تلفن های 09381960492 و09367220320 
تماس حاصل فرمائید. همچنین، شــما می توانید مقالات خود را 
بهEmail: abtabarticle@gmail.com   ارســال کنید. هر یک از 
شما دوســتان عزیز در ایران و حتی دور از مرزهای سرزمین 
مادری، می توانید خبرنگار افتخاری ما باشــید. مطالب شما در 
صورت تأیید صحت آنان توســط کارشناســان آبتاب به نام 
خودتان چاپ خواهند شد. لطفا نظرات، پیشنهادات و راهکارهای 
ســازنده خود را از ما دریغ نفرمائید. ماهنامه آبتاب هر ماه به 
بهترین پیشــنهادها، راهکارهای ســازنده و مقالات هدیه ای به 
رســم یادبود اهداء خواهد کرد. از این که همــراه و یاور ما در 
راه اعتلای فرهنگ کشــور عزیزمان ایران هســتید، صمیمانه 

سپاسگزاریم. استفاده از مطالب با ذکر منبع بلامانع است.
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سخن سردبیر
فاطمه مهسا کارآموزیان

کنند.  زنان بدون شک ستون هر جامعه ای هستند و می توانند نقش های متعددی ایفاء 
آنــان به عنــوان یک دختــر و یک مــادر در جامعه بــا مهربانــی و صداقت نقش هــای مهمی 
کــه همین زنــان بخش محرومــی از جامعــه را در  گفت  را ایفــاء می کننــد. با ایــن حال بایــد 
که به نوبه خود باعث شده است تا آنان مجبور  بســیاری از نقاط جهان تشــکیل می دهند 
بــه تحمل فشــار نابرابــری، اشــکال مختلــف خشــونت و دیگر مشــکلات اجتماعی باشــند. 
بازگردانــدن حــق محترمانه، هنــر برنامه های توانمندســازی بر پایه پرورش قــدرت درونی، 
خلاقیــت و اعتمــاد بنفــس در زندگی همه ی زنان اســت. زنان قــادر به پذیرش مســئولیت 
هســتند و می توانند با اعتماد بــه نفس و با تکیه بر دانش و مهارت خود با هرگونه چالشــی 
کنند. امــروزه، زنــان ســفیران صلــح و از عوامل ایجــاد تغییــرات مثبت  دســت و پنجه نــرم 
اجتماعــی در جامعــه هســتند و می تواننــد مســیر زندگــی را بــرای خــود و خانواده شــان و 

کلی جامعه به شکل بهتری رقم زنند.  همچنین سایر زنان و به طور 
اقتصــادی  و  اجتماعــی  فعالیت هــای  از  بســیاری  در  مــردان  از  پیــش  حتــی  زنــان 
هوشــمندانه عمل می کنند. در این میان آموزش و افزایش ســطح ســواد ابزاری قوی برای 
کرد تا سطح سواد خود را افزایش داده  پیشرفت زنان و دختران است. باید زنان را تشویق 
که هیچ راهی برای  گفت  و اجازه ندهند تا استعدادهای آنان هدر نرود، می توان به جرأت 
توانمندســازی زنــان بهتر از آمــوزش دادن آنها نیســت. زنان باســواد حتــی در محروم ترین 

نقاط توانمند هستند و می توانند از سطح زندگی  بهتری برخوردار باشند. 
کاهش خشــونت های خانگی تأثیر بسزایی دارد. زنان بی سواد  توانمندسازی زنان در 
کرده هســتند. از ســویی  بیشــتر در معرض خطر خشــونت خانگی نســبت به زنان تحصیل 
کنون  کاهــش می یابد؛ زیرا ایــن زنان ا دیگــر، با توانمندکــردن زنان میزان فســاد در جامعه 
کمک  کاهش فســاد  حقــوق و وظایــف خــود را می داننــد و حتــی خودشــان می تواننــد بــه 
گاهی اوقات، درآمد مرد  کمک می کند.  کاهش فقر  کنند. توانمندسازی زنان همچنین به 
کمک می کند تا خانواده به دام فقر نیوفتد. زنان تقریباً  کافی نیست و درآمد زنان  خانواده 
کشــور  در هر حــوزه ای اعــم از: علوم پزشــکی، خدمــات اجتماعی، مهندســی، و غیره برای 

کرده اند.  خود افتخار آفرینی 
کلید رشــد اقتصــادی، ثبات سیاســی و تحــول اجتماعی  کــه  امروزه ثابت شــده اســت 
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گرو توانمندســازی زنان اســت. با این حال هیچ تعریف مشــترکی از توانمندسازی زنان  در 
وجــود نــدارد. در واقــع، عبــارت توانمندســازی زنــان در برابــری جنســیتی و فراتــر از آن در 
مســائل اقتصادی، مشارکت سیاســی و تحصیل دختران در هر جامعه ای تعریف می شود. 
که توانمندســازی یک فرآیند اســت. ایــن فرآیند، عامل  به عبارتــی دیگر می توانیم بگوئیم 
تغییر فردی می باشــد. به عبارتی ســاده عبارت "نمی توانم" را به "می توانم" تغییر می دهد؛ 
کافی بــرای تغییر می دهــد. تحقیقات  بنابرایــن به زنان و دختــران جرأت و اعتمــاد بنفس 
کافی بــرای به  کــه زنــان توانایی های خــود را شــناختند و مهــارت  نشــان می دهنــد زمانی 
کس دیگــری در توانمندســازی خود مؤثر  کردند، بیش از هــر  کســب  تحقــق رســاندن آن را 
گاهــی و تلاش عواملی مؤثر در فرآیند توانمندســازی  که خودآ گفت  بوده اند؛ پــس می توان 

زنان و رفع خشونت علیه آنان هستند. 
بــرای  زنــان در تمــام بخش هــای اقتصــادی  کامــل  کــه مشــارکت  لازم اســت بدانیــم 
بهبــود  و  پایــداری،  و  توســعه  اهــداف  بــه  رســیدن  اقتصــادی قوی تــر در جهــت  ســاخت 
کیفیــت زندگی بــرای زنــان و مــردان در همه جوامع ضــروری اســت. جمعیت زنــان حدود 
کــه تعــداد زیادی  50درصــد از جمعیــت جهــان را تشــکیل می دهــد و ایــن درحالــی اســت 
از زنان در سراســر جهــان بیکار هســتند. اقتصــاد جهانــی از فرصت هــای نابرابر بــرای زنان 
کلیدی در پیشــبرد  کار رنــج می برد. بخش هــای خصوصی می تواننــد نقش  در محل هــای 
کار، بازار و جامعه داشــته باشــند. برای  برابری جنســیتی و توانمندســازی زنــان در محــل 
تحقــق ایــن امر پشــتیبانی از ایــن شــرکت های خصوصی بــه همــراه تدوین قوانیــن محکم 
توســط قانون گذاران ملی و در ســطح بین المللی امری بدیهی و ضروری اســت و نیاز است 
کامل برخــوردار بوده و حقــوق قانونی آنان  کار از احترام  تا همه ی زنــان و مردان در محــل 
کار برای زنان به دور از  رعایت شــود. همچنین، اطمینان از ســلامت و امنیت محیط های 
هرگونه تبعیضــی اهمیت دارد. در این میان آموزش حرفه به زنان و دختران اهمیت دارد. 
که به کارگیری روش های ابتکاری و منطقه ای  همیشه می توانند مؤثر  توجه داشته باشیم 

باشند.

3

 دوســتان عزیــز بــرای تمــاس با مــا می توانیــد از پــل ارتباطی
 Email: abtabjournal@gmail.com استفاده کنید.

ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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سخنان مقام معظم رهبری )مدظله العالی( 
درباره زنان 

که  این را شــما خانم ها بدانید، وجود شــما آن تحولی را در روحیات مرد بــه وجود می آورد 
کنید و به  گرم  کند. شــما می توانیــد دل مرد را  گاه هیچ عاملی نمی تواند آن تحول را ایجاد 
که در وجود  کار بدهید. اصلًا این توان در شما هست  او امیدواری به زندگی و شــوق ادامه 
مرد نیرو بدمید. وجود شــما این قدر مهم اســت. مرد هم نسبت به زن همین است. حالا 

گاهی ممکن است مثلًا اخم آلود وارد خانه شود. مرد 
گــر زن قــدری عقــل و پختگــی اش بیشــتر باشــد و از اخــم او جــا نخــورد و لبخند نشــان  ا
گــره اوقات تلخی  دهــد و در مقابــل محبت بورزد، یــواش یواش با افســون محبت؛ می تواند 
کــه می گویم  که او چــه احتیاج داشــت. مــن این حرفی  کند و ببینــد  و بداخلاقــی مــرد را بــاز 
خواهش می کنم مردها نشنوند؛ چون ممکن است بدشان بیاید. شما خانم ها این را بدانید 
گر ایــن حرف از  کنیــد. البته، ا آقایان تا آخر هم مثل یک پســربچه هســتند و باید اداره  شــان 
کرد. واقعاً خانم ها باید این بچّه  پسری  گله خواهند  گوش مردها برسد؛ لابد از ما  زبان ما به 

کنند. که حالا ریشش هم بعد از پنجاه، شصت سال زندگی سفید شده؛ اداره  را 

بیانات رهبر معظم انقلاب در تاریخ  7/11/ 81 ؛ کتاب خانواده، نشر صهبا، ص70
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رسید موکب نوروز و چشم فتنه غنود
درود باد بر این موکب خجسته، درود
به هرکه درنگری، شادیی پزد در دل
کند بدرود به هرچه برگذری، اندُهی 

ملک الشعرا بهار 
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زنان باید از حق کامل 
توسعه برخوردار باشند

ایجاد شــغل شایسته برای زنان، دســتمزد مساوی 
کار یکســان میان زن و مــرد، تأمیــن امنیت و  بــرای 
کار از اولویت های جمهوری  ســلامت زنان در محل 
زنــان  توانمندســازی  و  اشــتغال  حــوزه  در  اســلامی 

است.
غلامعلی خوشــرو، ســفیر و نماینده دائم جمهوری اســلامی ایران نزد ســازمان ملل در 
کمیسیون مقام زن در مقر این سازمان در نیویورک مواضع ایران  شصت و یکمین اجلاس 
کار« ارائه  را در موضــوع اجــلاس »توانمندســازی اقتصادی زنــان در دنیــای در حال تغییــر 
داد. ایشــان ضمن اشــاره بر حضور پررنگ دختران و زنان ایران در حوزه فنی و مهندسی، 
تقویت مشــارکت اقتصادی زنان را مانند دیگر عرصه های سیاســی، اجتماعی و فرهنگی از 
کردند:  الویت های جمهوری اســلامی برشمرد. ایشــان در بخشی از ســخنرانی خود اضافه 
کامل توســعه برخوردار باشــند و خــود به عنوان  که زنــان باید از حق  »باور ما بر این اســت 
کارانــه زنــان خانه دار،  کننــد. همچنیــن، فعالیت هــای فدا عامــلان فعــال آن ایفای نقــش 
که از ســالمندان، معلولان و بیماران در خانواده مراقبت می کنند، ســال ها شــغل در  زنانی 
گرفته نشــده و بی دســتمزد باقــی مانده، لازم اســت بــا ارزش واقعی و اقتصــادی خود  نظر 

بازشناخته شود.«
کیــد  گیری تأ بــر اهمیــت حضــور زنــان در موقعیت هــای تصمیــم  همچنیــن، ایشــان 
کردنــد و بــه افزایش حضــور زنــان در مناصب قانون گــذاری، مســندهای سیاســت گذاری و 
کرده و آن را ناشی از تغییر نگرش ها و توسعه  مدیریت های اجرائی در سال های اخیر اشاره 
که  کردند  از درون بــا یک مــدل بومی با رونــدی فزاینــده دانستند. ایشــان در پایان اشــاره 
کارهای ملی  کس در آن جا نماند، فرای دســتور  تحقق آینده ای مطلوب به طوری که هیچ 
کار توســعه  نیازمنــد هم افزایــی و تعهد بین المللی اســت. جامعه جهانی در مســیر دســتور 
پایدار 2030، اهمیت وجود یک فضای مؤثــر بین المللی را در حمایت از تلاش های ملی در 
جهت توانمندسازی اقتصادی زنان دریافته است. اعمال تحریم های یک جانبه تحت هر 
که پیگیری  کشورهاست  پوششی از جمله مظاهر سیاســت های غیرمنصفانه برخی از این 
آرمــان جهانی آموزش و توانمندســازی اقتصادی زنان را با آســیب جدی رو بــه رو می کند. 
که می خواهند جهان را به محیطی  کند  کنترل  جامعه جهانی امروز باید تصمیم ســازانی را 

کنند. مملو از دیگرستیزی و تبعیض بدل 
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توانمندسازی اقتصادی زنان 

که به  کشــور زندگــی می کنیــد  که شــما در یک  هنگامــی 
ج نهــاده می شــود،  حقــوق زنــان در آن طبــق قانــون ار
مرخصــی والدیــن بــه آنهــا داده می شــود، و بزرگ تریــن 
کارشان است و نه  موضوع برای زنان شاغل پیشرفت در 
کشــورها در  که همه  کرد  کار برســند؛ می تــوان به راحتی فراموش  اینکه چگونه باید به محل 

نقطه شروع قرار دارند. 
کار  که نمی توانند با خیال راحت به محل      هنوز زنان زیادی در سرتاسر دنیا هســتند 
کار بگذرانند،  خود برونــد و به دور از هرگونه آزار و اذیت بخشــی از یک روز خــود را در محل 
کار زنان نظارت شود و فرصت های اقتصادی  بنابراین نیاز است تا بر ســلامت محیط های 
کــه توانمندســازی اقتصــادی زنان  برابــر با مــردان در اختیــار آنان قــرار داده شــود. بدانیم 
که این مــورد در اولویت بندی هــای اقتصادی مدنظر  اهمیــت ویژه ای دارد. مــن امیدوارم 
که این امر یک مســئله اجتماعی اســت و نه یک موضوع  گرفته شــود و به این باور برســیم 

شخصی!
کلیشــه های جنســیتی جامعــه را به  گاهانه  گاهی داد تــا به طور آ باید به نســل آینــده آ
که به طور  کار زنان تعریف شوند  چالش بکشــند، همچنین محیط های اســتانداردی برای 
خاص از نظر زمان و مکان انعطاف پذیر باشــند. بایســتی در جامعه تعامل به نحوی ایجاد 
کارآفریــن نیز می توانند  که فرصت های برابر به زنان و مردان داده شــود. زنان جوان  شــود 
که مردان جوان  کار خود به سایرین مشــاوره دهند. ما نیاز داریم  کســب و  گفتگو درباره  با 
که چــرا زنان بایــد حمایت شــوند و آنان چه نقشــی می تواننــد در این زمینه  توجیه شــوند 
که چگونه  کنند. باید به جوانان برابری جنسیتی آموزش داده شود و آنها یاد بگیرند  ایفاء 
گر می خواهیــد عدالت در جامعه برقرار شــود؛ باید به زنان  می توانند آن را به دســت آورند، ا
کمک شود. زنان جوان باید  فرصت داده شود و به برقراری عدالت جنسیتی در آن جامعه 
که چگونه می توانند امنیت شــغلی بیشتری  مهارت های لازم را فرابگیرند و آموزش ببینند 

داشته باشند و این یک موضوع جهانی است. 

منبع:
https://www.theguardian.com/women-in-leadership/live/2016/mar/15/liveblog-womens-
empowerment-principles-annual-conference-2016#img-1

کــی مون در مــورد اقدامات لازم برای رســیدن به  بان 
اهداف توسعه پایدار صحبت می کند.      

Barcroft عکس: شینوا / رسانه



9نشریه فرهنگی اجتماعی آبتاب  ـ شماره  16 ـ ا سفندماه 95

توانمندسازی زنان چه نقشی در رفع 
سوءتغذیه دارد

بــه دلیل روز جهانــی زن، در میان مــوارد متعدد، ارتباط بین توانمندســازی زنــان و بهبود 
گروه هــدف بودنــد. نتایج بســیاری  تغذیــه آنــان بررســی شــد. از نقطه نظــر  تغذیــه، زنــان 
ازپژوهش ها نشــان دهنده بازماندن زنان و دختران نوجوان از رشــد و وضعیت بهداشــتی 
و ســلامت مطلوب بود، عدم امنیــت غذایی و فقدان تغذیه مناســب همچنــان برای آنان 
کار در جهان را زنان تشــکیل می دهنــد و از همه مهمتر  ح اســت. 40 درصد از نیــروی  مطر
کشــاورزان  که آنان در تولــد و پرورش نســل بعد ایفــاء می کنند. در آفریقا  نقــش مادر اســت 
کار در  کائو، بیشــتر زنان هســتند و به عنوان مثال نیروی  کا خرده پا در بخش تولید قهوه و 

صنعت قهوه در اتیوپی 80 درصد زنانه است. 
گر نقش زنان در جامعه تکامل یابد و خوداشــتغالی زنان در یک جامعه افزایش یابد،  ا
این امــر منجر به ایجاد برابری جنســیتی و امنیت غذایی برای نســل های آینده می شــود. 
کلی تغذیه  گر وضعیت  گریزی نیســت، ولی می توان بر آنها فائق آمــد. ا از موانع و چالش ها 
کم خونی دارند و حداقل  که 50 درصد زنان باردار  کنیم، متوجه می شــویم  زنان را بررســی 

بســیاری از شــواهد آثار ســوء تغذیه را بــرروی زنان و دختــران نوجوان نشــان می دهند 
GAIN :که آنان از رشد مناسب و وضعیت سلامت بازمانده اند.           عکس به طوری 
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کم وزنی و ســوء تغذیه هستند. این  کشــورهای توســعه نیافته مبتلا به  120 میلیون زن در 
کم وزن از آنها  کودکانی  زنان اغلب هنگام زایمان با مشکلات عدیده ای مواجه می شوند و 

متولد می شوند.  
کنیم، شــاهد تبعیض بزرگی هســتیم.  گر مــا به نقش زنــان در تولیــد موادغذایی نگاه  ا
کشــاورز  گــر زنان  که ا کشــاورزی ســازمان ملل متحــد فائــو تخمیــن می زند  ســازمان غــذا و 
کشور درحال  کشاورزی در 34  دسترسی برابر با مردان به امکانات داشته باشند، خروجی 
کاهــش 17 درصد  توســعه به طور متوســط 4 درصد افزایــش می یابــد. این امــر می تواند به 
گرســنه  کــه 150 میلیــون نفر دیگر  کنــد و این بــدان معنی اســت  کمــک  از آمــار ســوءتغذیه 

نخواهند ماند.
عدم دسترســی زنــان به آمــوزش و پــرورش نیــز تأثیر قابــل توجهــی در تغذیــه دارد. در 
گزارش  گرســنگی در هند انجام شد.  ســال 2011 نظرسنجی توســط Hungama در ارتباط با 
کودکان هندی ســوء تغذیــه دارند و پژوهشــگران  که حــدود 20 درصــد از  کــی از آن بــود  حا
خ  کودکان، نر که ســطح ســواد مادران در ارتباط با وضعیت تغذیــه  به این نتیجه رســیدند 
کننده اســت. در میان مادران بی سواد میزان  کم وزن و دارای ســوء تغذیه تعیین  کودکان 
که ســطح ســواد مادر  کوتاه قد 63 درصد بود. زمانی  کودکان  کم وزن 45 درصد و  کودکان 
کوتاه قدی 43  کودکان 27 درصد و  کم وزنی  به 10 سال آموزش یا بیشتر می رسید، شــیوع 

کاهش می یافت.  درصد 
ســرمایه گذاری برروی توانمندســازی زنان و غلبه بــر موانع آن یکی از بهترین شــرط ها 
کار  کســب و  که زمانــی زنان فرصت  در امر توســعه جوامع اســت. شــواهد نشــان می دهند 
و درآمدزایی داشــته باشــند، تمرکز خــود را برروی تغذیــه فرزندان و آموزش و پــرورش آنان 
قرار می دهند و به ســلامت فرزندان توجه بیشــتری می کنند. افزایش ســطح سواد و بهبود 
وضعیــت زنــان در خانــواده منجــر بــه پیشــرفت های قابــل توجهــی در تولیــد محصــولات 

کودکان، بهداشت و آموزش و پرورش شده است.  کشاورزی، امنیت غذایی، تغذیه 
کار برنامــه جهانــی غــذا در راجســتان هند اســت. طی ایــن پروژه،  یکــی از نمونه هــای 
گرفته شــد.  کودکان 6 تــا 36 ماه و زنــان باردار و شــیرده درنظر  جیــره غذایی مکمل بــرای 
گروه هایی خودیار آمــوزش دیدند و در حال حاضــر تقریباً 300  کم ســواد در  در اینجــا، زنان 
گذاری  کیفیت بــالا برای خــود تولید می کننــد. با این ســرمایه  تن موادغذایی در ســال بــا 
کودک 6 تا 36 مــاه و 17500 زن باردار و شــیرده را تا پایان  کــه بتوانیم37500  مــا امیدواریم 
که عــلاوه بــر بهبــود ارزش غذایی جیره هــای غذایی؛  گفت  کنیم و بایــد  این پــروژه تغذیــه 
توانمندســازی اقتصــادی و اجتماعــی زنــان نیز ارمغانی شــگرف بــود. در حــال حاضر، این 

گسترش در سایر ایالات هند می باشد. پروژه در حال 
کارگر و  که بــرای بهبــود تغذیــه زنــان  مثــال دیگــر در مقیــاس بزرگ تــر بنــگلادش اســت 
ک یکی از بزرگ ترین  کودکان شــاغل در صنعت نســاجی انجام شــده اســت. صنعت پوشــا
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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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که 84 درصد آنان  منابع درآمد بنگلادش است و 2.4 میلیون نفر در آن استخدام هستند 
زن بوده و در ســن باروری از 18 ســال تا 35 ســال قرار دارند. تقریباً نیمی از این زنان دچار 
کم خونی هســتند و به همــراه فرزندان خود از انواع ســوء تغذیه رنج می برنــد. این پروژه با 
کارگر و فرزندان  که طی آن زنان  هدف مصرف منظم موادغذایی مغذی در اینجا اجرا شــد 
زیر پنج ســال آنان دسترســی مســتقیم به غذاهای غنی شــده و/ یا مکمل های ریزمغذی 
کودکشــان را با  که  کارخانه ها زنان آموزش می بینند  کار خواهند داشــت. در ایــن  در محل 
گسترده ای در مورد تغذیه مناسب  کارگران آموزش های  کنند. همچنین،  شیر مادر تغذیه 
کودکان، بهداشــت جنســی از مربیان بهداشــت بــا تجربه دریافت  نــوزاد، روش های تغذیه 

کودک را تحت پوشش قرار داده است.  کارگر و  کرد. این پروژه در حدود صدهزار  خواهند 
گــر بــرروی زنــان ســرمایه گذاری نکنیــم، ســوء تغذیــه را پایانی  که ا کنیــم  بایــد اعتــراف 
نخواهــد بــود. ایــن ســرمایه گذاری بالاترین بازگشــت را در توســعه جوامــع به همــراه دارد. 
که روز زن را جشــن می گیریم باید از تمرکز تلاش ها در جهت توانمندسازی زنان  همان طور 

مطمئن باشیم. 

منبع:
https://www.theguardian.com/global-development-professionals-network/gain-partner-

zone/womens-empowerment-nutrition

3

 دوســتان عزیــز بــرای تمــاس با مــا می توانیــد از پــل ارتباطی
 Email: abtabjournal@gmail.com استفاده کنید.

ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم

نشریه تخصصی حقوق بشر و جرائم سازمان یافته در ایران
دوره انتشار: ماهنامه

موضوع: فرهنگی-اجتماعی
زبان: فارسی

شروع انتشار: آذر ماه 1394
صاحب امتیاز: فاطمه مهسا کارآموزیان
مدیر مسئول: فاطمه مهسا کارآموزیان

سردبیر:  فاطمه مهسا کارآموزیان
محل انتشار: تهران

توزیع: سراسری
بخش هنری و فنی )صفحه  آرایی و چاپ(: کارگاه هنرکلاژ

آدرس:تهران، خیابان انقلاب، روبروی دانشگاه
 abtabjournal@gmail.com :نشانی الکترونیک



نشریه فرهنگی اجتماعی آبتاب  ـ شماره  16 ـ ا سفندماه 95 12

توانمندسازی زنان به عنوان نیمی از 
سرمایه انسانی کشور

گفتــاری از شــهيندخت مــولاوردی معــاون رئيــس جمهــور در 
امور زنان و خانواده

ســال 13۹5که آغاز و فرجــام آن معطر به عطر یــاس نبوی و مزین بــه نام نامی 
زهرای اطهر)س( بود، فرصت مضاعفی را برای تبیین ابعاد و وجوه شخصیتی 
کتاب  گشــوده  آن معیار انســانیت فراهم نموده و بــار دیگر با تأمل در فصول نا
کوتــاه ولی پربار آن حضرت، ضرورت رمزگشــایی از حقیقت وجودی آن  زندگی 
شــخصیت الهام بخش و اثرگــذار و حرکت آفرین  برای همه نســل ها و عصرها را 
که امروزه معاصرسازی شخصیت آن بانوی بزرگ  کرد و یادآور شد  خاطرنشان 
با بهره مندی از ظرفیت های نوپدید و ابزارهــای نوین اطلاعاتی و ارتباطی و با 
استعانت از زبان هنر مســئولیت و دغدغه همه ما، بویژه متولیان اصلی آن در 

نهادهای دینی و فرهنگی باید باشد.
کــه در جزیره العرب تولد فرزند دختر مایه ســرافکندگی و ننگ  در زمانه ای 
کرم  کثیــر را به پیامبرش عطا می کند و رســول ا به شــمار می رفت، خداوند خیر 
)ص( در یــک انقــلاب فرهنگــی بــا شکســتن تابوهــای رایج و پشــت پــا زدن به 
آداب و ســنن جاهلــی در انظــار عمومی  بوســه بــر دســتان دختــر دردانه خود 
که پرورش یافتــه چنین مکتبی  زده و او را پــاره تــن خود می خواند. »فاطمــه« 
گرفتن آموخته هایش در همســرداری و تربیــت فرزندانی صالح،  اســت با به کار 
بعدها در روزگار خانه نشینی  و سکوت علی )ع( به عنوان سیاست ورزی مبرز، 
گری فعال، زبان ناطق او می شــود و با دفاع از حقیقت و  کنش  گاه  و  رهبــری آ

عدالت، الگوئی دست یافتنی از حق طلبی را به بشریت عرضه می دارد. 
همچنیــن، در ســال 13۹5 ســالروز ولادت بنیان گــذار جمهــوری اســلامی 
که با میلاد با ســعادت بانــوی دو عالم حضرت فاطمــه )س( تقارن دارد  ایران 
را در تبییــن جایــگاه زنــان در اندیشــه و عمــل آن امــام راحــل به طــور مضاعف 
مغتنــم شــمردیم و با یــادآوری نقــش و تأثیر زنــان در تمامی تحولات سیاســی 
مهــم پــس از انقــلاب و چالش هــای پیــش روی زنان و نیــز چالش هــای پیش 



13نشریه فرهنگی اجتماعی آبتاب  ـ شماره  16 ـ ا سفندماه 95

روی جامعــه در حــوزه زنــان و خانواده 
و  گذشــته  ســال   38 تجربیــات  بــا  و 

درک درســت و واقــع بینانــه از وضعیت 
که با وضعیت  موجود، میــزان فاصله ای 

بازخوانــی  مــورد  را  دارد  وجــود  مطلــوب 
قــرار دادیم. بــه مدد روح قدســی حضرت 
زهــرا)س( در ســال 13۹5 شــاهد اتفاقــات 
کشور بودیم. تعیین  کننده ای در  امیدوار 
شــعار و عنــوان اقتصــاد مقاومتــی؛ اقــدام 
و عمــل بــرای ســال 13۹5 و مؤلفه هــای 
گرایــی،  بــرون  زایــی،  درون  شــامل:  آن 
عدالت محــوری، مردم مــداری و دانش 
از  نیمــی  عنــوان  بــه  زنــان  کــه  بنیانــی 

گفتمان ســازی این اقتصاد و تبدیل آن به مطالبه عمومی  کشــور هم در  ســرمایه انســانی 
)وجــه فرهنگی( و هم در جایــگاه عوامل تولید )وجــه اقتصادی( می توانســتند و می توانند 
که به نظر می رســد هنــوز آنچنان که باید و شــاید این نقش  نقش آفریــن و تأثیرگذار باشــند 
گذشــته ســتاد  مــورد اذعــان قــرار نگرفتــه و بــه رســمیت شــناخته نشده اســت. در ســال 
فرماندهــی اقتصــاد مقاومتــی بــه رغــم دشــواری ها، چالش هــا و محدودیت هــای فــراوان 
گرفته بــود، بســیار فراتر از حــد انتظار ظاهر شــد؛ اما  کــه تحویل  و اقتصــاد آســیب دیده ای 
گرو بهره مندی از  کشور در  که درمان بیماری های مزمن و پایدار اقتصاد  واقعیت آن اســت 
همه ظرفیت ها، از جمله ظرفیت های انســانی اعم از زن و مرد و همدلی و مشــارکت همه 
ارکان نظام اســت و زمان طولانی تری به مراتب بیش از یک ســال برای جراحی های بزرگ 

این اقتصاد بیمار مورد نیاز است. 
کننده آسیبهای اجتماعی  توجه در عالی ترین ســطح نظام به روند رو به رشد و نگران 
گزارش دهی مســتمر و منظم  و عزم ملــی و اهتمام جدی به انجــام اقدامات فوق العــاده و 
کارگــروه و ســتادهای مقابلــه و توجه  در حضــور مقــام معظــم رهبری و تشــکیل بالغ بــر 15 
کنترل آســیب های اجتماعی در برنامه ششــم توســعه، در رفــع نگرانی ها  کاهش و  لازم بــه 
نســبت به آســیب های اختصاصــی ایــن حــوزه و نیــز زنانــه شــدن بســیاری از آســیب های 
کلی خانواده توســط مقــام معظم رهبری  اجتماعی مؤثــر خواهد بود. ابلاغ سیاســت های 
که بلافاصله قوه مجریه به ســهم خود تقســیم  به رئیس مجمع تشــخیص مصلحت نظام 
کار ملــی را در 16بنــد آن انجــام داده و توســط معــاون اول رئیــس جمهور به دســتگاه های 
همکار معاونت به عنوان دبیرخانه ســتاد ملی زن و خانواده ابلاغ شــده اســت تا در مهلت 
3ماهه به ارائه برنامه های پیشنهادی خود اقدام نمایند. امید است در تعامل با سایر قوا 
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کلی ابلاغی و سایر نهادها از جمله نهاد  و ارکان نظام و نیز در تعامل با سایر سیاســت های 
کــه با نهاد خانواده تأثیــر و تأثر متقابل دارنــد، قدم های جدی در  دیــن، اقتصاد و فرهنگ 
کارکرد و نهاد خانواده و جایگاه زن در آن برداشــته شــود.  تحقق این سیاســت ها و تقویت 
ابلاغ منشــور حقوق شــهروندی توســط رئیس جمهور به عنــوان خط مشــی و برنامه عمل 
دولــت، فرصــت و زمینه لازم را بــرای توجه به حقوق شــهروندی زنان، بایســته ها  و تحقق 
آن فراهــم می ســازد و مســتند و مبنای بســیاری از حرکت هــا و اقدامات در ایــن مقوله قرار 

گرفت. خواهد 
تدویــن و تصویــب قانــون برنامــه ششــم  توســعه بویــژه مــاده 116کــه چارچوب حرکت 
در حــوزه زنــان و خانــواده را با رویکــرد »عدالــت به مثابــه انصــاف« و تعیین شــاخص های 
کــه بــا اولویت بندی مســائل این حوزه  کنار ســند برنامه ششــم  کرده و در  بومی مشــخص 
کمی راهکارهــای لازم را ارائه داده اســت و توســط دولت جهــت اجرا ابلاغ  با هدف گــذاری 
خواهد شــد، نویدبخش ارتقای جایــگاه زنان و پایــداری خانواده در جامعــه ایرانی در پنج 
کار و حضــور قابل تأمــل زنان و  ســال آتی اســت. با توجــه به شــرایط جهان در حــال تغییــر 
دختــران در ســاختار آموزش عالــی و تخصصــی بــودن حــوزه تکنولوژی های نویــن و نقش 
کارآفرینــی در ایــن  گیــری از فرصت هــای ایجــاد شــغل و  آن در توانمندســازی زنــان، بهــره 
حــوزه از الزامــات برنامــه ریزی بــوده و بــا توجه بــه ضریب بــالای نفــوذ اینترنــت در ایران و 
کارآفرینی و توســعه اقتصادی در  دسترســی برابر زنان و مردان به آن چشــم انداز مثبتی در 
گشــایش های تدریجی ناشــی از  ایــن حوزه وجود دارد، ضمن آنکه در شــرایط پســابرجام و 
گرفتن سیاســت برد-برد اقتصــادی و همــکاری فن آورانه و مبتنی بــر انتقال  آن، در پیــش 
کارآزموده را  دانــش فنی نیــز توجه بــه بهره منــدی از ظرفیت زنــان و دختــران متخصــص و 
کنون 17 درصــد مدیران شــرکت های دانش بنیان )320شــرکت( را  مضاعــف می کند. هــم ا
زنان تشــکیل می دهند. تقارن مبارک این ایام را با آغاز ســال نو و بهــار طبیعت به مصداق 
که  که نکوســت از بهارش پیداســت، به فال  نیک می گیریم و یاد و خاطــره عزیزانی  ســالی 
گرامــی می داریم. گذشــته از میان مــا رفتند و روزهــای تلخــی را برایمان رقم زدنــد را   ســال 
همگام با دگرگونی دل ها و جان ها و انقلاب قلب ها در آغازین ایام ســال 13۹6، ملت ایران 
بار دیگر با امتحان و انتخابی دیگر سرنوشــت خود را رقم خواهند زد و در این میان زنان و 
کثری خود درانتخابات پیش رو و در تحقق فضایی مملو  دختران با مشارکت جدی و حدا
که در تاریخ مبارزات زنان این  از نشاط سیاسی بار دیگر خالق حماســه هایی خواهند شد 
ســرزمین ماندگار خواهد بود. در پایان با تبریک میلاد با ســعادت بزرگ بانوی اســلام و روز 
مــادر و روز زن و آغاز فصل رویش و نو شــدن و تغییر و دگرگونی طبیعــت به ملت عزیز ایران 
که  و بویژه مــادران و زنان بزرگ ســرزمینم، بهترین احــوالات را در ســال13۹6از خداوندی 

محول الحول و الاحوال است؛ خواهانم.
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بررسی عملکرد کشورهای خارجی متعاقب 
کنوانسیون مواد مخدر سازمان ملل

مرتضی رجائی خراسانی، پژوهشگر علوم سياسی و اقتصادی

کنوانســیون مواد مخدر ســازمان ملــل در زمینه های  کشــورهای خارجی متعاقب  عملکرد 
»کشــت«، »تولید«، »توزیع«، »فروش«، »حمل و نقل و تأمین منابع مالی«، »پولشویی«، 
»مصــادره دارائــی«، »اســترداد«، »کمک هــای حقوقــی متقابــل«، »قانــون همکاری هــای 
اجرائــی و حمــل و نقــل«، »کنترل پیش ســازهای مــواد مخدر صنعتــی« و »کاهــش تقاضا« 

ارزیابی شده است.
که توســط وزارت امور خارجه  کنترل بین المللی مواد مخدر«  گزارش »اســتراتژی  طبق 
که در طول  کشــوری اســت  کشــور تولید کننده عمده مواد مخدر،  آمریکا منتشــر می شــود، 
یــک ســال }1000 هکتــار{ یــا بیشــتر »خشــخاش« و یــا »کــوکا« و }5000 هکتار{»شــاهدانه« 
کشــوری اطلاق  کشــور ترانزیت، به  کرده باشــد.  کاشــت و برداشــت  )حشــیش( غیر قانونی 
کــه از طریق آن مــواد مخــدر منتقل می شــوند و به یــک منبع عمده مــواد مخدر  می شــود 
کشورهای افغانســتان، باهاماس، بلیز، بولیوی،  غیرقانونی دسترســی دارد. بر این اساس 
گواتمــالا، هائیتی،  کوادور، الســالوادور،  کاســتاریکا، جمهــوری دومینیکن، ا کلمبیا،  برمــه، 
کســتان، پاناما، پرو و ونزوئلا،  گوئه، پا هندوراس، هند، جامائیکا، لائــوس، مکزیک، نیکارا
کننده عمده مــواد مخدر به  که هم تولیدکننده عمده و هــم ترانزیت  کشــوری هســتند   22

شمار می آیند. 
که منبعی برای داروهای صنعتی و مواد شیمایی هستند عبارتند  کشورهای عمده ای 
کانادا، شــیلی، چین،  از: افغانســتان، آرژانتین، بنگلادش، بلژیک، بولیــوی، برزیل، برمه، 
کنگ  گواتمالا، هنگ  کاســتاریکا، جمهوری دومینیکن، مصر، الســالوادور، آلمان،  کلمبیا، 
کســتان، جمهوری  منطقــه اداری، هنــدوراس، هنــد، اندونزی، عــراق، مکزیک، هلنــد، پا

کره جنوبی، سوئیس، تایوان، تایلند و انگلستان. کره، سنگاپور، آفریقای جنوبی، 
که مؤسسات  کشــورهای عمده پولشــویی طبق قانون بدین شــکل معرفی می گردند      
که مقدار قابل توجهی درآمدشان حاصل از قاچاق بین المللی  مالی درگیر در معاملات ارزی 
که فهرست آنها عبارتنداز: افغانستان،  کشورها در ســال 2014 شناسایی شده اند  است. این 
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آنتیگوا و باربودا، استرالیا، اتریش، باهاما، بلیز، بولیوی، برزیل، جزایر ویرجین بریتانیا، برمه، 
کاســتاریکا، قبــرس، جمهــوری دومینیکن،  کلمبیــا،  کیمــن، چین،  کانــادا، جزایر  کامبــوج، 
کنگ، هند، اندونزی،  گینه بیسائو، هائیتی، هنگ  گرنزی،  گواتمالا،  فرانسه، آلمان، یونان، 
کنیــا، لاتویا، لبنــان، لیختن  ایــران، عراق، جزیــره من، اســرائیل، ایتالیــا، ژاپن، نیوجرســی، 
گوئه، فیلیپین،  کستان، پاناما، پارا کائو، مکزیک، هلند، نیجریه، پا اشــتاین، لوکزامبورگ، ما
روسیه، سنگاپور، سومالی، اسپانیا، سوئیس، تایوان، تایلند، ترکیه، اوکراین، امارات متحده 

عربی، انگلستان، ایالات متحده آمریکا، اروگوئه، ونزوئلا و زیمبابوه. 
که »بولیــوی«، »برمــه« و »ونزوئلا« از دید ریاســت  گزارش 2014 عنوان شــده اســت  در 
که به تعهــدات خود در طــول 12 ماه  کشــورهایی هســتند  جمهــوری ایــالات متحده، جزو 
گذشــته پایبند نبوده و آشکارا شکست خورده اند؛ اما در راســتای حفظ منافع ملی ایالات 
کشــور به تعهــدات دوجانبه با »برمــه« و »ونزوئــلا« پایبند باقــی خواهد ماند.  متحده این 
کشورها را حمایت  کنترل مواد مخدر برخی از  که ایالات متحده در زمینه  لازم به ذکر است 
کشــورها در انجام تعهــدات متقابل خود پایبنــد بوده اند یا  می کند و تشــخیص اینکــه این 

نه؟ بستگی به تصمیم رئیس جمهور ایالات متحده دارد. 
ایــالات متحــده در راســتای تعهــدات خــود بــه ایجــاد برنامه هــای مؤثــر و پایــدار برای 
افغان ها جهــت ایجاد امنیــت افغانســتان و ثبــات منطقــه ای پرداخته اســت. لازم به ذکر 
کشــور تولیدکننده خشــخاش غیرقانونی است و حدود  که »افغانستان«، بزرگ ترین  اســت 
کوکنار در مناطق جنوب و غرب  کشت  ک جهان را تولید می کند. تقریبا تمام  ۹0 درصد تریا
که  کشــور، به ویژه؛ ولایت هلمنــد انجام می گیرد. بی ثباتی در این مناطق ســبب می شــود 
فعالیــت »شــبکه های جنائــی«، »گروه هــای شورشــی«، و »کشــت غیرقانونــی و تولیــد مواد 
ک در افغانســتان با وجود افزایش سطح زیرکشت،  گســترش یابد. اخیرا، تولید تریا مخدر« 
کــه در درجــه اول  گیاهی اســت  کاهــش یافتــه اســت. »پوســیدگی ریشــه« از بیماری هــای 
باعث افت میزان محصول می شــود. دولت افغانســتان می تواند مســئولیت های مهمی را 
جهــت طراحــی و پیاده ســازی برنامه های مبارزه بــا مواد مخــدر برعهده بگیــرد و دولت به 
کرده اســت و با اجرای سیاســت »معیشت  کشــت خشــخاش غیرقانونی را محدود  شــدت 
کاهــش تقاضا را دنبــال می کند. در راســتای اجــرای برنامه های »پیشــگیری از  جایگزیــن« 
ســوء مصرف مواد مخدر«، ایالات متحده بودجه ای را برای پیشــگیری بخصوص در میان 
گیرند. با نزدیک  کز درمان ســرپایی تحت درمان قــرار  گرفته اســت تا در مرا کودکان در نظر 
کشــور نیاز به ادامه  شــدن به خروج نیروهای بین المللی از افغانســتان در سال 2014، این 
حمایت هــای بین المللی دارد. تلاش های بیشــتری در راســتای برنامه های مبــارزه با مواد 
مخدر طبــق »اســتراتژی های اصلی توســعه اجتماعی و اقتصــادی« مورد نیاز اســت، تا در 
ک و اســتفاده بالا از مــواد مخدر در  کشــت مواد مخــدر غیرقانونــی و تولید تریا جلوگیری از 

میان مردم افغانستان اقدام شود. 
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فعالیت های جنایی در »کارائیب« به عنوان یک منطقه ترانزیت 
مــواد مخــدر غیرقانونــی از نگرانی های عمیــق ایالات متحده اســت. 
کارائیب به طور چشــم گیری از  کوکائیــن به ایالات متحــده از  قاچاق 
کل در ســال 2011{ به }۹ درصد در سال 2012{، افزایش  }5 درصد از 
داشــته اســت. پاســخی به این تهدید از ســوی ایالات متحــده و 13 
کارائیب )CBSI( طراحی شــده  ح امنیــت حــوزه  کشــور همکار در طر

گســترده ای از برنامه های  که به ویژه بــه امنیت شــهروندی از طریــق ایجاد طیــف  اســت، 
کارائیب  پیشــگیری از جرم و جنایت می پردازد. از طریق )CBSI(، تعداد 2500 افسر پلیس 
در »جمهــوری دومینیکن«، تحت برنامه نهاد مبارزه با مواد مخدر آموزش داده شــده اند. 
کارائیــب در منطقه  علاوه بــر این، ایــالات متحــده در حال آمــوزش هزاران نفــر از مقامــات 
که به بررســی صحنه جرم و قتل می پردازند. برنامه )CBSI( در نظر دارد تا با بررسی  اســت 
»جرائــم مالــی پیچیــده«، »مدیریــت دارائی های ضبط شــده و مصــادره شــده«، »تعقیب 
مجرمــان«، »ارتقــاء امکانــات درمــان« و »حمایــت از ایجــاد دادگاه هــای مــواد مخــدر« بــه 

کیفر مجرمین بپردازد.  جایگزین های بهتری برای 
گواتمالا، هنــدوراس،  کاســتاریکا، الســالوادور،  کشــور »آمریــکای مرکــزی«: بلیــز،  هفت 
گرفته شــده اند  کشــورهای اصلی ترانزیت مواد مخدر در نظر  گوئــه، و پاناما به عنوان  نیکارا
که به طور قابل توجهی ایالات متحده را تحت تأثیر قرار می دهد. تحلیل گران دولت ایالات 
که حدود ۹0 درصد از مواد مخدر از جنوب آمریکا به مقصد ایالات  متحده تخمین می زنند 
کشــور آمریکای مرکــزی و راهــرو مکزیک قاچاق می شــود. از  متحــده آمریکا از طریــق هفت 
کمیــت قانون«، »کاهــش قتل ها« و  ســال 2008 دولت های محلــی تلاش هــای »تقویت حا
کرده اند. آمریکا به ایــن منطقه از جهت  »تخریــب پناهگاه امن قاچاقچیــان« را پشــتیبانی 
کشور همچنین  کرده است. این  کمک  »آموزش«، »تدارک تجهیزات« و »کمک های فنی« 
بــا تقویت همکاری از طریق سیســتم یکپارچه مرکزی آمریکا )SICA( برای پیشــبرد امنیت 
شــهروندان فعالیــت می کنــد. همکاری هــای چندجانبــه بــرای جلوگیــری از قاچــاق مــواد 
که از چین برای تولید مواد مخدر صنعتی غیرقانونی در آمریکا  شیمیایی اصلی و پیش ساز 
مرکزی مورد اســتفاده قرار می گیرند، جزء مهمی از دســتورکار )SICA( اســت. در سال های 
کشــورهای  کــرد تــا  کمــک   )OAS( گــروه امنیــت عمومــی 2013 و 2014 ایــالات متحــده بــه 

آمریکای مرکزی زیرساخت های مربوط به پردازش مواد مخدر را از بین ببرند.  
کننده بزرگ مــواد مخدر  کشــوری در »غرب آفریقــا« به عنــوان یک تولیــد  گرچه هیــچ  ا
و یــا منطقه ای برای ترانزیت ذکر نشــده اســت، ولــی با این حــال در این منطقــه نگرانی رو 
گرفته اســت. افزایــش قاچــاق مواد مخــدر در  بــه رشــدی در ارتبــاط با مــواد مخــدر شــکل 
غــرب آفریقا به طور مســتقیم به ســازمان های جرائم ســازمان یافته چند ملیتی مســتقر در 
که تهدیدی برای ثبات در قاره آفریقا محسوب می شود. دفتر  آمریکای لاتین مربوط است 

هدف »امنيت بیشتر 
شهروندان«، »تأسيس دولت 

ک و عاری از فساد همراه  پا
با توسعه پایدار اقتصادی« و 

کميت قانون«  »حفاظت از حا
است. 
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جرم و مواد مخدر سازمان ملل تخمین زده است، 
کوکائیــن در غــرب آفریقــا حــدود 1.25  کــه قاچــاق 
میلیارد دلار با قیمت عمده فروشی اروپا سودآوری 
دارد. ایــالات متحده آمریکا در ســال 2013 حــدود 50 میلیون دلار به 
مبارزه با جرائم ســازمان یافته اختصاص داد. ایــن پروژه ها به عنوان 
مثال عبارتند از: »آموزش ضد فساد در ســیرالئون«، »حمایت از مرکز 
آموزش اجــرای قانون منطقــه ای در غنا« و »توســعه واحــد تحقیق و 
آمــوزش مبــارزه بــا مــواد مخــدر در راســتای اجــرای قانون«. مســئله 
قاچــاق مــواد مخــدر در غــرب آفریقــا از نگرانی هــای خــاص آمریــکای 
کــه درآمد  لاتیــن و ایالات متحده اســت. بررســی ها نشــان می دهند 
حاصــل از تولیــد غیرقانونــی مــواد مخدر توســط باندهــای جنایی در 
کشــورهای آفریقایــی بــه تقویــت قــدرت مالــی ســازمان های قاچــاق 

کمک می کند.  
کنترل  کلی از استراتژی های  در مبحث »سیاســت گذاری و توســعه برنامه«، یک نمای 
کاهش تولید و استفاده مواد  کشور جهان برای  بین المللی مواد مخدر در ســال 2014 از ۹0 
مخدر غیرقانونی و قاچاق ارائه شــده است. این اهداف در یک معاهده بین المللی توسط 
کنوانســیون 1۹61 ســازمان ملل متحــد در ارتباط  همه دولت هــا برای بیش از 60 ســال در 
که تنهــا پیشــگام و هســته اصلی  کنوانســیون  بــا مــواد مخــدر امضاء شــده اند. طبــق ایــن 
کشوری نمی تواند به تنهایی  تلاش ها بود و مربوط به حدود بیش از نیم قرن اســت، هیچ 
در حفاظت از شــهروندان خــود در برابر تهدیــدات مواد مخــدر بپردازد، لــذا همکاری های 
بین المللــی ضروری اســت و هدف حفاظــت از حقوق مــردم از عواقب ناشــی از مواد مخدر 
ک و عاری از فساد  در جهان اســت. هدف »امنیت بیشتر شهروندان«، »تأســیس دولت پا
کمیت قانون« اســت. توجه داشــته  همراه با توســعه پایــدار اقتصــادی« و »حفاظــت از حا

که: باشید 
از مواد مخدر صرفاً وظیفه نهادهای اجرای قانون نیست.  کاهش تهدید ناشی  اول- 
»آموزگاران«، »جامعه مدنی«، »کارشناسان بهداشت عمومی« و »جامعه تجار« همه 
نقش اساسی بازی می کنند. ایالات متحده به دنبال ظرفیت سازی برای فعالیت های 
آموزشی به ارائه دهندگان خدمات پیشگیری از مواد مخدر، مداخله، و درمان و بهبود 

برنامه های حمایتی است.
گسترش خلاقانه و هوشمند جهت  آمریکا به  کنترل مواد مخدر  دوم- استراتژی ملی 
کمک به شکستن چرخه استفاده از مواد مخدر، جرم و جنایت، دستگیری مجرمان 
که متعهد به حفاظت از امنیت  و زندانی شدن آنها می پردازد و این در حالی است 
که جهت استفاده  عمومی نیز می باشد. ایالات متحده با اصلاح قانون برای افرادی 
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کمتری در نظر می گیرد و در همین راستا  شخصی مواد مخدر نگه می دارند، مجازات 
دادگاه های تخصصی جهت رسیدگی به جرائم مواد مخدر را توسعه داده و به درمان 

کردن آنها.  مجرمان مواد مخدر می پردازد تا زندانی 
سوم- جامعه بین المللی نیز باید با افزایش همکاری جهت جلوگیری از سوء استفاده 
گزارش  این  طبق  نماید.  کمک  صنعتی  مخدر  مواد  پخش  و  تجویزی  داروهای  از 
گسترش  تولید و استفاده از مواد مخدر صنعتی به بازارهای جدید در سراسر جهان 
برای  کنترل مواد مخدر می باشد.  و نشان دهنده ضروری ترین چالش  یافته است 
غیرقانونی  مخدر  مواد  دولتها،  فساد  بدون  بود،  هوشیار  باید  فساد«  از  »جلوگیری 
که قاچاقچیان مواد  نمی تواند توسعه یابد. فساد نیروی بزرگ و چند بعدی است، 
گروه های  جنایی سازمان یافته آن را مدیریت می کنند. در این راستا  مخدر و دیگر 
دولت ها باید استراتژی جلوگیری از »یکپارچه سازی«، »شناسایی«، و از »بین بردن 
گسترش این روند، ایالات  کیفری« خود را داشته باشند. به منظور  فساد در سیستم 
متحده از توسعه استانداردهای مشترک بین المللی جهت مبارزه با فساد حمایت 
توسط  استانداردها  این  اجرای  ترویج  به  کمک  با  و  از طریق دیپلماسی  و  می کند 

گام برمی دارد.  شرکای بین المللی در ترویج آن 
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 مبارزه با مفاسد اقتصادی 
راهی به سوی ریشه کن سازی فقر 

کامران دکتر حسن 
استاد و عضو هیأت علمی دانشگاه تهران

رئیس انجمن جغرافیای تهران
نماینده ادوار مجلس شورای اسلامی

گر افراد فقیر حمایت نشــوند بســیار آسیب پذیر هستند.  فقر در همه جوامع  وجود دارد و ا
که تخت پوشــش »کمیته امداد« و »بهزیســتی« هســتند، بروید؛ برای  گــر به خانه افرادی  ا
کیســه هایی در دســت می گیرند  پختن آبگوشــتی ســاده اســتخوان می خرند. برخی از آنها 
گــر از نظر مالــی در مضیقه  و تــه مانده ی غــذای دیگران را جمــع آوری می کننــد. این افراد ا
که دست نیاز  باشــند، اما از بعد فکری مســتضعف نیســتند. آنان افرادی آبرومند هســتند 
کســی دراز نمی کنند. ما باید به داد این قشــر از جامعه برســیم. ما بایــد فقر را در  به ســوی 
کنیــم باید جلوی ریخــت و پاش ها را  گر می خواهیم با فقــر مبارزه  کنیم. ا کن  کشــور ریشــه 
کــه نمی توانیم،  گونه مســائل باشــیم؟ اعتــراف می کنم  کی باید شــاهد این  بگیریم و اما تا 
که مســئولین و قانون گذاران امر به طور قاطع وارد  گرفته می شود  زیرا زمانی جلوی اسراف 

عمل شوند.
نــام  بایــد  اســت،  شــده  واقــع  مظلــوم  مقاومتــی  اقتصــاد  کــه  کنیــم  اعتــراف  بایــد 
که باشــد و هر  کنیــم. این فرد هــر  که مفســد اقتصــادی هســتند را افشــاء  حکومتی هایــی 
گرفته تا اســتاندارد باید نام وی افشاء شــود. این طور نیست  سمتی داشته باشــد از وکیل 
کرده اند و بالای ســر  که با افشــای نام یــک خاطی آبروی نظــام برود. نظــام را مردم حفــظ 
که  گر مســئولین بــه مردم نگویند؛ آنها فکــر می کنند  همگی ما مقام معظم رهبری اســت. ا
که تعــداد آنها محدود هم هســت و دزدی می کنند، باید به  همه دزد هســتند. آن افرادی 
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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
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ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 
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که در این زمینــه امر به معــروف و نهی از منکر  امام علی )ع( باشــد. نیاز اســت 
کم بر جامعه می شــوند؛ به عبارتی دیگر همه باید با  گیرد، والا اشــرار حا انجام 
که امنیت  کــرد  کنند. باید به دانه درشــت ها امر و نهی  دانه درشــت ها مقابلــه 

گرنه امر و نهی به افراد ســطح پائین جامعه چه فایــده دارد؟ در این میدان  پیــدا نکنند، و 
کرد و باید عمل نمود.   کتفا  صرفاً نباید به حرف زدن ا

کن های حکومتی، افرادی آشنا به چفت و بست های قانون گذاری  کارچاق  متأســفانه، 
که به راحتی قانون را هم به ســود خود تمام می کنند. آنها مانند لانه های موش  می باشــند 
کــه در صــورت تعقیــب، وارد دالان بعدی خواهند شــد.  دارای دالان هــای فراوانی هســتند 
این اشــخاص چفت و بســت های قانون را خیلی ظریــف و با ظاهری مذهبی طوری تفســیر 
کن هــا به منظور ابقاء  کارچاق  که در نهایت قانون به نفعشــان تمام می شــود. این  می کنند 
که در  در پســت های ریاســتی، برای بالادســتی های خود خوش رقصی می کنند. مــن زمانی 
که پای  که بر روی امضاهایی  گفته بودم  مجلس شورای اســلامی بودم، بارها به نمایندگان 
اوراق مهمی همچون استیضاح می زنید، باقی بمانید؛ اما برخی از آن ها حتی بعد از صحبت 
کار شــأن مجلس را پاییــن می آوردند.  بــا معاون وزیر امضای خــود را پس می گرفتند و با این 
کنید،  کن ها را از در بیرون  کار چاق  گر  که امروز ا که فساد طوری شده است  کنم  باید اعتراف 
که درنتیجه به بهینه ســازی و اقتصاد مقاومتی آســیب زده و توسعه  از پنجره وارد می شــوند 
کاش نمایندگان و صاحبان امضاء ساده زیستی را از  کشور را مختل می ســازد. ای  اقتصادی 
که  که یک وکیل بود، می آموختند. شهید مدرس عمامه ای بر سر می گذاشت  شهید مدرس 
گاری از اصفهان به سمت تهران به  کرده بود. او با  کرباســش را از اصفهان خریده و آن را رنگ 
کنیم  کسیمای فعلی است برای سفر شما مهیا  که معادل ما کالسکه  گفتند  راه افتاد. به وی 
که ایشان موافقت نکرد. در تهران به شهید مدرس پیشنهاد دادند تا در خانه های سازمانی 

گزید.  کند، ولی او در مدرسه مروی سکنی  اقامت 
گر مســئولین مــا مردم را بــاور داشــته باشــند، افرادی ســاده زیســت خواهند بــود. ما  ا
گر انتصابات  کرده ایــم. ا نســبت به اول انقلاب رو به اشــرافی گری رفته ایم، هزینه هــا را زیاد 
کارهــا صحیح پیــش خواهند رفت. مــا باید الگــوی اســلامی - ایرانی را  ما درســت باشــند، 
کمان بر خود ســخت نگیرند، اقتصاد  کــه تا حا کنیم  کنیم. امروز باید اعتراف  پیاده ســازی 
کردن مســیر  مقاومتــی شــکل نمی گیــرد و البتــه توجــه بــه اقتصــاد مقاومتــی همانا همــوار 
که توأم با رفاه عمومی و اشــتغال زایی خواهد بود. زمانی  کشور است  توســعه اقتصادی در 
که من در مجلس شــورای اســلامی خدمــت می کردم بــه همراه خانــم دکتر نیــره اخوان در 

کشور و رفاه عمومی مردم خدمات زیر را انجام دادیم.  راستای توسعه اقتصادی 

در  صنعتی  شهرک های  زیرساخت  جهت  استانی  اعتبارات  از  درصد   3 تخصیص   .1
.)37 ص   4 پیوست  و   4 ص   20 پیوست   ۹3 )بودجه  محروم  مناطق 
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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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2. اخذ مجوز احداث و توسعه شش شهرک صنعتی در شهرستان اصفهان. 
تأمین  به منظور  تن خواه  تومان  پرداخت 1000میلیارد  بودجه  تصویب  و  پیشنهاد   .3

سال ۹4. در  فولاد  و  آهن  ذوب  بازنشستگان  حقوق 
کارت زرد به وزیر صنعت، معدن و تجارت در دفاع از بازنشستگان  4. سؤال و اعطای 

محترم صندوق فولاد در سال ۹4.
کمیته امداد و ایثارگران از منابع  کردن امکان استفاده مددجویان بهزیستی و  5. دائمی 

صندوق توسعه ملی )الحاق به مقررات مالی دولت پیوست 3 ص 18(.
کشاورزی از منابع صندوق  کردن امکان استفاده از بخش صنعت و معدن و  6. دائمی 

توسعه ملی )الحاق به مقررات مالی دولت پیوست 3 ص 1۹(. 
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 آسیب شناسی حرکت توده ای مردم 
در حوادث اجتماعی 

دکتر حسين بیات
حقوقدان و وکیل دادگستری، پژوهشگر حوزه حقوق عمومی

که منجر به شــهادت  کنش افکار عمومی به حادثه فروریزی ســاختمان قدیمی پلاســکو  وا
کســبه مســتقر در ســاختمان  کشــته شــدن جمعــی از  تعــدادی از آتش نشــانان شــجاع و 
کــه از جهــات و جنبه هــای مختلفی و  گردیــد؛ آنچنان بدیــع و منحصــر بفرد بود  موصــوف 
کادمیک  در حوزه های متنوعی از علوم انســانی قابل بررســی، تحلیل و مکاشــفه علمی و آ
گذشــته اخبــار مربــوط به حــوادث و بلایــای طبیعی نظیر: ســیل و زلزلــه و یا  گر در  اســت. ا
ج شــدن قطــار از ریل، آتش ســوزی و امثالهم؛  حوادث دیگری نظیر: ســقوط هواپیما، خار
تحــت پوشــش رســانه های دولتی به طــور رســمی و بدون بررســی جزئیــات حادثــه و ابعاد 
ح می گردید،  مختلف آن و با حجم وســیعی از ابهامات و سؤالات نامکشوف و لاینحل مطر
گســترده در دنیــای مجــازی  کــه بــه اطلاع رســانی  بــا ظهــور شــبکه های متنــوع اجتماعــی 
کثیــری از لایه های مختلف اجتماعی منجر شــده اســت، صرفنظــر از آنکه حوزه  برای عده 
ح  کردن خبر محــدود نموده به طر کانالیــزه  امکانات قدرت سیاســی را بــرای جهت دهی و 
ســؤالات جدیــد و نمایــش بی پــرده و جســورانه  ای از ابعــاد مختلــف آســیب ها و معضــلات 
کمک نموده اســت. بــه طور مثــال، در اندک زمانــی پس از آغاز آتش ســوزی  اجتماعــی نیز 
در ســاختمان پلاســکو و ســپس همزمان بــا عملیات امــداد و نجــات و ریزش ســاختمان، 
کــه از اقصــاء نقــاط شــهر بــزرگ تهــران خــود را بــه محــل حادثه  دوربین هــای شــهروندانی 
غ از محدودیت هــای رســانه ای هر یک بــه فراخور خود  رســانده بودند؛ بــه کار افتاده و فــار
کــه از حادثه داشــتند و نیز بر اســاس تعلقات سیاســی، اجتماعی،  و میزان درک و دانشــی 
که  گســترده اخبار و حواشــی حادثه پرداختند به شــکلی  اقتصــادی و فرهنگی به پوشــش 
که هم رســانه ی ملــی و هم مطبوعات مســتقل از حرکت همزمان  گفت  به جرأت می توان 
با رســانه های مردمی فعــال در فضای مجــازی بازماندند و شــاید برای اولین بــار این خود 
غ از  گرفتنــد و فار که نقش اطلاع رســانی را در آزادترین شــکل ممکــن برعهده  مردم بودنــد 
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 دوســتان عزیــز بــرای تمــاس با مــا می توانیــد از پــل ارتباطی
 Email: abtabjournal@gmail.com استفاده کنید.

ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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ایدئولــوژی رســمی بــه تحلیــل آزادانــه ابعــاد 
حضــور  البتــه،  پرداختنــد.  حادثــه  مختلــف 
آزادانــه مردم در محــل حادثه و اشــتیاق وافر 
بــه بحــث  بــه تصویربــرداری از حادثــه خــود 
بســیاری جــدی و مهمــی علی الخصــوص در 
که جلــوه بارزی  گردید  فضای مجازی منجــر 
از نقــد عملکــرد مــردم در نحــوه مواجــه با حادثه پلاســکو توســط خــود مــردم بــود. یکی از 
مهمتریــن این مباحــث، هجوم توده وار مــردم به محل حادثــه، و اصرار به تــداوم حضور و 
کــه موجبات  گرفتن عکس های ســلفی بود  تصویربــرداری از ابعاد مختلــف واقعــه و البته، 

گسترده همان مردم را از عملکرد خود فراهم آورد.  انتقادات 
گروه ها و شــکل های مختلف این حضور توده وار و ســازمان  کاربران فضای مجــازی در 
کنــدی عملیات امدادرســانی و نجــات را فراهــم آورده بــود، به نقد  کــه موجبات  نیافتــه را 
که مشــتاقانه در  کار بردن تعبیرهای نابجا در توصیف رفتار آنانی  کشــیده و بعضی نیز از به 
محل حادثه حضــور یافته بودند؛ دریــغ نکردند. اما ایــن مقاله نه درصــدد تطهیر عملکرد 
گویا مراســم جشــن و ســرور  که  کردند  کــه در محل حادثه چنان حضور پیدا  افرادی اســت 
گونــه اتفاقات اســت و نه  و پایکوبــی و یــا مراســم عــزا و ماتم عمومــی و اعــدام و امثــال این 
که به حضــور مردم در محل حادثه ابراز شــده اســت. بلکه  درصــدد تأیید انتقاداتی اســت 
که با نگاهی متفاوت و از زاویه ای دیگر حادثه ای  برعکس، نویسنده این مقاله برآن اســت 
کرده و عملکرد اجزاء مختلف قدرت سیاســی و نیز عملکرد لایه های  خ داد، بررســی  که ر را 
گســترده تر و بی پیرایه تر و البته جسورانه تری قرار دهد.  مختلف مردم را در معرض قضاوت 

ح بوده، حول چند محور قابل بررسی است.  که مطر عمده انتقاداتی 

الف( عملکرد اشخاص حقیقی و یا حقوقی مسئول و ذیربط در پیشگیری از وقوع 
کاهش خسارت های جانی و مالی.  حادثه و البته، مدیریت حادثه پس از وقوع آن و 
که به اخلال در عملیات امداد و  ب( حضور توده وار انبوهی از مردم در محل حادثه 

گردید.  نجات منجر 
گرفتن  البته،  و  آن  حواشی  و  حادثه  از  فیلمبرداری  به  مردم  اشتیاق  و  اصرار  ج( 

سلفی. عکس های 
ایجاد  به  که خود  اخبار غیرموثق در فضای مجازی  و  گسترده اطلاعات  د( پخش 
و بدبینی  و تعمیق حس بی اعتمادی  افکار عمومی  گسترده در  نگرانی  و  تشویش 

می زد.  دامن  مسئول  دولتی  دستگاه های  و  اشخاص  عملکرد  به  نسبت 

تحلیل مســتقل و خردمندانه هر یک از مســائل فوق نیازمند بررســی توأمــان هر چهار 
موضــوع مطروحه اســت. بــه جهت آنکــه به زعــم نگارنــده این ســطور هــر چهار مســئله از 

اتفاق 
تأسف برانگيزی 
رخ داده است 
که انگار به جزئی 
اساسی در 
فرهنگ تبدیل 
شده و به صورت 
ژن غالب انسان 
ایرانی بروز یافته 
است
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ارتبــاط تنگاتنگ و غیرقابــل انــکاری بایکدیگر برخوردارنــد؛ اجازه دهید جهت روشــن 
شــدن علت ادعای وجود به هم پیوســتگی در چهــار موضوع فوق الاشــعار به موضوع 
گرفتن  دوم یعنی اصرار و اشــتیاق مردم به فیلمبرداری از حادثه و حواشی آن و البته، 
که  کنم. بنابراین، بــا این ســؤال موضوع را خواهم شــکافت  عکس های ســلفی اشــاره 
که بــه آن تعلــق دارنــد؛ در چنین  چــرا مــردم صرفنظــر از لایه هــای مختلــف اجتماعــی 
کوچک تر  کــه در ابعاد  شــرایطی توده وار در محل حادثه حاضر می شــوند؟ چرا مردمی 
کمک بــه همنوع خــود خــودداری نمی کنند؛ در  کوششــی برای  حادثــه عمدتــاً از هیچ 
چنیــن مواقعــی و در هنــگام بــروز چنیــن حوادثــی؛ مشــتاقانه نقشــی انفعالــی برعهده 
که تنهــا نظاره گــر حادثه باشــند؟ چــرا مردم ایــن چنین  می گیرنــد و ترجیــح می دهنــد 
مشــتاقانه به تماشــای صحنه اعدام می نشــینند؟ چرا مردم مشــتاقانه خیابــان را بند 
کشــته شــدگان حوادثی؛ نظیر حادثه پلاســکو باشند؟ چرا  می آورند تا نظاره گر اجســاد 
کمک   رســانی  کــه فردی با چاقو بالای ســر قربانی خود ایســتاده و مانع  مــردم در حالی 
که در حال جان دادن اســت؛ فیلم می گیرند و آن را در فضای مجازی  گردیده از فردی 
پخــش می کننــد؟ به راســتی چــه اتفاقی افتــاده اســت؟ آیــا در همه جــای دنیــا همین 
کشــورها نیز چنین منفعل و بی تفــاوت نظاره گر صرف وقوع  وضعیت اســت و مردم آن 
لت بر وجود یک  حوادث هســتند؟ آیا این گونه رفتارهای اجتماعی طبیعی است یا دلا
ناهنجاری و بیماری عمیق اجتماعی دارد؟ علــل و عوامل بروز چنین رفتاری از ناحیه 
مردم چیســت؟ نقــش دولــت و قدرت های سیاســی در ایجــاد چنیــن ناهنجاری های 
اجتماعی چیســت؟ علل و عوامل احتمالــی اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و سیاســی 
مرتبط را چگونه می توان تحلیل و تفســیر نمود؟ پاسخ این سؤالات و سؤالات احتمالًا 
مغفــول مانده دیگری از این دســت جــزء مهم ترین و حیاتی ترین مســائل ایــران امروز 
که متأسفانه هم از سوی قدرت سیاســی و هم از سوی افکار عمومی، رسانه ها،  است 
مطبوعات و صاحب نظران مســتقل و دانشــگاهیان مورد بی اعتنائــی و بی توجهی قرار 

گرفته است. 
کنیم، شــاید  گــر بخواهیــم فتــح البابــی نمائیــم و ســخن را در ایــن خصوص آغــاز  ا
بهتــر باشــد نقبی بــه تاریخچه بیــش از 2500 ســال اخیر ایــران بیاندازیــم. تاریخچه ای 
که بــا ظهــور و ســقوط مــداوم نظام هــای مختلف همــراه بوده اســت، بــه عبــارت بهتر 
که طی آن ســاختارهای غیرمدرن اســتبدادی بر همه اجزاء و ارکان نظام  تاریخچه ای 
روابــط انســانی آحــاد لایه هــای مختلف مردم بــا یکدیگــر و با دولــت یا قدرت سیاســی 
کوچک ترین  کم اشــراف یافتــه اســت. در چنیــن ســاختار و نظامی روابــط اساســی  حا
حقــی در جلوه هــای مختلــف آن اعــم از: حقوقــی، اقتصــادی، سیاســی، اجتماعــی و 
فرهنگــی برای مــردم به رســمیت شــناخته نمی شــود. پادشــاه و در مــواردی نزدیکان 
وی بر جان، مال، ناموس، شــرف، حیثیت و آبروی مردم مختــار قلمداد می گردیدند؛ 
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هرچــه می خواســتند می دادنــد و هر وقت می خواســتند بــه قهر و غلبــه  می گرفتنــد. اصولًا 
کم  چیــزی به نــام مالکیت معنــا و مفهوم نداشــت، لذا حتــی نزدیــکان و مقربیــن درگاه حا
گاهی بی هیــچ علت روشــن و قابل ذکری  که مشــمول مراحــم ملوکانه پادشــاه بودنــد؛  نیز 
گرفته و نــه تنها جان و مالشــان بلکه همــه ی اعضاء خانواده شــان تحت  مورد غضب قــرار 
کنترل پادشــاه قــرار می گرفــت. به عبــارت بهتــر چیزی به  تــاراج امیــال و شــهوات غیرقابل 
که  نــام قانون، نظــم، برنامــه، ســازماندهی و اصول ســازوکار قابــل پیش بینــی و درازمدتی 
مــردم بر اســاس آن زندگی خــود را تدبیر نمــوده و به برنامه ریــزی برای آینــده بپردازند و در 
گردند؛  ســایه امنیت، نظم و قانــون به جمع آوری ثــروت و مالکیــت و تجارت آزاد مشــغول 
که در حیطه ی این مقاله نیســت؛  وجود نداشــت. به همین علــت و البته، دلائل دیگــری 
عمدتاً قــدرت سیاســی، اجتماعــی، اقتصــادی و فرهنگی به پادشــاه تعلق داشــت و مردم 
گردیدن مال  که از خشــم پادشــاهان و غــارت امــوال و پایمــال  نیــز به دلیل تــرس مداومی 
کــه تــا حــد امــکان از مســیر برخوردهــا و منازعات  و جانشــان داشــتند؛ ترجیــح می دادنــد 
و وقایــع و حــوادث سیاســی و اجتماعــی خــود را دور نمــوده و یــا آنکــه در شــمار غلامــان و 
گیرند و بــا پرداخت باج و خــراج تا حد امــکان در امــان بمانند.  کــم قــرار  کــران درگاه حا چا
کهــن ایرانــی و در آثار بزرگان سیاســت و  بدیــن روی، مــردم در فرهنــگ عامــه و در ادبیات 
گلــه یا رمه  کــم ارباب، چوپان و سردســته  کم اند و حا گوســفندان حا ادب؛ رعیــت، بــرده و 
که نمونــه آن در آثــاری از خواجــه  نظام الملــک و در پندهــای حکیمانه وی به  آحــاد مردم 
گله رعیت، آن هم نــه از باب اعتقاد به  که در مقام ضرورت رعایت حــال رمه یا  انوشــیروان 
وجــود حقوق مســتقل مردم و تکلیــف پادشــاه در رعایت آن، بلکــه از باب ضــرورت رعایت 
که عرض  کــم به خوبی دیده می شــود. با اوصافــی  کرامت شــاهانه حا بخشــندگی، فضــل و 
کثر اختیارات و  کما بیش در طی 2500 ســال اخیر، حکومت های اســتبدادی با حدا کردم؛ 
حوزه صلاحیت ها عملًا لایه های مختلف مردم را به حاشــیه رانده و زمینه مشــارکت ســایر 
گرفته اند. درســت عکس آنچه به  کشــور نادیده  گروه هــای اجتماعــی را در اداره امور جاری 
کلیســا بر  کمیت  خ داد، یعنی با زوال تدریجی حا مــرور از قرن 13 میلادی در دنیــای غرب ر
امور مادی و دنیوی مردم و تزلزل شــدید مبانی اعتقادات مذهبی بسط داده شده توسط 
کونیاس« و »مارتین لوتر« و ســایرین و البته،  کســانی چون »ســن توماس آ کلیسا از ســوی 
با توجه به ظهور تدریجی طبقه اشــراف بزرگ زمین دار و ســپس، ظهور بــورژوازی و زندگی 
که نماینده خدا برروی زمین  شهرنشــینی و نیز تجارت آزاد؛ عملًا قدرت انحصاری پادشــاه 
محســوب می گردید رو به افــول نهــاد، و زمینــه تکثرگرائی و پلورالیســم در همــه حوزه های 
گردیــد. نتیجه ی این تحول، شــکل گیری قدرت عظیم  ممکن نظام روابط انســانی فراهم 
که زمینه تداوم دولت های  و برجســته ای تحت عنوان جامعه مدنی در دنیای غرب است 
اســتبدادی و مطلقه را از میان برده و آغازگر عصر روشــنگری و سپس انقلاب صنعتی و آرام 
گســترده مردم  آرام ظهــور دولت های دموکراتیک بوده اســت، به طوری که زمینه مشــارکت 
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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 
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و لایه هــا و طبقــات مختلــف اجتماعــی را در شــکل گیری ســاختار قــدرت و تنظیــم روابــط 
که در تاریخ علی الخصوص  کرد و این اتفاق در واقع حلقه مفقوده ایســت  اجتماعی فراهم 
معاصــر ایران بــه عنــوان قطعه ای از پــازل پیچیــده ســازنده فرهنــگ و سیاســت و اقتصاد 
گفته و  در ایــران خود را بــه نمایش می گــذارد. در واقــع، جامعه ایران بــه هزار و یک دلیــل 
گفته دیگر، هیچگاه مجال نیافت تا شــاهد ظهور طبقات و لایه های اجتماعی قدرتمند  نا
کنــار نظــام پادشــاهی مســتبد و یکه ســالار وقــت باشــد. ایــن وضعیت بــا قوت تــا پایان   در 
دوره سلســله قاجــار ادامــه داشــت. هرچنــد بــا انقــلاب مشــروطه زمزمــه اســتقرار و اصــل 
امــور  اداره  و مشــارکت مردمــی در  قــدرت  آزاد  قــوا، چرخــش  تفکیــک  قانــون،  کمیــت  حا
 جامعه ســروده شــد، اما این نطفه نیز به دلیل عــدم آمادگی جامعه ســنتی آن روز ایران با 
کودتای  که در انقلاب مشروطه اتفاق افتاده بود؛ تنها 15 سال بعد با  تحولات نسبتاً سریعی 
گردیــد و نهــال نوشــکفته آرزوی شــکل گیری جامعــه   رضاخــان سردارســپه در نطفــه خفــه 
که با پیروزی انقلاب  مدنی در ســرزمین خشک و برهوت فکری جامعه ایرانی خشــک شد 
اسلامی و با امید به توســعه و تعمیق نقش مردم و مواردی از این دست مجدداً سربرآورد. 
که در اصول متعددی از قانون اساســی بــه تکلیف دولت  گونه ای اســت   تحقــق این امر به 
کشــور اشــاره  کلیه امور   و قدرت سیاســی جهــت تمهید شــرایط مشــارکت آزادانه مــردم در 
که در منشور و میثاق ملی مردم به روشنی دیده   شده است. اما متاٌسفانه آن آمال و آرزوها 
شــده اســت نیز به دلیل شــرایط اقتصادی سیاســی و اجتماعــی وقت از جملــه: تحریم ها، 
گروهک های معاند، جنگ  کم و  اختلافات داخلی، درگیری های جناحی میان جریــان حا
کارآمــد و ضابطه مند مردمی  تحمیلی و هم به دلیل عدم تمرکز بر ضرورت جلب مشــارکت 
کشــور و نیــز نیازمندی هــا و اقتضائــات مرتبط بــا آن جامعه محقق نشــد. به  در اداره امــور 
همیــن علت ضــرورت تحقــق مشــارکت مردمــی در اداره امور مردمی بــه حضور تــوده وار در 
مناســبت های انقلابی تنزل یافته و با تداوم بهره گیری غیرمنسجم، غیرمداوم و غیرمدون 
کــه در عرصه هــای  ایجــاد جامعــه مدنــی قدرتمنــدی  آرزوی  از مشــارکت مردمــی، عمــلًا 
سیاســی، اجتماعی، اقتصــادی و فرهنگی حضور قدرتمند داشــته باشــد؛ فراهــم نگردید. 
بــه همیــن علــت، اقتصــاد سراســر دولتی مجــال حضــور بخــش خصوصــی را ســلب نموده 
و در حوزه هــای سیاســی، اجتماعــی و فرهنگــی نیــز به دلیل رســوب افــکار ســنتی ملهم از 
روابط به صــورت از بالا به پاییــن و اعمال قوه قهریــه و البته، افزایــش بی دلیل هزینه های 
گوشــه ای رانده شــده و تنها بــه نظاره گران   مشــارکت مــردم در این ایــن حوزه ها؛ مردم بــه 
اتفــاق  واقــع،  در  شــدند.  مبــدل  اجتماعــی  حــوادث  و  تحــولات  بی اختیــار  و  منفعــل 
تبدیــل شــده  فرهنــگ  اساســی در  بــه جزئــی  انــگار  کــه  اســت  خ داده   تأســف برانگیزی ر
و بــه صورت ژن غالــب انســان ایرانی بروز یافتــه اســت. ضرب المثل هائی نظیــر: "گرخواهی 
گلیم خــود را از آب بیرون بکش"، "ســری  گر زرنگی  نشــوی رســوا همرنگ جماعت شــو"، "ا
کننــده تفوق ایــده و تمایل به  که درد نمی کنــه دســتمال نمی بندند" و امثالهــم؛ منعکس 
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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 
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کاری و  گرایی، منفعــت طلبی شــخصی، محافظه  وا
ترس از ایجاد نزاع و برخورد با قدرت سیاسی است. 

کردم احتمــالًا بتوان به  کــه عرض  با توضیحاتی 
برداشــت بهتــری از ایــن بحث دســت یافته و مســیر 
که  روشــن تری را جهت پاســخ واضح تــر به ســؤالاتی 
ابتــدای  در  بیابیــم.  کــردم،  ح  مطــر بحــث  ابتــدای 
که ملت ایــران نظر به دلائــل متفاوت  گفتیــم  بحث 
کــه قســمتی از آن بحــث شــد؛ هیچــگاه  و متنوعــی 
تحــولات  ایجــاد  در  بایســته ای  و  شایســته  نقــش 
اجتماعی نداشــته و عمدتــاً نقش نظاره گــر منفعل و 
که همیشــه ترجیــح داده اســت از برخورد با قدرت سیاســی  محافظــه کاری را ایفــاء نموده 
که این روحیه و عوامل دیگر مانع از تجربه مشــارکت  اجتناب نماید و ضمناً توضیح دادیم 
کــردم، درک  که عرض  گردیده اســت. بــا اوصافی  در ســاخت قــدرت و اداره امــور اجتماعی 
تــوده وار مــردم در مناســبت ها و حــوادث و تحــولات سیاســی، اجتماعــی،  علــت حضــور 
اقتصادی و فرهنگی بیشــتر مشــاهده می شــود. به طور مثال، حضور توده وار و انبوه مردم 
در صحنــه حادثه دلخراش ســاختمان پلاســکو در همین زمینه قابل بحث اســت. مردمی 
کاهش  که بدون سازماندهی تشکیلاتی و انسجام فکری به دنبال ایفاء نقشی تأثیرگذار در 
کمابیش  که در تمام طول تاریخ خود  آثار حوادث اجتماعی هســتند و این در حالی اســت 
کم  تمشــیت همــه امــور مربوط بــه ســاحت عمومی حتــی خصوصــی خــود را به قــدرت حا
سپرده اند؛ حال این افراد چگونه می توانند نقشی فراتر از حضور توده وار در این گونه وقایع 
که اتفاقا بســیار حادثه خیز نیز می باشــد؛  کشــورهای مدرن نظیر ژاپن  را ایفاء نمایند؟! در 
تجربه مشــارکت مدنی مــردم در اداره امور اجتماعی، تشــکیل انواع و اقســام ســازماندهی 
مردم نهاد غیردولتی و روحیه مســئولیت پذیری جمعی به یاری دولت آمده است تا امکان 
کمترین زمــان ممکن  ترمیم آثــار خرابی هایی بــا حجم چنــد ده برابر حادثــه پلاســکو را در 
که به هیچ وجه در ایران شــاهد آن نبوده ایم و به نظر نمی رســد  داشــته باشــند. وضعیتی 
کردم، فقدان انسجام  که عرض  کوتاه مدت هم شاهد تحقق آن باشــیم. با اوصافی  که در 
کــه بــه ضعــف و ناتوانــی جامعــه مدنی در  و ســازماندهی در لایه هــای مختلــف اجتماعــی 
کــه حضور یــا مشــارکت مــردم در حــوادث و  گردیده اســت  ایــران تعبیــر می شــود؛ موجــب 
کننده مشــارکت معنــادار و هدفمند در  وقایــع اجتماعــی فاقد تأثیرگــذاری مثبت و تأمیــن 
که هنگام وقوع چنین حوادثی  کاملًا قابل درک اســت  تحولات اجتماعی باشــد. بنابراین، 
کــه از حضور تــوده وار مردم ســخن  صرفاً شــاهد حضــور تــوده وار مــردم باشــیم. وقتی هــم 
ج و  ج مر گســیختگی، تشــتت، هــر می گوئیــم، علی القاعــده می بایســت شــاهد نوعی از هم 
اختــلاط ناهمگون و ناهماهنــگ و نامطبوع از فرهنگ هــا، هنجارها، ناهنجاری ها و ســوء 
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 دوســتان عزیــز بــرای تمــاس با مــا می توانیــد از پــل ارتباطی
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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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کــه هــر یک در  رفتار هــای متعــارض و متناقــض از جانــب اقشــار مختلفــی باشــیم 
مواجه بــا حادثــه بازتاب دهنــده نظام فکــری و فرهنگی خــود و طبقــه اجتماعی 
کــه از آن بر خاســته اند. در واقــع، وقتی از ضــرورت تقویــت جامعه  مدنی  هســتند 
ســخن می گوئیــم بــه دنبــال اســتقرار تعریــف و تصویــری از مشــارکت مردمــی در 
که تنــوع عقاید و ســلائق و تشــتت دیدگاه ها  ســاماندهی امــور اجتماعی هســتیم 
و هنجارهــا و فرهنگ هــا ی مختلــف را در قالبــی متشــکل و ضابطه منــد ســامان 
کننــده قــدرت سیاســی و هــم تنظیم  کنتــرل  می دهــد تــا این گونــه مشــارکت هم 
کننده نظام اعتماد متقابل میان قدرت سیاســی و  کننده آن و در عین حال روان 
که در ســطح ملی بروز می کنند؛ بیشــترین و  مردم باشــد تا به وقت وقوع حوادثی 
کاهش آلام اجتماعی و  تأثیرگذارترین امکان اســتفاده از پتانســیل بالقوه مردم در 
کند. ماهیت روان  رفع معضلات و مشکلات اقتصادی، سیاسی و فرهنگی فراهم 
گرفتن عکس های سلفی از جانب مردم نیز در چنین حوادثی به خوبی  شــناختی 
که در هیچ یــک از تحولات  با توضیحات فوق الاشــعار درک می شــود؛ زیــرا مردمی 
اجتماعــی، سیاســی، اقتصــادی و فرهنگــی از ناحیه قدرت سیاســی به مشــارکت 
گذاشــته شــدن از فرآیند  کنار  شایســته دعــوت نشــده اند؛ طبیعتاً عقــده حقــارت 
شــکل دهی بــه تحــولات اجتماعــی در چنیــن رفتارهــای بیمارگونــه ای را از خــود 
گرفتن عکس های ســلفی در چنیــن حوادثی به  بــروز می دهند. در واقــع، مردم با 
نوعی می خواهند نــام دیار خود را درون چنین حادثه ای به شــکلی غیرمســتقیم 
که ایشــان نیــز هرچند غیرمســتقیم  کنند تا نشــان دهند  در تاریــخ ثبــت و ضبــط 
کارآمد، ضابطه مند، انســانی و اخلاقی و یا به هر شــکلی درون بطن ماجرا  به طــور 
که در  بوده اند تا بدین وســیله خلاء درونی خود را پرنمایند. از سوی دیگر مردمی 
شکل گیری فرآیندها و تحولات سیاســی، اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی به بازی 
گرفته نشــده اند؛ جز بــا بی اعتمــادی و یأس با نظام اطلاع  رســانی قدرت سیاســی 
برخــورد نمی کنند و با بخش فله ای، غیرمنطقــی و غیرعقلانی اطلاعات و اخبار در 
گسترده از طریق فضای مجازی انتقام خود را از قدرت سیاسی به بدترین  سطح 
شــکل ممکن می گیرنــد؛ تا ایــن چرخه معیــوب حکایت گــر بیماری عمیــق برآمده 
کوتاه مــدت هیچ گونه امیدی بــرای بهبود آن  که در  از دل تاریــخ این ملت باشــد 

مشاهده نمی شود.   
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کنیم و منافع عموم  ما نمایندگان قبل از هر چیز باید به ایران نظر 
را بر منافع شخصی خود ترجیح دهیم.

دکتر محمد مصدق
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بحران ریزگردها در خوزستان

کاووسی سامان 
متخصص مهندسی مکانیک بیوسیستم 

گیاهــان و حیوانات  که برای ادامه حیات بشــر،  ک یکی از نعمت های الهی اســت  هوای پا
که مرکز آمار جهانی منتشرکرده است  گزارشی  کره زمین لازم و ضروری است. طبق  بر روی 
این روزها مرگ و میــر در میان مردم بر اثر آلودگی هوا بیشــتر از حوادث رانندگی می باشــد. 
همچنین، آلودگی هوا منجر به بیماری های متعددی از جمله: بیماری های قلبی، ریوی، 
گاه دود وغیره  گرد و غبار یا ریزگرد توده ای از ذرات جامد ریز غبار و  آلرژی و آســم می شــود. 
کیلومتر محدود می کنــد. ریزگردها  که در جو پخش شــده و دید افقــی را میــان 1 و 2  اســت 
ک  که در اثر فرســایش خا کمتر از پنــج میکرون بــوده  کوچک و ســبک با قطــر  ذرات بســیار 
که عامل اصلی انتقال ریزگردها می باشــد تا مسافت بسیار طولانی جابجا شده  توسط باد 
و انتقــال می یابد. یکــی از اثرات مخرب ریزگردها در بخش زیســت محیطــی، اثرات مخربی 
گر این امر تشدید  که ا کشــاورزی و محصولات زراعی به جای می گذارد   که بر بخش  اســت 
کشــاورزی منطقه شــود؛ پــس از این دیدگاه  کامل محصولات  یابد می تواند باعث نابودی 

گرد و غبار بسیار حائز اهمیت است . نیز توجه به پدیده 
گرد و غبار و ریزگردها از سال ها پیش، حدود 4 دهه قبل؛ بخش های وسیعی     پدیده 
کشور ما  گرفت. این پدید در  کی از جمله: جنوب غرب آسیا و آسیای مرکزی را فرا  کره خا از 
ایران نیز در استا ن های جنوب غربی به خصوص در اســتان خوزستان به شدت به چشم 
می خــورد. علــت پیدایــش ایــن پدیــده را می توان بــه دو منشــاء داخلــی و خارجــی ارتباط 
کــه حــدود 2درصد از ایــن ریزگردها منشــاء داخلی و مابقی منشــاء خارجــی دارند و از  داد  

کشورهای حوزه خلیج فارس مانند: عربستان و عراق وارد ایران می شوند. صحراهای 
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کــه از شــمال  گــرد و غبــار و ریزگــرد بــاد شــمال اســت     در ایــران عامــل اصلــی پدیــده 
کوه های ترکیه و شــمال عــراق همانند قیفی بر  خاورمیانه شــروع می شــود و پس از عبــور از 
گیاهی و مشکلات زیست  صحراهای عراق و عربستان می وزد و به دلیل عدم وجود بقایای 
گر بخواهیم به عوامــل داخلی این پدیده  محیطــی این ریزگردها وارد ایران می شــوند. اما ا
کنیم، باید به خشک شــدن بســیاری از تالاب های استان بر  در اســتان خوزســتان اشــاره 
کارون، حفر چاه هــای غیرمجاز و  اثر احداث ســدهای متعدد، انحراف سرشــاخه های رود 

کرد. پایین آمدن سطح آب های زیرزمینی اشاره 
کلی عوامل بسیاری در ایجاد پدیده ی ریزگردها دخیل هستند: به طور 

1. شرایط و ویژگی های عمومی جوی و تغییرات اقلیمی
کم نزولات و خشکسالی 2. بارش 

3. مهار آب های سطحی
4. انحراف مسیر رودخانه ها و برداشت بی رویه از منابع آبی

5. احداث سدها بر روی آب دریاچه ها و خشک شدن تالاب ها
کاربری اراضی 6. وضعیت زمین و تغییر 

گیاهی منطقه 7. فقدان پوشش 
ک 8. میزان رطوبت خا

ک نرم و خشک ۹. وزش بادهای به نسبت شدید بر روی بیابان هایی با خا
ک معلق گرد وخا 10. حرکت صعودی هوا و انتقال عمودی ذرات 

11. انتقال ذرات معلق توسط جریان های سطوح فوقانی جو به نقاط دورتر

کرد؟ جواب مثبت است. که آیا می توان با چنین پدیده ای مقابله  اما این سؤال مطرح است  
برای مقابله بــا پدیده ریزگردها راهکارهای متعددی ارائه شــده اســت، امــا راهکارهایی 
که در اینجا بیان می کنیم به 2 دســته عمده تفکیک می شوند. یکی برای مقابله با عوامل با 
منشــاء داخلی و دیگری با منشــاء خارجی. برای مقابله با عوامل با منشاء داخلی ریزگردها، 
گســترش بی رویــه  کارهاعبارتنــد از: احیــای تالاب هــا و دریاچه هــا، جلوگیــری از  عمده تریــن 
کاشت درخت می باشد و اما برای  بیابان، توقف پروژه های اعظیم سدسازی و انحراف آب و 
که راهی موقــت و تقریبا  مقابله بــا عوامل با منشــاء خارجی یکــی از راه ها مالچ پاشــی اســت 
کشــورهای منطقه حاضــر به صرف هزینــه در این راه  کــه به همین دلیل  ًهزینه آور می باشــد 
کــه در درازمدت می تــوان نتیجه آن را دید؛ امضــای توافق نامه  نیســتند، ولی راهکاری بهتر 
گیاهی  کاشت درخت و گسترش  پوشش  همکاری مابین کشورهای حوزه خلیج فارس برای 

کشورهای این حوزه می باشد. به منظور ایجاد پوششی مقاوم در صحراهای 

مشکل ریزگردهای خوزستان، مشکل همه ایران است.
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کشاورزی ارگانیک و امنیت غذایی
مهندس سيدمحمد حسينی 

پژوهشگر علوم زیستی و مدرس دانشگاه

کوسیســتم و  ک، ا کشــاورزی ارگانیــک، یــک سیســتم تولیــدی جهــت حفــظ ســلامت خــا
مــردم اســت. در ایــن شــیوه، تولیــد و فــرآوری محصــولات و همــه مراحــل تقویــت زمیــن، 
ک،  که تأمین کننده سلامت خا کاشت و برداشــت از نهاده های طبیعی اســتفاده می شــود 
کوسیســتم ها و انســان اســت و موجــب ایجــاد امنیت غذایــی می شــود. امنیــت غذایی،  ا
گرسنگی در جهان نشان  توانایی دسترســی به مواد غذایی برای عموم مردم است. تداوم 
کند.  کمک  کشــاورزی بــه تنهایــی نمی تواند به رفــع ناامنی غذایــی  که بخش  داده اســت 
که موادغذایی ســالم و مقوی را برای  کشــاورزی ارگانیک این پتانســیل را در خود داراست 
کاهش  که راهی در راســتای ایجاد امنیت غذایی و راه حلی برای  کند  تغذیه همگان تولید 
قحطی موادغذایــی در مناطقی مانند آفریقاســت. بــرای پرداختن به چالش های توســعه 
کشاورزی پایدار، می بایست محدودیت های فنی، اقتصادی و  سیستم های مواد غذایی و 
اجتماعی، بازار و سیاست های توسعه را مورد بررسی قرار داد و سعی در هم راستا  نمودن 

کرد.  آنها با سیستم تولیدی ارگانیک 
کشــاورزان ارگانیــک می تواننــد مــواد غذایــی را با مدیریــت منابــع محلی بــدون نیاز به 
کشت سنتی افزایش  نهاده های خارجی و یا سیســتم های توزیع مواد غذایی را نســبت به 
کشــاورزی و دام را به منظور بهینه ســازی  ع ارگانیک، رشــد انــواع محصــولات  دهنــد. مــزار
رقابت برای مواد مغــذی در پی دارد. مــواد غذایی ارگانیک ارزش غذایی بیشــتری دارند، 
کمتر آلوده می  باشند. خوشمزه و خوش طعم  تر  سالم تر بوده و به بقایای آفت کش های آلی 
که آفتکش های  کســیدان بیشتری می  باشــند، چرا هســتند. این مواد غذایی حاوی آنتی ا
کودهــای حیوانــی و آلی  مصنوعــی در تولیــد ایــن مواد اســتفاده نمی شــوند و تنهــا مصرف 
کشــاورزی ارگانیــک ترکیبــی از ســنت، نوآوری  کــه  گفــت  کاربــرد دارد. در نهایــت، می تــوان 
کیفیت خــوب از زندگی بــرای همه  و علــم به نفع محیط  زیســت بــوده و روابــط عادلانه بــا 
کوسیستم در  گیاه، حیوانات و ا ک،  گذاشتن به ظرفیت طبیعی خا فراهم می آورد. احترام 

کند.  کمک  کشاورزی ارگانیک می تواند به حفظ تنوع زیستی 
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انرژی امواج دریا 
مهندس هومن رجبی پور
متخصص مکانیک بیوسیستم

کنار دریا می روید چه چیز نظر شما را جلب می کند؟ آبی بیکران دریاها سرشار   هر وقت به 
گســترده دریا بی شــک  از حس آرامش اســت. مشــاهده محو شــدن قرص آفتــاب در پهنه 
کنــون دریایــی بدون مــوج و تلاطــم دیده ایــد؟ دریاها  تجربه لذت بخشــی اســت، امــا آیا تا
علاوه بر زیبایی هــای ظاهری، جنبه های بســیار مفید دیگــری نیز دارنــد. به عنوان مثال، 
گیرند، می توانند به عنــوان یکی از منابع  گــر دریاها به نحو مطلوب مــورد بهره برداری قــرار  ا
گیرند. دریاهــا 70/8 درصد  ک تولید انرژی برای رفاه زندگی بشــری مورد اســتفاده قــرار  پــا
کــره زمیــن را پوشــش داده انــد، بنابرایــن همــواره به عنــوان یکــی از محیط هــای  از ســطح 
بالقوه اســتحصال انــرژی مورد توجــه بوده اند. در ســالیان اخیر پیشــرفت علوم مهندســی 
نوین توانســته اســت بر آرمان های دیرینه نظریه پردازان جامه ی عمل بپوشــاند. از افت و 
خیــز موج های دریا می توان توســط نوعی مبــدل، انــرژی الکتریکی به دســت آورد. امروزه، 
ایــن تکنولوژی با نام انــرژی موج )Wave power( شــناخته می شــود. فنــاوری تولید انرژی 
از امواج شــامل تهیه انرژی از مــوج و تبدیل آن به انــرژی الکتریکی از طریــق تبدیل اولیه، 
تبدیــل با واســطه، تولیــد انــرژی و انتقــال انــرژی اســت. مبدل های اولیــه انــرژی در طول 
ســال های شــروع تحقیقات خیلی ســریع توســعه یافتند. انرژی امواج عمدتاً ناشی از تأثیر 
ک و تجدیدپذیــر می توانــد نقش  کــه به عنوان منبــع انــرژی پــا بــاد روی ســطح دریا اســت 
مهمــی در تامیــن نیازهــای روزافــزون انــرژی جهــان ایفــاء نمایــد. انــرژی مــوج را نمی توان 
که  کــرد. بهترین مناطــق جهت احداث نیــروگاه، نقاطی اســت  در هــر نقطه ای اســتخراج  
که عمومــاً بیــن عرض  هــای جغرافیایی  ارتفــاع موج زیــاد باشــد، بنابرایــن مناطق بادخیــز 
کنار  40 و 60 درجــه هســتند، یا تنگه های باریک، حاشــیه جزایــر و قطعات خشــکی مرتفع 
دریا مناطق مناســبی محســوب می شــوند. نیروگاه های تولید برق با اســتفاده از امواج را از 
لحاظ مکان نصب مبدل ها می توان به ســه دســته ســاحلی، نزدیک ســاحل و فراســاحلی 
که در دریا  که می توان برای تأسیساتی  کرد. یکی از مزیت های این روش این است  تقسیم 
کرد. این  و با فاصله از خط ســاحلی بنا می شــوند، یک نیروگاه مســتقل تولید برق احداث 
کار باعث می شــود تا محدودیت های اجرای شــبکه های برق رســانی در دریا برطرف شــود. 
گــران تمام شــدن هزینه بــرق تولید شــده به ازای  یکــی از مشــکلات اســتفاده از این روش 
کــه ایــن روش محدودیت هایی نیــز دارد، اما این  واحدهــای مصرف کننده اســت. هرچند 
گر روزی منابع فســیلی جهان تمام شــود، چراغ خانه ها  که ا امیــدواری را به وجود می آورد 

خاموش نخواهد ماند.  
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بررسی آسیب های شبکه های 
اجتماعی، اینترنت و موبایل برای 

فرزندانمان
دکتر مهری نجات

متخصص اعصاب و روان و پژوهشگر حوزه 
آسیب های اجتماعی

مدرس دانشگاه تهران

کامپیوتر، موبایــل و اینترنــت مترادف  کــه بدانیــم اســتفاده از  نکتــه قابل توجه این اســت 
اســت با مســئولیت پذیری، قانونمندی و محدودیت؛ یعنی نوع فعالیت مشــخص اســت. 
کودکان جذابیت دارد  که بدانید از سن 3 سالگی نرم افزارهای آموزشــی برای  جالب اســت 
کامپیوتــر افزایــش می یابد.  و از 4 ســالگی تا شــروع مدرســه میــل و ولع یادگیــری از طریــق 
والدین بدون آموزش های لازم در مورد نحوه اســتفاده از قوانین مربــوط به این ابزار حتی 
فرزندان خود را مورد تشــویق های اغراق آمیز در مورد اســتفاده از این وسائل می کنند و در 
گســترده  کنترل و  کودکــی موجب اســتفاده غیرقابل  نتیجه، اســتفاده نامحــدود در دوران 
که بــه درس، روحیه و رفتار آنها صدمــه وارد می کند،  در نوجوانی می شــود. ایــن امر زمانی 
کــودکان وارد دوران بلــوغ و نوجوانی می شــوند،  والدیــن را به فکر چــاره می انــدازد و وقتی 

کرد؟ ج می شود. پس چه باید  کاملًا از دست والدین خار کنترل  دیگر 
کرده است. در حال  ، اتحادیه ی اروپا اســتفاده از شبکه های اجتماعی را محدود  اخیراً
حاضر، سن استفاده از شبکه های اجتماعی در اروپا و آمریکا از 13 سال به 16 سال افزایش 
کــودکان در فهم  یافتــه اســت. یکــی از دلائــل اهمیــت ایــن موضــوع آســیب پذیری بیشــتر 
گاهی از مســائل پیرامون آن می باشــد. بــه عنوان مثال، ممکن اســت  حریم خصوصــی و آ
سیاســت های حریــم خصوصــی در شــبکه های اجتماعی بــه زبــان غیرمادری نشــان داده 
کودکان دو  که از 40 وبگاه محبوب  گاه نیست. جالب اســت بدانید  کودک آ شود و مســلماً 
کودکان را برای دسترســی به بخش های  ســوم آنها اطلاعات شــخصی 
مشــخصی درخواســت می کننــد. در 7 درصــد مــوارد نــام، 52 درصــد 
کدپســتی، 24 درصد آدرس و  ایمیل، 43 درصد تاریخ تولد، 40 درصد 

کودک می خواهند.    13 درصد شماره موبایل را از 
کــودکان را توســط ســؤالات، مســابقات  کســب اطلاعــات از  برخــی 
و جــداول مــورد هــدف قــرار می دهنــد، مثــل اطلاعــات شــخصی آنها، 
اطلاعــات خانــواده و دوســتان بــا دادن جایــزه و یــا امتیــاز. درصــدی 
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کــودکان بــه همیــن ســادگی می تواننــد مــدل تجــاری ســرویس های اینترنتی شــوند. در  از 
کاربران  کــه 80 درصــد  کاربــر اینترنت زیر 18 ســال وجــود دارد  آمــار اعلام شــده 1۹ میلیــون 
شــبکه های اجتماعــی نوجوانــان و دانــش آموزان هســتند. بــا این حجــم زیاد اســتفاده از 

کرد؟ که چه باید  اینترنت و موبایل و شبکه های اجتماعی، سؤال مهم این است 
ح ارتقای ســواد والدیــن در زمینــه فضای  ح هــای پیشــنهادی مفید، طــر    یکــی از طر
که زندگی در فضای مجازی امری بدیهی و از شاخص های  مجازی می باشد. باید بپذیریم 
کنتــرل والدیــن در این زمینــه الزامی اســت. ما  مهم رســانه های پســت مــدرن می باشــد و 
همه فوائد اســتفاده از تلفن همراه و شــبکه های اجتماعی را می دانیم مثل: اطلاع رسانی، 

ح سازی...ولی آیا پیامدهای نامناسب آن را هم می شناسیم؟ ارتباط دهی و مفر
ایــن تکنولوژی هــای جدیــد جــزو  از  نادرســت  اســتفاده  مــورد مضــرات  گاهــی در  آ     
کاهش تعامــلات اجتماعــی، تنزل  کــه شــامل: اعتیاد روانــی،  الزامــات زندگی امروزه اســت 
ارزش هــا و اخلاقیــات، زوال تدریجی ادبیــات ملی، بلــوغ زودرس، به خطر افتــادن امنیت 
شــخصی، اضطراب، افســردگی، پرخاشــگری، انحرافات جنســی و حتی اثر بــر روی تکامل 
کــه می توان بــه موارد  که در مرحله رشــد هســتند  کــودکان و نوجوانان  فیزیکــی و جســمی 
بدخوابــی، مشــکلات بینایی، اســتخوانی، چاقــی، اثر بر مغــز آنهــا و در نتیجه بــر حافظه و 
که  تمرکــز و همچنین اثــر بر روی مهارت هــای اجتماعــی و ارتباطی به خصوص بــا خانواده 
منجــر به از بین رفتن ارتبــاط صمیمی بین اعضای خانواده می شــود، نام برد. متأســفانه، 
که بعد از اختراع اسلحه،  بر اســاس تحقیقات یک مجله انگلیسی نشان داده شده اســت 
که  اختراع تلفن همراه بدترین اختراع در همه زمان ها بوده اســت و ســؤال مهم این است 
آیــا می دانید بــرای جلوگیری از این مشــکلات چــه باید انجام بدهیــم؟ و آیا در مورد ســواد 

کافی دارید؟      اینترنتی اطلاعات 
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بیماری آی تی  پی چیست؟ 
پاسخ به سؤالات شما با دکتر فاطمه رجبی  پور

فوق تخصص خون و آنکولوژی
عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران

  
کــه دختر بچه 4 ســاله ای اســت پس از یــک هفتــه از ســرماخوردگی دچار  ســؤال- فرزنــدم 
که تعدادی همراه با  که در عرض 24 ســاعت بیشــتر شــد  ضایعات قرمز رنگ پوســتی شــد 
گفتند: آزمایش خون بدهم. دلم  کردم  کبودی بر روی اندام هایش بود. به پزشک مراجعه 

نمی آید، دخترم سوزن بخورد؛ شما چه پیشنهادی دارید؟
که ضایعات پوســتی بــدون تب و  کن، چرا پاســخ- عزیزم حتماً دســتور پزشــک را اجرا 
که تشــخیص به موقع پاسخ درمان را بهتر  خارش می توانند، منشــاء بیماری خونی باشــد 

می کند.

کتورها طبیعی می باشــند.  ســؤال- آزمایــش دادم PLT 14 HB 5000 WBC 50000 وبقیه فا
کنم؟ دخترم در بیمارســتان اذیت می شــود.  پزشــک معالج اصرار به بســتری دارد، چــکار 

کنید. بی قراری می کند و تحمل این همه درد ندارد، لطفاً راه حل دیگری پیشنهاد 
پاســخ- احتمالًا فرزند شــما مبتلا به بیماریITP  شــده و باید بســتری شــود و داروی 

تزریقی IVIG بگیرد و انشالله در طی یک هفته بهبودی  پیدا می کند. 

کت  ســؤال- فرزندم بســتری شــد. همان آمپول  IVIG برایش تزریق شــد، پس از 3 روز پلا
بــه180000 رســید و از بیمارســتان مرخــص شــد. هنــوز نگرانم آیا مســری نیســت؟ ســرطان 
گفتند باید نمونه مغز اســتخوان     BMA انجام  نیســت؟ بقیه فرزندانم مبتلا نمی شــوند؟ 

کنم؟ شود. رضایت ندادم. خیلی نگرانم چکار 

   IITPو اما بیماری ایدیوپاتیک ترومبوسیتوپنی پورپورا یا
 MMR کســن گاهی وا که به دنبــال ویروس ســرماخوردگی و  کت  کمبــود پلا بیمــاری با 
کارکرد  کت اســت. مغز اســتخوان در  ایجاد می شــود و دلیــل آن ایجاد آنتی بادی برعلیه پلا
کت در  کت در چرخه محیطی از بین می رود به همین دلیل تزریق پلا طبیعی می باشد. پلا
کورتیکواستروئید  کننده است و در مواردی  کمک    ivig درمان نقشی ندارد. تزریق داروی
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کننــده باشــد و70 درصــد بهبــودی ظــرف یــک هفتــه ایجــاد شــود و 25  کمــک  می توانــد 
که نیاز بــه اقدامات درمانی  کمتری به حالــت مزمن در می آیند  درصد طی 3 مــاه و درصد 
که از جمله: داروهای ایمینوسوپرســیو یا حتی اسپلنکتومی، نمونه برداری  بیشتری دارند 
از مغــز اســتخوان جهــت تشــخیص افتراقی از ســایر بیماری هــای بدخیــم خونــی و دیگر از 
که بــا اطمینان از رد دیگــر بیماری ها  کورتیکو استروئیدهاســت  جهت اســتفاده درمانــی از 

می توان به کار برد.

برای گرفتن جواب سؤالات خود در مورد بیماری های خونی به سایت مجله آبتاب مراجعه نمائید.

3

 دوســتان عزیــز بــرای تمــاس با مــا می توانیــد از پــل ارتباطی
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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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مــن از مرگ ابایی نــدارم. آن هم، چنین مــرگ پرافتخاری. من می میرم تا نســل 
کند و نگذارد  گرفته و با خون خود از وطنش دفاع  جوان ایران از مرگ من عبرت 

کشور حکومت نمایند.  جاسوسان اجنبی براین 
دکتر حسین فاطمی

 29 اسفند روز ملی شدن صنعت نفت 
بر همه ایرانیان مبارک باد 

به یاد دکتر حسين فاطمی 

ســید حســین فاطمــی، در هنگام مــرگ تنها 37 ســال داشــت و قیمومیــت تنها 
که 3 ســاله بود را پیش از اعدام به دکتر محمد مصدق سپرد.  فرزندش سیروس 
گلوله ســینه و قلب بیمارش را شکافته  که شــش  پیکر او را پس از اعدام در حالی 
که بــه زندگــی اش پایــان داده بــود به ابــن  بابویه شــهر ری  و شــلیک تیــر خــلاص 
بردند. روز اعدام هوا به شــدت ســرد بود، اما او با یک پیراهن نــازک و پیژامه ای 
گذاشت و هنگام اعدام به جای  پشمینه پای به میدان تیر لشکر دو زرهی تهران 
که در توان جسم تب دار و بیمارش بود  ع با بلند ترین صدایی  عفوخواهی و تضر
گلوله در میدان تیر پیچید. فاطمی، زاده  نام ایران را فریاد زد و بعد صدای رگبار 
12۹6 در نائین - درگذشــته 1۹ آبان 1333 در تهران، سیاست مدار و روزنامه نگار 
کودتای  کــه از 1331 تــا 1332 وزیر امــور خارجه ایــران بود و پــس از  ایرانی اســت 
28 مرداد توســط حکومــت پهلوی اعــدام شــد. او در جریان نهضت ملی شــدن 
گفتــه دکتر مصدق، او نخســتین  نفــت از همکاران نزدیــک دکتر مصــدق بود. به 
ح  کرد. طر که پیشنهاد ملی شدن صنعت نفت در سراسر ایران را ارائه  کسی بود 

»جمهوری« نیز در آن مقطع از سوی فاطمی بوده است. 
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مفهوم آزادی در فرقه ها
   

کارهایی  گرفته می شــود و بــه دلیل دشــواری  کــه از اعضــای فرقه ها  کاملی  بــه علت تعهــد 
که از آن خواســته می شــود، فرقه ها آســیب بســیار جدی به روش دموکراتیــک زندگی افراد 
می زننــد. آنها عمداً جلوی اهداف تحصیلی و شــغلی افراد را می گیرنــد، خانواده ها را از هم 
می گسلند، روابط شــخصی را به درگیری می کشــانند و پیروان را مجبور به دادن پس انداز، 
متعلقات، و ســایر دارایی های خود به »ســرکرده« می نمایند. در بســیاری از موارد، عواقب 

عضویت طولانی مدت، خردکننده است و برخی اوقات جبران ناپذیر است.
یکــی از قربانیــان فرقه هــا دختری به نــام »کتی« اســت، او جوانــی بانشــاط و عضو تیم 
که به مدرســه پرســتاری بــرود. در  کــرده بود  کتــی برنامه ریزی  ورزشــی دبیرســتانش بــود. 
طول دو ســال عضویتش در یک فرقه روانشناســی، همه چیز در مورد او توســط »سرکرده« 
گروه ادعا می کرد، تنها درمان موجود برای رشــد انسان را  گروه زیر ســؤال رفت. »ســرکرده« 
که من باید  کــردم. آنها به من می گفتنــد  گم  کتی می گفت: "مــن خودم را  در اختیــار دارد. 
کاری  کردم هر  کنند. من تلاش  کنم تا آنها مرا بازســازی  خویشــتن دروغین خود را تســلیم 
کردم بیشــتر و بیشــتر تهی شــده و بیشــتر و بیشتر  که می گفتند انجام دهم، ولی احســاس 

کردند تا بیایند و مرا ببرند." افسرده شده ام. دیگر من خودم نبودم. آنها والدینم را صدا 
که از فرقه بیرون آمده است،  کنون سی و چند سال دارد. هشت سال اســت  »کتی«، ا
کســی رفت و آمــد ندارد و بــا والدینش زندگی می کند. او یک شــغل نیمــه وقت دارد.  اما با 
که زمانی سرزنده و با شخصیت  نه درمان های پزشــکی و نه روان درمانی به بازســازی او- 
کارشان به بیمارستان  کثر اعضای فرقه ها  که ا کمک نکرده اند. باید بدانیم  مســتقل بود- 
روانی می کشــد، برخی دیگر سال ها منزوی می شوند و هرگز به زندگی عادی باز نمی گردند. 
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کــه تجــارب تلخی را بــا فرقــه داشــته اند، بــه مراقبت های ویــژه نیاز  آنــان 
که مشکل حاد ندارند؛ اغلب در زندگی معمولی بعد  کسانی  دارند، حتی 

از ترک فرقه دچار مشکل هستند.  
کــه بــه اعضــای فرقه هــا وارد  کنــار آســیب های جســمی و روانــی  در 
می آیــد، ســرکردگان فرقــه دارایی افــراد را نیــز غــارت می کنند. ایــن قبیل 
از  بــه دادن مبالــغ هنگفــت  را وادار  ســرکردگان، پیــروان ثروتمنــد خــود 
کــه دارند،  سرمایه شــان می کننــد و ســایرین را مجبــور به دادن هــر آنچه 
می نماینــد. بــه عنــوان مثــال، می تــوان از جوانــی 26 ســاله به نــام "لوتــر 
کلان از پدربزرگش بــه وی رســیده بود. او  کــه ارثیــه ای  دولانــی" نام بــرد، 
که  کالیفرنیایــی به نام "کلیســای سرســپاری نامحدود"  توســط یک فرقه 
دارای 30 عضو بود، اغفال شــد تا مبلغ 108 هزار دلار وام بدون بهره برای 
گروه بدهد. »ســرکرده«، به "لوتر" لقب  ســرمایه گذاری روی مســتغلات به 
کند. وقتی "لوتر"  "بچه خوش اعتماد" را داد تا وی از پول خود صرف نظر 
کند، مجبور به انجام اقدام قانونی شد.  گروه وصول  نتواست پولش را از 
کیان حکم داده شــده اســت،  گرچــه در برخــی دادخواهی ها به نفع شــا ا
امــا در اغلب مــوارد قربانیــان فرقه هــا اقــدام قانونی بــه عمــل نیاورده اند 
کافی بــرای اثبات خود نداشــته اند و دارایی خود را از دســت  و یــا مدارک 

داده اند.
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رقصنده در تاریکی
برای دیدن نيازی به چشم  نداری!

مهسا مستقیمی، پژوهشگر حوزه هنر و سینما

 :)Dancer in the Dark( رقصنده در تاریکی به انگلیسی
کارگردانی »لارس فون  نام فیلم درام موزیکالی اســت به 

کران شد.  که در سال 2000 ا تریر« 
فیلــم رقصنــده در تاریکــی یــک شــاهکار ســینمایی 
که بعد از دیدن آن تا مدت ها اثرش را  است. شــاهکاری 
بر ذهن شــما باقی می گذارد. این فیلم داستان تلخ یک 
زندگی اســت. داســتان امیــد در اوج ناامیدی، داســتان 
تنهائی یــک زن یا نه بهتر اســت بگویم؛ داســتان عشــق 

گونه یک مادر به فرزند. خدا
ایــن فیلــم یــک موزیــکال نامتعــارف و ســیاه اســت. 
قصــه ای در ســتایش موســیقی. ســتایش آوا و حرکــت، 
گفت ســتایش ســکوت. فیلــم می خواهد  حتی می توان 
بگوید ســکوت وجود ندارد. در عمیق ترین خاموشــی ها 
کرد. دنیا خاموش نیســت  می تــوان ضربه نوایی را حس 
و مــا در هیاهویــی زیبــا رهــا شــده ایم. فیلم در ســتایش 
که دســت آویزی  ذهــن خیالبــاف انسان هاســت. ذهنی 
قوی اســت برای جنگ با ناملایمــات زندگی. قصه قصه 

آواز است.
کشــیدن  تصویــر  بــه  بــا  تاریکــی  در  رقصنــده  فیلــم 
رنج هــای انســان در دنیــای آرام بخش موســیقی ســعی 
کنایه بزنــد. تاریکی  دارد با نگاهی فلســفی به همــه چیز 
به عنوان نمادی از غــم و اندوه فراوان در مقابل موزیک 
و رقص به عنوان نمادی از شــور و نشــاط زندگی، شما را 

متوجه تضاد میان رؤیا و واقعیت می کند. 
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این فیلم داســتان زنی جوان از تبار چک به نام »ســلما« است 
کــه بــه آمریــکا مهاجــرت می کنــد و در آســتانه نابینایی ارثی اســت.  
کمتــر می  شــود و پســرش نیــز در وضعیتــی  بینایــی وی رفتــه رفتــه 
و  فرزنــدش  عمــل  هزینــه  تأمیــن  بــرای  او  دارد.  قــرار  وی  مشــابه 
کور شــدن او تلاش می کند. »ســلما« عاشــق موســیقی  جلوگیری از 
کم شــدن تدریجی بینائی، دزدیده شــدن  و رقص اســت. در حیــن 
پــول او باعــث ورودش به مســیری دیگر می شــود. فیلــم ملغمه ای 
کــه  اعجــاب برانگیــز اســت از موســیقی- تــراژدی- رومانــس و درام 
کارگردان خود »لارس  کن 2000 را از آن  توانســت جایزه نخل طلای 
فون تریر« سازد. قســمت های موزیکال فیلم با بیش از 100 دوربین 

دیجیتال فیلم برداری شده است. 
بیــورک )Bjork( بازیگــر نقــش اول فیلــم برنــده جایــزه بهتریــن 
کن سال 2000 و نامزد همین  بازیگر نقش اول زن در فستیوال فیلم 
عنــوان در Golden Globe شــد. آهنــگ I’ve seen it all در مراســم 

اسکار نامزد دریافت بهترین ترانه شد. 
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سیری در تاریخ
ملک تاج خانم نجم الســلطنه، مؤســس اولين بیمارســتان 

مدرن در ایران

ملک  تاج خانــم، نوه عباس میرزا ولیعهد روشــن ضمیر و با 
که در ســال  اراده قاجــار، و دختــر فیروز میرزا نصــرت الدوله بود 
همایــون  حاجیــه  او  مــادر  شــد.  متولــد  ش   1233  / ق   1270
ســلطان )همــا( خانــم، دختــر بهمــن میــرزا بهاءالدولــه و واقفه 
کنونــی(   الزهــراء  )مســجد  خانــم  شــاهزاده  مدرســه  و  مســجد 
گــذر وزیــر دفتــر )جنــب خیابــان شــاهپور ســابق و وحــدت  در 
کنونی( بــود. ملــک تــاج، بزرگ تریــن فرزند خانــواده و  اســلامی 
دارای دو خواهــر بــه نام های مــاه ســماءخانم و سرورالســلطنه 
)همســر مظفرالدین شــاه( و یک برادر به نام عبدالحسین میرزا 
فرمانفرما بــود. ملک تاج نجم الســلطنه، در ســنین نوجوانی با 
کرمان از خاندان  کم  مرتضی  قلی خان نــوری، وکیل الملک و حا
کرد. نجم السلطنه، از این ازدواج صاحب  اســفندیاری، ازدواج 
دو دختر به نام های عشــرت الدوله و شوکت الدوله شد. اندکی 
بعد، وکیل الملک به تهران خوانده شد و در آنجا درگذشت. در 
ســال 1260 هـ. ش نجم الســلطنه با میــرزا هدایــت الله وزیر دفتر 
کرد. حاصل این ازدواج هم دو فرزند بود، آمنه  آشتیانی ازدواج 
کــه بعدها نخســت  وزیــر و یکی  دفترالملــوک و محمــد مصــدق 
از چهره هــای معــروف تاریــخ ایران شــد. بعــد از درگذشــت وزیر 
گرفت.  دفتــر، نجم الســلطنه سرپرســتی دو فرزندش را برعهــده 
او دو ســال بعد به ازدواج فضل الله خان وکیل الملک از سادات 
طباطبایی و منشی باشی مظفرالدین شــاه درآمد. این ازدواج 
نیــز در ســال 1285 هـــ. ش بــا مرگ میــرزا فضــل الله خــان پایان 
یافــت و حاصــل آن فرزندی به نــام ابوالحســن دیبــا )ملقب به 

ثقه الدوله( بود.
کوش و به قول یکی از     نجم  السلطنه، زنی مقتدر و سخت 
کوچک  دختران فرمانفرما، عمه پیر 80 ســاله اش: »زن مسن و 

ملک تاج خانم نجم السلطنه و پسرش 
دکتر محمد مصدق
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اندامــی بــود. چادر ســیاه بــر ســر داشــت و از در بیرونی 
وارد اتــاق پــدرم می شــد و با حرکت ســر جــواب تعظیم 
مــا را می داد و به ســرعت به طــرف برادر روانه می شــد. 
چهره ای سفید داشــت با چشمانی درشت و برآمده به 
کهولت ســن، اما جلد  رنگ میشــی روشــن... با وجــود 
گفتــاری تنــد و تا حدی  و چابــک بــود. فکری روشــن و 
خشــن داشــت، ولی اغلب شــاهزادگان مســن آن دوره 
گفتــاری نســبتاً درشــت داشــتند.  آهنگــی بــا تحکــم و 
زندگانــی او ســاده و بی آلایش بــود و ثروتش را بــا انرژی 
بسیار و ایمان راســخ صرف ســاختن اولین بیمارستان 
کــرد. او در اواخــر عمرش  خصوصــی و مــدرن در تهــران 
بیمارســتان نجمیه تهــران را در ملک خــود در خیابان 
فضــل  همســرش  از  کــه  کنونــی(  )حافــظ  یوســف آباد 
کــه یکــی از  الله خــان دیبــا بــه ارث بــرده بــود، ســاخت 

ج  نخســتین بیمارســتان های مــدرن تهران به شــمار مــی رود. نجم الســلطنه، بــرای مخار
که زنده بــود نظارت بر  کــرد و تا زمانــی  ایــن بیمارســتان درآمد چندین ملــک خود را وقف 
امور آن را برعهده داشــت. پس از آن طبق وقف نامه، تولیت به دســت دکتر مصدق و بعد 
از وی بــه میرزا ابوالحســن خان ثقه الملــک و پس از این دو پســر به فرزندان بــزرگ این دو 
پســر تعلق می گرفــت. او همچنیــن نظــارت بر ایــن بیمارســتان را بــه دخترانــش؛ زرین تاج 
کرد.  گذار  شوکت الدوله، ملوک خانم عشــرت الدوله و ایران )آمنه( دفتری یا دفترالملوک وا
ایــن بیمارســتان در 15 آذر 1308 افتتــاح شــد و همچنان بــه فعالیت خود ادامــه می دهد. 
که در  که او به راه اندازی این بیمارستان از خود نشان داد تا بدانجا بود  پشتکار و علاقه ای 
کوچکی در  کهولت سن در خانه  که بیمارستان ساخته می شــد، با وجود  طول چند سالی 
کارگران  همان باغ می زیست و شخصاً به امور ساختمان سرکشی می کرد و هر غروب اجرت 
کار  که »هرکــس آن درود عاقبت  را خود می پرداخت. او همیشــه این جمله را بــر زبان آورد 

کشت.« که 
    این زن بزرگ قجری در دوران جنگ جهانی اول زیست و سرانجام نیز تغییر سلطنت 
کرد، اما فروغ عمــرش خیلی زودتر از آنکه نام پســرش، محمد  از قاجــار به پهلــوی را تجربه 
کــوی و برزن شــنیده شــود؛ خامــوش شــد. او از بد حادثه ســه بار همســر از  مصــدق در هر 
گرفت و همین دلیلی بود  دست داد و خود بار مسئولیت و نگاهداری فرزندانش را برعهده 
کمتر دیده می شــد. وی همچنین،  که در زنان هم عصرش  کســب اســتقلال و جســارتی  بر 
عمه  ستاره فرمانفرمائیان؛ مادر مددکاری اجتماعی ایران بود. این زن نیکوکار در 13 آبان 

ک سپرده شد.     سال 1311 در تهران درگذشت و در نجف اشرف به خا
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کوچه ی ما ـ قسمت دوم
براســاس خاطــرات نوجوانــان پنجــاه و هفتــی، 

عباس و محمد    
نویسنده: بانو صدیقه انجم شعاع

این داستان به لهجه شیرین کرمانی نوشته شده است.

اولین ماه پاییز به آخرهایش نزدیک می شد. ســردی هوا شب ها خودش را نشان می داد. 
کلاه لازم بود. یــک روز صبح محمد دم در خانه ما آمد  کت و  برای بیرون رفتن، پوشــیدن 
کار دارم تو برو من خودم را می رســانم.  گفتم اول صبحــی  گفت:» برویم مســجد جامــع.  و 
کشــید. حدود ســاعت 10 با دوچرخه راه افتادم ســمت  کارم طول  آنجــا پیدایت می کنم.« 
مســجد. وقتی رسیدم، صحن مسجد از جمعیت پرشــده بود. برنامه تجمع یادبود چهلم 
شــهدای میدان ژاله تهران بود. ســالگرد شــهادت حاج آقا مصطفی خمینــی فرزند آقا هم 
نزدیــک بود. یک عکس بــزرگ از آقا )امام( نصب شــده بود روی دیوار بلند ایوان مســجد. 
تــا آن روز عکس به آن بزرگی ندیده بودم. هیجان داشــتم. احســاس پیــروزی در دلم بود. 
کنــار هم، بچه های دانشــجو  گوشــه ای از مســجد روی چنــد تا میز  محمــد را پیدا نکردم. 
گذاشــته بودنــد و می فروختنــد. عکــس آقــا هم بود با پســرش ســید  کتــاب  تعــداد زیــادی 
کردم و از مســجد آمدم  مصطفی. یک عکس ســیاه و ســفید خریدم و توی لباســم پنهــان 
کشــید. شــهر حالت حکومت نظامی داشت.  بیرون. تا به خانه برســم، یک ســاعتی طول 
توی همه ی خیابان های منتهی به مســجد جامع، مأمورهای شــهربانی ایستاده بودند و 

کوچه ها و تا خانه، تند تند رکاب زدم. کنترل می کردند. زدم به  رفت و آمدها را 
کوبیدن در خانه آمد. محمد بود. آشــفته  که صدای  گذشــته بود  یک ســاعتی از ظهر 
گفتم: »اومدم ولی تو را ندیدم. یک ساعتی  گفت:»عباس نیومدی مســجد.«  و هراســان. 

ماندم و برگشتم«
کشتند.«   کشتند مردم را.  ـ» عباس، نبودی ببینی. 

گفت و من شنیدم: »پیش از نماز ظهر، حاج آقا صمدانی رفت  گلویش  محمد با بغض 
کولی ها با  که از طرف در مســجد ســمت میدان مشــتاق،  بــالای منبر، صحبتش نیمه بود 
کردند به مســجد. جاوید شــاه هم می گفتنــد. اول موتورها  چوب و ســنگ و چماق حمله 
و دوچرخه هــای دم در را آتش زدند و بعد هم درهای مســجد را بســتند و هجوم بردند به 
که به شبســتان مســجد پناه بــرده بودند. بــه پیر و جــوان و زن و مرد رحــم نکردند.  مردم 
گلوله خورد  گاز اشــک آور.  تیر مستقیم هم می زدند. یک  کمکشان. با  مأمورها هم آمدند 
گردنش و توی  کریم پســرخاله ی بابام. عمامه ی حاج آقا صمدانی را انداختند دور  به پای 
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صحن می کشیدند. محشــری بود عباس. از بالای پشــت بام آجرها را می کندند و به طرف 
مردم پرت می کردند.«

محمــد تند تنــد پلک مــی زد. چشــم هایش قرمــز بودنــد. تک ســرفه هایی هــم می زد. 
منفجــر  دارم  ســر  درد  از  کــه  اســت  ســوزانده  را  چشــم هایم  اشــک آور  گاز  بــس  »از  گفــت: 
می شــوم.« و ادامــه داد: »بالاخره مــردم بیرون مســجد متوجه اوضاع شــدند و به دادمان 
کردند. تازه بیرون مسجد  کولی ها هم فرار  کردند و ما را نجات دادند.  رســیدند. درها را باز 
ک با لباس شــخصی ایســتاده بودنــد تا هر  تــوی بــازار و خیابــان شــاهپور، مأمورهای ســاوا
کوچه های اطراف فرار  کنند و ببرند. ما تونستیم از  کسی از مسجد بیرون می آید، دســتگیر 

کنیم.«   
کرد و رفت خانــه. موتور     محمد دیگر نفســی بــرای حرف زدن نداشــت. خداحافظــی 
که تازه خریده بود، سوخته بود. معطل نکردم. دوچرخه را برداشتم و به بابام  یاماهایی را 
گفتم: »بابا، بریم مسجد. مسجد جامع را آتش زدند.« جلوی درب مسجد از طرف میدان 
مشتاق8، هنوز از دوچرخه ها و موتورهای نیم سوخته دود بلند می شد. توی صحن همه 
کفــش و چادر تا ســنگ و چــوب و پیراهن پاره  چیز بــه هم ریخته بــود. روی زمیــن از لنگه 
کتاب ها پاره پاره  دیده می شــد. زیلوها می سوخت و دود ازشــان بلند بود. توی شبســتان 
گلویــم را پرکرده بود؛  به اطراف پرت شــده بودند. قرآن ها هم تکه تکه شــده بودند. بغض 
گذاشــتم توی قفسه. از بوی  مسلمانی و جســارت به قرآن. قرآنی را برداشــتم و بوسیدم و 
کــه قبلــش زده بودنــد، پره هــای دماغم به ســوختن آمد. از شبســتان  گاز اشــک آور  دود و 
کردم. می خواســتم آبی به سر و صورتم بزنم،  کج  رفتم بیرون. راهم را به ســمت وضوخانه 
گاردی ها دارند می آیند. برگشــتم. ســرعتم را برای بیرون  کنیــد  گهان یکــی فریاد زد: فرار  نا
کردم. رفتم ســمت قبله به طرف بازار قدمگاه. نفهمیدم چی شــد  رفتن از مســجد بیشــتر 
گاردی ها نزدیک بودند. ســربازها را  کجا جا ماند متوجه اش نشــدم.  کردم.  گم  که پــدرم را 
کردم به دویدن. خودم را رساندم به یکی  می توانســتم ببینم. دنبال بابام نگشتم. شــروع 
گاردی ها رسیده  کشیدم.  کوچه های باریک نزدیک مسجد. ایستادم. از سرکوچه سرک  از 
کتــک می زدنــد. تا خانــه تقریباً دویــدم. تازه خســتگی ام  بودنــد. ســربازها همه را بــا باتوم 
گِرفتن،  گفت: »سربازها جُلوُمُو  که بابام رســید. جواب نگرانی های مادرم را زود  ریخته بود 
کرده بودند... شــاید هم بابام شــانس داشــته و  وِلی نِزِدن.« شــاید نگاه به ســن و ســالش 
گر چــه آن روز به هیچکس  ســرباز عقده ای نبوده و باتومش را روی ســر او نشکســته بــود. ا
رحــم نمی کردنــد. شــهر مــا »کرمــان« زخــم عظیمــی بــر ســینه اش نشســت. چند شــهید و 
چندین زخمــی، حاصــل خودخواهی رژیــم ضد دین پهلــوی بــود. از آن روز یک شــعار به 
کتاب قرآن را شــاه به  کرمان را، خلــق مســلمان را،  شــعارهای مردم اضافه شــد: »مســجد 

کشید.« آتش 
    حادثه مسجد جامع مردم را خانه نشین نکرد. از روز بعد جمعیت بیشتری می آمدند 
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مسجد. برنامه رفتن به شهرستان ها هم ادامه داشت. هر بار شاید هزار نفر راه می افتادند 
تــوی جاده ها. مردم را بــا اذان خبر می کردنــد برای شــرکت در برنامه هــا. بلندگوهای قوی 
بســته بودند روی چند ماشین و توی شــهر راه می افتادند و اذان می گفتند. اذان بی وقت 
که بودم، هر وقت صدای اذان  کار بنایی  اعلان خبر برای تجمع در مســجد جامع بود. سر 
کار را رهــا می کردم و می رفتم به ســمت مســجد.  را از ماشــین های بلندگــودار می شــنیدم، 
کارهــای دور از شــهر بردند تا  کی بود. چنــد بار مرا ســر  اســتاد بنا همیشــه پیــش دائیم شــا
صدای اذان را نشــنوم، ولی من هر جور بود با خبر می شدم و خودم را سر قرار می رساندم. 
کار تعطیل می شد و با هم می رفتیم. با اینکه  کلًا  که دیگر هیچ،  گر پسردائیم استادکار بود  ا
گســترش داشــت، از طــرف رژیم هــم برخورد با  شــرکت مردم تــوی راهپیمایی ها روز به روز 
اجتماعات و مقابله با انقلابی ها بیشــتر شــده بود. روز ختم شــهیدی به نام حســن توکلی 
که در شــهر راور شــهید شــده بود، مردم زیادی توی مســجد ملک جمع شــده بودند. بعد 
از مراســم قرار شــد تظاهــرات را بکشــانیم به ســطح خیابــان. توی خیابــان به ســمت بازار 
گارد ارتش خیابان را بسته بودند. چند ماشین  مظفری، سر چهارراه، نیروهای شهربانی و 
کند. مردم تبعیت نکردند و به حرکت ادامه  گذاشته بودند تا جمعیت نتواند عبور  را ردیف 
گاز اشــک آور زدند تا متفرق بشویم. جمعیت تکان نخورد و به شعار دادن  دادند. مأمورها 
کشــی... فرمانده ی مأمورهای مســلح با یک بلندگوی  ادامه داد... برادر ارتشــی چرا برادر 
دســتی به مــردم می گفت: »متفــرق شــوید. بروید بــه خانه هایتان. دوســت نــدارم از دماغ 
گوش نمی کرد. سربازها چند تیرهوایی زدند. جمعیت متفرق  کســی  کسی خون بیاد!« اما 
کند. تازه مردم دلشان هم نمی خواست  نشد. انگار هیچکس قصد نداشت صحنه را ترک 
ارتش را دشــمن خودشــان بدانند، ولــی مأمورها دســت بردار نبودند. تیراندازی مســتقیم 
که تیر خورد و ســر دست مردم بلند شــد، » ناصر  کســی  به ســمت مردم شــروع شد. اولین 
دادبین« بــود. از این به بعد درگیری جدی شــد. تعدادی از مردم دویدند ســمت خیابان 
گاهی مســتقر در این منطقه بســته شــده بود. راه فراری  ســام، ولی آنجا هم توســط افراد آ
که خوب نمی بینم. چشمهایم  نمانده بود. مردم برگشــتند ســمت مســجد. تازه فهمیدم 
گاز اشک آور توی  که از  تار شــده بود و به شدت می سوخت. یاد پسر عمویم افتادم. آن روز 
که در  مســجد جامع می گفت، خیلی باورش نکردم، ولی حالا چنان چشمانم می سوخت 
عمرم چنین سوختنی یادم نمی آمد. خودم را به حوض وسط مسجد رساندم و سرم را در 
کم شود. اما نشد. اشک از چشمانم سرازیر بود. از  آب فرو بردم شاید سوختن چشم هایم 
کردن این سوزش بلد نبودم.  کم  گریه هم می کردم. هیچ راهی برای  شدت ســوزش و درد 

خیلی ها همین طور بودند. 
کــرده بــودم تــوی آب ســرد حــوض و داشــتم از ســرما  رفتــم تــوی شبســتان. ســرم را 
گوشه ی شبستان افتادم. چشمانم را می مالیدم و آه و ناله می کردم. نیروهای  می لرزیدم. 
گاردی در تعقیــب مردم می خواســتند وارد مســجد بشــوند. بلند شــدم و با تعــدادی دیگر 

3

 دوســتان عزیــز بــرای تمــاس با مــا می توانیــد از پــل ارتباطی
 Email: abtabjournal@gmail.com استفاده کنید.

ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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از هــم ســن و ســال های خــودم، از در پشــتی 
کوچه ها. پیش  کردیم به ســمت  مســجد فرار 
پایــم را بــه زحمــت می دیــدم. جلوتــر صدایی 
را  خانه هایشــان  در  کوچــه  اهالــی  شــنیدم. 
گذاشــته بودنــد. رفتیــم تــوی یــک خانه.  بــاز 
صاحبخانــه در را بســت و مــا را داخــل برد. دو 
کم بهتر  کــم  ســاعتی آنجا ماندم. چشــم هایم 

گاردی ها رفته اند. پا شدم  گرم شدم. خبر آوردند  شد. صاحب خانه چایی آورد و خوردم و 
کردم و زدم بیرون. غروب نزدیک بود. می بایست بروم خانه.   و از صاحب خانه تشکر 

کــه  کــه انقــلاب پیــروز شــده بــود. ســرحال و خوشــحال از اتفــاق بزرگــی      دو روز بــود 
کوچه مان  کرده بود، داشــتم از ســمت خیابــان وارد  مملکت مــان را دچــار تغییرات زیادی 
که چشــمم افتاد به تابلوی سرکوچه آریا. انقلاب شــده بود و می بایست همه ی  می شدم، 
گاهی  گذاشتیم.  گذشــته از بین برود. شــب دوباره با بچه ها جلسه  مظاهر مربوط به رژیم 
کوچه رد  وقت هــا یــادم می رفت همیــن چند ماه پیــش دانش آموز بــودم و ســر بزیر از ایــن 
کردم: انتخاب  می شــدم و به یکی یکی بزرگ ترها ســلام می کردم. دســتور جلســه را تنظیم 
که مثل  کنیم  کردیم تا اســمی پیــدا  کوچه و تعویــض تابلوها. خیلی فکر  اســم جدید برای 
کوچه ما  قبلی دو بخش باشــد و جــای آریامهر را بگیــرد. آخرش » بهــار آزاد« تصویب شــد. 
کسی مطلع نشود،  کوچه پسر عموم » آزاد«. بنا شد غیر ما چهار نفر از این موضوع  »بهار«. 
گفتم: فعلًا محرمانه باشــد. تابلوها را می نویسیم  حتی خواهرها و برادرهای خودمان. من 
و یــک آخر شــبی قبلی هــا را درمی آوریــم و تابلوهای جدیــد را همان جای خودشــان نصب 
می کنیم. شــب ســردی بود. تابلوهای آبی رنگ جدید نوشــته شــده را آوردیم. حسن پسر 
کهنــه رفت و تابلــو قبلــی را درآورد و  کمی بلندتــر بــود، روی یک حلب  که قــدش  همســایه 
کوبید  کاهگلی ســرنبش خانه ی پاســبان ســخی  تابلوی جدیــد را با چهار تــا میخ به دیوار 
و آمد پایین. خیلی خوشــحال بودیم. یــک حرکت پیروزمندانه. مثــل روزهای اوج انقلاب 
کشــیدند. اتفاقاً  که جوان ها، مجســمه ی شــاه را از بالای ستون وســط میدان شهر پایین 
کار برمی گشــتم دیدم ســر  که از ســر  آن میــدان هــم اســمش »آریامهر« بــود. ظهــر روز بعــد 
کوچه.  کوچه مان تعدادی جمع شــده اند و ســر و صداســت. نگاهــم افتاد بالای دیوار ســر 
کنار یکی از پســرهای همســایه ایســتادم و پرســیدم: جریان  تابلــو »بهار« ســر جایش نبود. 
کــرده. آقــای ســخی و آقای  کوچه هــا رو عــوض  کســی اســم  گفت: یــک  چیــه، چــی شــده. 
کوچــه بعدی. تابلو آنجا هم نبود. محمد ســرکوچه ی خودشــان  صالحــی عصبانین. رفتم 
داشت به پاســبان ســخی توضیح می داد... آقا انقلاب شــده، همه چیز باید عوض بشه.« 
کوچه  کنین. مگه این  کوچه ها رو عوض  که اســم  ســخی می گفت:»به شما بچه ها نیومده 
بزرگ تر نــداره.« خــودم را قاطی بحث نکــردم. عمو آمد و با چنــد تا از همســایه های دیگر، 
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کــه ممکــن بــود پیــش بیایــد،  واســطه شــدند از دعوایــی 
کــه برویم. توی راه  کردم  کنند. به محمد اشــاره  جلوگیری 
گذشــته  گفتــم: باید یــک فکر اساســی بکنیــم. در ماه های 
کــردن، مــا چیــزی نگفتیم.  گفتــن و تهدیــد  هرچــی به مــا 
کارهــای انقلابی  گر بنا باشــد مانع  کاری بهشــان نداریــم، ولی ا که انقلاب شــده،  حالا هم 
کنیــم.  کمیتــه ازشــان شــکایت  گفــت: برویــم  مــا بشــوند، جلویشــان می ایســتیم. محمــد 
کوچه را درآورده بودند، وقت خوبی برای شکایت  که تابلوهای  پیشــنهاد خوبی بود. حالا 
کنیم بــه عنوان مدرک همــراه ببریم. تابلوها  گفتــم: برویم تابلوهای خودمــان را پیدا  بود. 
کردیم. دو ســه تا از  را مچاله شــده، تــوی زمین خالی نزدیــک خانه پاســبان صالحی پیــدا 
کمیته های مردمی تازه  کمیته انقــلاب.  بچه های دیگر را صــدا زدیم و صبح روز بعد رفتیم 
کمیته انقلاب.  تشکیل شــده بودند. توی شهر ما خانه ی جوانان شــده بود محل استقرار 
خیابان ابوحامد. حاج آقا شمســی رئیس آنجا بود. ما را شــناخت. توی راهپیمایی ها زیاد 
گفتیم. من قضیه برخورد پاسبان صالحی و تهدیدهایش را با آب  کارمان را  ما را دیده بود. 
کردم. تابلوها دو لا ســه لا شــده را هم نشــان دادیم.  کمیته تعریف  و تــاب برای برادرهای 
کمیته ای با اورکت های  کنند و به ما هم خبر دهند. دو روز بعد چهار نفر  قرار شــد پیگیری 
کوچه ما. دو نفرشان اسلحه هم داشتند.  سبز رنگ ســوار یک ماشین استیشن آمدند سر 
کردیم. آن ها نشــانی خانه ی پاســبان ســخی را می دانستند.  ما به ســرعت همدیگر را خبر 
کردند و با خودشــان  کردند بعد هم آن ها را ســوار ماشــین  با او و پاســبان صالحی صحبت 
کمیتــه حاج آقا شمســی،  بردنــد. ما هــم چند نفــری ســوار بر موتــور دنبالشــان رفتیــم. در 
گر  گفت: ا کرد و مورد بازجویی قرار داد. بعد  پاسبان صالحی و پاسبان ســخی را بازداشــت 
بچه ها رضایت بدهند، آزاد می شــوید. از ما هم خواست به احترام بزرگ تری شان، رضایت 
بدهیم. انقلاب شــده بود. دیگر وقت بحث و جدل نبود. پاسبان سخی و پاسبان صالحی 
مأمورانی بیش نبودند. خطایی هم نکرده بودند. پاســبان صالحــی برای تهدید من دلیل 
کشــته شــوی. مــن بــه مــادرت احترام  داشــت. می گفــت: »می ترســیدم تــوی راهپیمایــی 
که اســلحه ندارم.«  گرنه من  می گــذارم عباس، دلم نمی خواســت اتفاقی برای تــو بیفتد؛ و 
کمی  کوچه ها عوض نشود، ولی بهتر است  پاسبان سخی هم می گفت: »ما نمی گوئیم اسم 
که این نشــانی روی قبض های آب و برق نوشــته شده، نامه های  کنیم. سال هاســت  صبر 
که بی اطلاع آدرس عوض بشود.« حاج آقا  کوچه ها به این نشــانی می آید، نمی شود  اهالی 
گفت باید همین تابلوهای جدید نصب شود. ما  شمسی حرف ها را شنید. اما قبول نکرد. 
خوشحال شــدیم. رضایت دادیم برای آزادی آن ها و برگشتیم. همان روز تابلوهای مچاله 

کوچه هایمان.  کوبیدیم روی دیوار سر  کردیم و دوباره  را صاف 
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 دوســتان عزیــز بــرای تمــاس با مــا می توانیــد از پــل ارتباطی
 Email: abtabjournal@gmail.com استفاده کنید.

ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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دین و آزادی
کيهانی تنظيم و تحریر از محمد علی 

برگرفته از خاطرات لئوناردوباف، پژوهشگر دینی 

که درباره »دین و آزادى« برپا شده بود و دالایی لاما هم در آن حضور داشت،  در میزگردى 
کدام  که عالیجناب، بهترین دین  کمی بدجنسی؛ از او پرسیدم  کنجکاوى و البته، با  من با 
که خیلی قدیمی تر  که او حتماً خواهد گفت: بودایی یا ادیان شرقی  کردم  است؟ با خود فکر 
گفت: کرد و با لبخند به چشمان من خیره شد، و   از مسیحیت هســتند.دالایی لاما مکثی 
که از شما آدم بهترى  که شــما را به خداوند نزدیک تر ســازد. دینی  بهترین دین، آن اســت 
که از من انسان بهتری  که از این پاسخ شــرمنده شــده بودم، پرســیدم: آنچه  بســازد. من 
که شــما را دل رحم تــر، فهمیده تر، مســتقل تر،  می ســازد، چیســت؟ او پاســخ داد: »هر چیز 
کار  که این  کند. دینی  بی طرف تر، بامحبت تر، انســان دوست تر، با مسئولیت تر و اخلاقی تر 

را براى شما بکند، بهترین دین است.«
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سبک های نقاشی
انتزاعی )آبستره(
استاد مژگان برکوک رام 

اثر هنری از استاد مژگان برکوک رام

کار خود قرار می دهد و برآن اســت  کــه هنرمند چیزهایی از جهان برونــی را موضوع    وقتی 
کــه بــه طریــق خــاص خویــش بــه آن پاســخی از درون بدهــد، هنــر انتزاعــی )آبســتره( زاده 
که عرصه ی تصویر دیگر محملی برای نمایش موضوعی از  می شود. این بدان معنی اســت 
کاندینســکی را مبتکر نقاشــی انتزاعی می دانند، اما باید  جهان محســوس نیست. معمولًا 

که از پیشتر آغاز شده بود. که او صرفاً اوج روندی را طی می کند  در نظر داشت 
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کید می شــود.    غالبــاً در توضیــح علــت انتزاع گرایــی »کاندینســکی« بر روس بــودن او تأ
کشانید، منظره غروب  که آنچه نیروی تخیلش را به بیان انتزاعی  گفته اســت  خود او بارها 
مســکو بوده اســت. عــلاوه بر این، سرشــت روســی هنرمنــد جدائیــش را از دنیــای مادی و 
کودکی حساسیتی مفرط به رنگ و استعدادی  محسوس آسان تر می کرد. »کاندینسکی« از 

قوی در تلفیق رنگ و صوت داشت و نقاشی را با موسیقی پیوند داد.
گرفته بــود و در  اندیشــه ی »کاندینســکی« در دهه هــای آخــر ســده ی نوزدهــم شــکل 
که  نتیجه او میــان مادی گرائی عقلانی و آرمان گرائی رمانتیک در نوســان بــود. به هنگامی 
گفت: "گویی فرارســیدن  در جوانــی خبر شــکافتن اتم را شــنید، دچار تکانی شــدید شــد و 

پایان جهان را شنیده باشم."
کادمی  با شــروع جنــگ »کاندینســکی« از آلمان به روســیه باز می گــردد و به اســتادی آ
هنرهــای زیبــای مســکو و ســپس اســتادی دانشــگاه مســکو برگزیــده می شــود. او در آثــار 
اولیــه اش در نوعی حالــت جذبه، شــکل های رنگین آزاد را بــر روی بوم درهــم می آمیخت. 
در نظر او اینها بیان های هنری حالات ذهنــی بودند و صرفاً با اصل ضرورت درونی توجیه 
کیــد را از جهان برونی بــه جهان درونــی انتقال داد، ولی هــدف عمده اش  می شــدند. او تأ

ارتباط بود و فرم های آن خصلت بیانی و هیجان انگیز داشتند. 

کنار  یکی دیگر از هنرمنــدان انتزاعــی »کازیمیرمالویچ« بود. او ســاختمان چهارگوش را 
گذارد و با ترکیب شــکل های ذوزنقه ای و اریبی در رنگ های زرد، بنفش، ســبز قرمز و سیاه 

به آزمایش گری هایش ادامه داد و به سمت نهیلیسم پیش رفت. 
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تأثیر رنگ بر معماری داخلی
نویسندگان: میترا ایاز، کارشناس دکوراسیون و زهرا رستمی، مهندس معماری

 
که با عناصر وابسته و مرتبط از قبیل:  معماری داخلی، مجموعه دانش، فن و هنری است 
کارکرد مناســب در  کارآیی و  فرم، رنگ، بافت ســعی در بهینه ســازی فضاها و دســتیابی به 
کنار زیبایــی معانی و معناها دارد. هدف معمــاری داخلی، بهبود عملکــرد فیزیکی و روانی 
فضــا بــرای راحت ســازی زندگــی در آن اســت. رنگ هــا می تواننــد بــه شــیوه های مختلف، 
گی های شــیمیایی  کدام به ســبب ویژ گذارنــد و هر  تأثیرهایــی بنیادیــن در زندگــی برجای 
که دارا هســتند، منبع مهمی از انرژی، به شــمار می روند. انتخاب رنگ  و روانشناســانه ای 
در معمــاری داخلــی رویکردهای مختلفــی را در طراحی ایجــاد می کند و بیشــتر از هر عامل 
کسالت بار و یکنواخت محیط داخل را به مکانی دلنشین  مستقل دیگری می تواند فضای 

و روح بخش مبدل سازد.
گونــی از عناصــر و مؤلفه هــا از قبیــل: فــرم، نــور، رنــگ،  گونا معمــاری داخلــی، طیــف 
کارکــردی و تزئینی و مبلمــان را دربرمی گیرد. این عناصر  کف، ســقف، دیوار، عناصر  بافت، 
ح مرتبط  کار طراح هســتند وهمگی باید به طور هماهنگ و متناســب در یک طر ابزارهای 

گیرند. وخوشایند قرار 
که همزمان باید ســویه های زیباشناختی وعملکردی  طراحی داخلی، فرآیندی اســت 
که شــخصیت اصلی آن  راســامان دهــد. طراحــی داخلی یک ســاختمان، داســتانی اســت 
گی های فضایی  خود انســان اســت. دراین بین،حضــور او در این فضــا، چگونگــی آن و ویژ
که برخی ازآنها عبارتند  کننده اصولی باشــد  که انســان در آن قرار می گیرد، می تواند تداعی 
کن؛ شکل را بیازمای؛  کن؛ بافت را لمس  از :نور را دریاب؛ فرم را بشــناس؛ فضا را احســاس 

رنگ را درهم  بیامیز؛ و حجم را بشناس.
که یکــی از ایــن عوامل رنگ اســت. تأثیر  عوامــل مختلفی بر معمــاری تأثیــر می گذارند 
روانی رنگ ها در محیط، انکارناپذیر اســت.  در معماری رنگ، تعریف های ویژه و جدیدی 
گاهی نداشــتن از این مســئله تأثیرهای جبــران ناپذیری درپی  برای فضــا ارائه می شــود. آ
کتابخانه بــا یک زندان  کاربرده شــده در یــک  کــه رنگ های به  دارد به همین دلیل اســت 
و یــک مهدکــودک تفــاوت دارد؛ زیرا تعریف هــا از فضــا در این فضاهــا متفاوت اســت. رنگ 
گر  که ا بســته به زمینه هــای فرهنگــی افراد، حس هــای متفاوتــی را در افــراد ایجاد می کنــد 
این مســئله در انتخــاب رنگ ها مورد توجــه قرار نگیرد، موجب بروز پریشــانی و ســردرگمی 



می شود. برخی رنگ را خاصیت بصری فرم دانسته اند. در حقیقت، عنصر فرم 
از طریــق رنگ معنا می یابــد. رنگ در طراحــی داخلی، احســاس آدمی را تحت 
کــه باعث حس مقیاس  کید می کند؛ ضمن آن  تأثیــر قرار می دهد و روی فــرم تأ
کاربرد رنــگ از یک فضــای داخلی به فضــای دیگر فــرق می کند.  هم می شــود. 
گی های روانی افــراد ضــرورت دارد. رنگ ها باعث  کاربــرد رنگ، توجه بــه ویژ در 
ایجاد پاســخ های فیزیولوژیکی متفاوتی در فشــار خون، ضربان قلب، سیســتم 

گوارشی و دمای بدن می شوند . تنفسی، 
همچنیــن، جهت گیــری یــک اتــاق یــا فضــا، تأثیــر زیــادی بــر 
کیفیــت نــور و درک افــراد از رنــگ محیــط دارد. هر فضایی شــکل 
مشــخص و تناســب های خودش را دارد و طبیعتاً رنگ متناسب 
گرفتــن ارتباط میان مجموعه های  با آن فضا را می طلبد. نادیده 
کل  گســیخته در  رنگــی از اتاقی به اتاق دیگر، می تواند احساســی 
گذار  گرفتن مجموعــه رنگ ها به عنــوان  کند. در نظــر  فضا ایجــاد 
از میــان ترکیبــی یکپارچــه و واحد، باعــث پیدایــش محیطی یک 
دســت با حســی از آرامش می شــود .فرم فضا و رنگ آن، در ایجاد 
مفهــوم و بیــان حالــت یکدیگــر را تقویت می کننــد. توجه داشــته 
که ســه شــکل اصلی مربع، مثلــث، و دایره نیز مانند ســه  باشــید 
رنــگ قرمــز، زرد و آبــی دارای ارزش هــای مفهومــی و بیــان حالت 
کــدام از رنگ هــا در فضاهایــی هندســی مختلــف  هســتند و هــر 
بایــد  نهایــت  در  کننــد.  القــا  را  می تواننــد مفهوم هــای مختلفــی 
کنش افراد و ســلیقه آنان برای انتخاب رنــگ، نه تنها  کــه وا گفت 
گروه هــای  در جوامــع مختلــف باهــم تفــاوت دارد، بلکــه در بیــن 

مختلف یک جامعه نیز با هم فرق می کند .
رنــگ در معماری با نقاشــی متفاوت اســت و اولیــن دلیل آن 

که رنگ در معماری ســه بعدی اســت .بــه علاوه، رنــگ در معماری  این اســت 
با تغییرات نور خورشــید مواجه اســت و مهم تــر از همه، مســائل مربوط به عمر 
کار رفتــه و مقاومت و خــواص آنها در برابــر نور، آب و هــوا، رطوبت و  مصالح بــه 
گذشــت زمان به رنگ  ... در این ارتباط دخیل هســتند. بــرای مثال، چوب با 

گردد. کستری و قهوه ای برمی  خا
کوررنــگ دارای نوعی  که حتی افــراد  نوروسایکولوژیســت ها، ادعــا می کننــد 
گلدستین» قادر می سازند رنگ را از طریق  کورت  که آنها را«  دریافت حســی اند 
گفتنی اســت، حدود 8 درصــد  مــردان و 1 درصد زنان  کنند.  پوستشــان حس 

کوررنگی شناخته می شود. که به عنوان  دارای اختلال بینایی هستند 
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جاذبه های گردشگری ایران

 وردیج روستایی 
با آدمک های سنگی

نيالا وفائيان
کارشناس گردشگری و هتلداری

در ســه شــماره قبــل تعــدادی از پربازدیدتریــن موزه های تهــران را تا حدودی به شــما 
کــن تاریخی،  کردیــم. از این شــماره قصــد داریم تــا شــما را با ســایر اما عزیــزان معرفــی 

کنیم.  فرهنگی و تفریحی آشنا 
کیلومتر دورتر از پایتخت،  که تنها چند  شــاید باورکردنش برای شما ســخت باشــد 
کــه دیدنی ترین تابلوی ســنگ تراشــی طبیعت به  روســتای شــگفت انگیزی قــرار دارد 

کن. کوچک و سرسبز به نام وردیج از توابع  شمار می رود. روستایی 
کــه در جای جــای آن ســنگ های صیقل  روســتایی شــامل باغســتان های متنوع 
خورده به شما چشمک می زنند. همچنین، در این روستا آبشاری دیدنی به نام »لت 
مال« وجــود دارد، لت به معنی ســنگ و مال یعنــی مالش. تمثیلــی از مالش آب روی 

سنگ ها
کــه در اثــر فرســایش بــادی  اشــکال طبیعــی ســنگ ها و صخره هــای ایــن روســتا 
که در ابعاد بســیار  بوجود آمده اند و بیشــتر شــبیه شــوخی چند ســنگ تراش هســتند 
کننده ی جمجمه انســان و یا بدن جانوران  کل تداعی  کرده اند و در  بزرگ تمرین هنــر 

وحشی می باشند. 
  از ســایر مکان های دیدنی این روســتا می تــوان به راه پلکانی »قلعه لیچه« اشــاره 
کــه در نهایت مــا را به آرامگاه امــام زاده »بی بــی زرین قمر« می رســاند. همچنین،  کرد 
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کــه در دو طــرف آن نیزارهــای بلنــد بــه  رودخانــه پرآبــی 
که در بخش هایی از مسیر  چشم می خورد، در این روستا وجود دارد 
کوتاه را به شــما  که فرصت یک آب تنی  کوچکی تشــکیل شــده  آن حوضچه های 

می دهند. 
که  روســتای وردیــج، بزرگ تریــن روســتای حریم شــمال غرب تهران به شــمار مــی رود 
ج و از  حدود پانصــد نفر جمعیت دارد. دسترســی به این روســتا از طریق اتوبــان تهران-کر
بــالای ورد آورد امکان پذیــر اســت. از بالای محلــه ورد آورد، جاده ای آســفالته ولــی پیچ در 
پیــچ بــه ســبک و ســیاق جــاده ی امامــزاده داوود در امتــداد رودخانــه و دره ای عمیق به 
که بهترین زمــان برای بازدیــد از این  روســتای وردیــج منتهی می شــود. لازم به ذکر اســت 
که در این موقع از سال  روســتای دیدنی فصل بهار و مخصوصاً اردیبهشت می باشــد، چرا 
گیلاس و آلبالو یک دســت ســفیدپوش می شــوند،  باغ هــای وردیج با شــکوفه های زیبای 
که در این روســتا در ایــن زمان می پیچــد هیچگاه ار خاطرتــان نخواهد  همچنین عطــری 

رفت.
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 سنجد 
میوه ای با خاصیت آنتی اکسیدانی قوی

گر با خواص فراوان آن آشنا شوید  که، ا سنجد، یکی از چیدنی های سفره هفت سین است 
حتماً آن را در برنامه هر روز غذایی تان جای می دهید. ســنجد میوه ای درختی است و به 
که با محیط دارد، می توان در بسیاری از مناطق جهان، آن  علت قابلیت ســازگاری بالایی 
که، بزرگ  آن دارای پوستی نازک  کوچک و بزرگ دارد  را به عمل آورد. میوه سنجد دو نوع، 
گس  و مغزی آردی تر اســت و به نام ســنجد آردی معروف اســت. طعم این میــوه مقداری 
کالری است. مصرف  کم  است و دارای طبیعت ســرد و خشک می باشــد و از لحاظ غذایی 
کرم بسیار مفید اســت. تحقیقات  ســنجد در درمان اســهال خونی با منشــاء آمیبی و دفع 
انجام شــده، نشــان داده مصرف میوه و پودر هســته ســنجد در درمان التهاب های حاد و 

که سنجد خاصیت تب زدایی دارد. کی از آن است  مزمن مؤثر است. برخی مطالعات حا
که همگــی خاصیت  کاروتن اســت  ایــن میــوه منبــع سرشــار ویتامیــنC و Eو رنگدانــه 
کســیدانی قــوی دارنــد. ترکیبــات فلاونوئیدی و اســیدهای چــرب موجود در ســنجد  آنتی ا
نظیــر: اســیدلینولئیک، لینولنیک و همچنین سیتوســترول های آن خاصیــت ضدالتهابی 
دارند. سنجد دارای مقدار زیادی ویتامین K می باشد. از پوست درخت سنجد یک ماده 
شــیمیایی دارویی مهــم بــه نــام: تتراهیدروآرمور - متیــل - N اســتخراج می شــود. از برگ 
کاربرد دارد. اسانس  که در صنایع داروســازی  درخت ســنجد آلکانویید استخراج می شــود 
گل سنجد در صنایع داروسازی و آرایشی و عطرســازی به کار می رود. درخت سنجد دارای 
سه قسمت برون بر )پوست قهوه ای رنگ(، میان بر )آردی شکل( و درون بر )هسته چوبی 
که قســمت میان بر و درون بر آن دارای ارزش غذایی فراوان اســت. در  و ســفت آن( اســت 
گلوکز و فروکتوز، هفت نوع چربی اشــباع شــده و اشــباع نشده  قســمت میان بر دو نوع قند 
وجود دارد. در قســمت درون بر ســنجد هفده نــوع آمینواســید و مقــداری پروتئین وجود 
که هــر یک از این آمینواســیدها خــواص دارویی بســیار مفیدی دارند. میوه ســنجد،  دارد 
یک میوه دارویی صفرابر اســت. این میوه در طب ســنتی در معالجه بیماری های دندان، 
کند. لازم  لثه، اســهال و در درمان زخم معده مؤثر اســت و می تواند از خونریزی جلوگیری 
گر معده خشــک دارید یا دچار یبوست هستید، مصرف ســنجد برای شما  اســت بدانید، ا

کنید. گر مشکل سوءهاضمه دارید، باید در خوردن آن احتیاط  مضر است. همچنین، ا
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مادر مهربانم
نکيسا رجائی خراسانی، 7 ساله

مادر مهربانم چقدر تو خوب و نازی
بهار آمد دوباره

گل ها شکوفا شدند
کردی خانه تکانی 

پرده ها تمیز و براق
گلدان زیبا در خانه ی ما یک 

شمعدان و آینه
غ رنگی چیدی روی سفره هفت سین تخم مر

مادر مهربانم دوستت دارم یک دنیا
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مادر
به یاد همه مادران رفته!

محمد علیزاده ثانی

کــه رفــت، رفتنش را بــاور نداشــتم و هنوز هم بــا نبودنش  روزی 
گذاشــت قــرار نبــود بــرود،  کــه تنهایمــان  کنــار نیامــده ام، روزی 
کســالتی اســت  در حــد ســرماخوردگی، باز  یعنی می اندیشــیدم 
می گردد اما نشــد، نیامد. غم و حســرتی به اندازه هر روز دیروزم 
کرد،  را در همــه این روزها و شــاید تا فرداهای نامعلــوم همراهم 
رفــت و در آخرین لحظــات ندیدمش و درد ندیدنــش می زند به 
جانم، افسرده ام می کند و یاد مهربانی هایش می شود لنگری در 
که مرهم  که ســتون خیمه آرامشــم بود. همــان  عمــق جانم. او 
که آشــفتگی هایم را نــوازش بود، رفت.  دردهای زمانه ام بود. او 
مــادرم، رفتــی و جــای خالیــت را علامت ســؤالی پرکرد بــه بزرگی 
کــه می اندیشــیدم تمــام نمی شــوند و همــراه لحظاتــم  روزهــای 
کــه  گوشــه جانــم می پرورانــم  کاش هایــی را در  کنــون ای  شــد. ا
دیگر ثمری به جز حســرت ندارند. مادرجان بــاور ندارم، خاطره 

شدی. 


