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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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قسم باد بر شمس گیتی فروز
چو روشن نماید جهان را به روز

قسم باد بر قدرتابنده ماه
که دنبال خورشید آید ز راه

قسم باد بر آسمان بلند
بر آنکس که این کاخ را پی فکند

قسم باد بر تیره خاک زمین
به آنکس که گسترد آن را چنین
قسم بر کسی کاو به نفس بشر
بفرمود الهام هر خیر و شر

هر آنکس کند پاک نفس از گناه
سعادت بیابد ز یکتا اله

ترجمه شعری قرآن کریم از استاد »امید مجد«، 
آیاتی چند از سوره البلد
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معاونت امور مطبوعاتی و اطلاع رسانی برابر با 73 اعلام شده است.

دوستان عزیز شما می توانید برای ارتباط با ما و یا دادن 
 Email: abtabjournal@gmail.com آگهی از پل ارتباطی 
اســتفاده کنید و یا با شــماره تلفن های 09381960492 
فرمایید. همچنین، شــما  تماس حاصل  و09367220320 
Email: abtabarticle@gmail.می توانید مقالات خود را به

com  ارسال کنید. هریک از شما دوستان عزیز در ایران 
و حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، می توانید 
خبرنگار افتخاری ما باشید. مطالب شما در صورت تأیید 
صحت آنان، توســط کارشناســان آبتاب به نام خودتان 
چاپ خواهند شــد. لطفا نظرات، پیشنهادات و راهکارهای 
ســازنده خود را از ما دریغ نفرمایید. ماهنامه آبتاب هر 
ماه به بهترین پیشــنهادها، راهکارهای سازنده و مقالات، 
هدیه ای به رسم یادبود اهداء خواهد کرد. از اینکه همراه 
و یاور ما در راه اعتلای فرهنگ کشــور عزیزمان ایران 
هستید، صمیمانه سپاسگزاریم. استفاده از مطالب با ذکر 

منبع بلامانع است.
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سخن سردبیر
فاطمه مهسا کارآموزیان

وضعیت اجتماعی زنــان در ایران طی دوره هــای مختلف تاریخی و تحت شــرایط فرهنگی 
آن دوره هــا متفــاوت بوده اســت، با این وجــود زن ایرانــی چــه در اندرونی و چــه در عرصه 
کــه زن در  کرده اســت. شــایان ذکر اســت  اجتمــاع بــا حــس مســئولیت پذیری، نقش ایفاء 
که  جامعه ایران نقش ســازنده ای در توســعه اقتصــادی دارد. زنان ایرانی در هــر زمینه ای 
کشــور خــود افتخار به ارمغــان بیاورنــد. صحبت از زن  کرده اند، توانســته اند برای  فعالیــت 
که با اندیشه ی خود جامعه را به حرکت و پویایی  ایرانی است، به ویژه زنان صاحب قلمی 
ترغیب می کنند تا نســل آینده ایران در بســتر فرهنگی مطلوبی پرورش یابد. در این راستا، 
اهمیــت توانمندســازی زنان و دختــران و همچنیــن فراهــم آوردن امکانات آموزشــی برای 
آنان ضروری اســت. 25ام دی ماه ســال جاری، نخستین جشــنواره زن، خانواده و رسانه 
در تهــران با هــدف تقویــت رویکرد رســانه ها به موضــوع زنــان و خانواده، ظرفیت ســنجی، 
آسیب شناســی، ارزش گــذاری و تقویــت تلاش هــا و ترغیــب خبرنــگاران و فعالان رســانه ای 
کارگروه رســانه معاونت امور زنان  کُنشــگران توسعه، توسط  حوزه زنان و خانواده به عنوان 
و خانواده ریاســت جمهوری و دفتر مطالعات و برنامه ریزی رســانه وزارت فرهنگ و ارشــاد 

اسلامی برگزار شد. 
در میان ســخنان وزیــن مدعوین محتــرم جشــنواره، باید به بخشــی از ســخنان آقای 
کردند: زنان  که بیــان  کنم  دکتر ســید محمود دعایی؛ پیشکســوت مطبوعات ایران اشــاره 
مــا در عرصــه مطبوعات و رســانه توانســته اند، جایگاه خــاص خــود را بیابنــد و از همکاران 
کــه بــا حــس مســئولیت پذیری  کــه یــاور وی بوده انــد. زنانــی پرتــوان  کردنــد  زن خــود یــاد 
کــرده و در تصمیم گیری ها نقش  توانســته اند، نقش های مهمی در روزنامــه اطلاعات ایفاء 
که زنان فعال در رســانه ها، افرادی سختکوش هستند  گفت  بسزایی داشــته باشــند. باید 
کنند. در این عرصه، زنانی فعالیت می کنند  که توانسته اند در رده های مدیریتی اظهارنظر 
کنار  کــه آن را در  کــه بــه دلیــل شایستگی شــان مأموریت هایی دشــوار بــه آنــان داده شــده 
مــردان بزرگی به انجام رســانیده اند. ما در نظام جمهوری اســلامی زنانی را داشــته و داریم 

که توانسته اند به موفقیت های بالایی دست یابند. 
که در آن همســر  کردنــد  ایشــان در بخشــی دیگــر از ســخنان خــود، خاطــره ای تعریــف 
که بــرای تأمیــن داروی  مرحــوم دکتــر حبیبــی، ســرکار خانم »رهیــده« را بــه پــاس زحماتی 
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کرســی وزارت بهداشــت را تصرف  کــه  بیمــاران متحمل شــده بودنــد، به عنــوان اولین زنی 
که  کرده بودند  کند، به مرحوم آیت الله هاشــمی رفسنجانی، در دوران سازندگی پیشــنهاد 
که ایشان انتخاب شایســته ای هستند، اما قبل از  البته مرحوم آیت الله پاســخ داده بودند 
که  آن به آقای دکتر فاضل پیشنهاد همکاری داده ام. آقای دکتر دعایی، در ادامه افزودند 
که در مجلس فعلی شــورای  مــن در اینجا این مژده را به زنــان فرهیخته ی ایرانی می دهم 
کمی نیست. در شورای شهر نیز تعداد زنان  اسلامی، تعداد خانم ها زیاد است. این تحول 
رو بــه افزایش اســت. امروز زنــان در عرصه های اجتماعی بســیار تأثیرگذار هســتند و یکی از 
که انتخاب بســیار  ایــن زنان ســرکار خانم مــلاوردی، معاون امــور زنــان و خانواده هســتند 

شایسته ای بوده اند. 
کــه هــر یک بــا تــلاش وافر و  امــروز، ایــران زمیــن، عرصــه رشــد و بالندگــی زنانــی اســت 
که با  کافی توانســته اند، به جایگاه شایســته یک زن دســت یابند. به امیــد روزی  تخصص 
کنــار مردان دلاور این مرز و بوم، ریشــه  همــت والای زنان ایرانی و توانمندســازی آنان، در 

فقر و هرگونه آسیب اجتماعی در جامعه خشکانیده شود.
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 دوســتان عزیــز بــرای تمــاس با مــا می توانیــد از پــل ارتباطی
 Email: abtabjournal@gmail.com استفاده کنید.

ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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جایگاه زن در کلام مقام معظم رهبری )مد ظله العالی(

مقام معظــم رهبری درباره نقش و مســئولیت زنــان تحصیل کرده در هر نقطــه  ای از جهان 
که شــما بانــوان نخبه، دختــران نخبه، جوانــان نخبه،  اســلام، اینگونه نصیحــت می  کنند 
کــه نقــش زن را از دیــدگاه اســلام  یکــی از مهم تریــن مســئولیت های امروزتــان ایــن اســت 
کنید؛ تربیت انســانی زن، بزرگ ترین خدمت به جوامع انسانی  ترسیم، برجســته و روشــن 
و اســلامی اســت؛ این حرکت باید راه بیفتد. البته راه افتاده اســت، باید تشــدید یابد، باید 
گیر بشــود، باید پیش برود و شــما در این حرکــت، بدون تردید پیروز خواهید شــد. یک  فرا
کــه ما بــا آن موافقیم.  کار اساســی این اســت. اشــتغال بانوان از جمله  ى چیزهایی اســت 
بنده بــا انواع مشــارکت هاى اجتماعی موافقــم؛ حالا چه از نوع اشــتغال اقتصادى باشــد، 
چه از نوع اشتغالات سیاســی و اجتماعی و فعالیت هاى خیرخواهانه و از این قبیل باشد؛ 

این ها هم خوب است.
کنــد، بایــد بیشــترین تکیه و  گــر می  خواهــد بــه معنــاى واقعــی بازســازى  کشــور ا یــک 
که صحبت از نیروى انسانی است، باید  توجّهش، به انســان و نیروى انسانی باشــد. وقتی 
گر بینش  کشورند. ا کشــور و نیمی از نیروى انســانی، بانوان  که نصف جمعیت  کنیم  توجّه 
غلطــی در مــورد زن وجــود داشــته باشــد، بازســازى به معنــاى حقیقی و در ســطح وســیع 
کشــور باید نســبت به موضوع زن از نظر اسلام، داراى  آن، شــدنی نیست. هم خودِ بانوان 
کافی و لازم باشــند، تــا بتوانند بــا اتّکا به نظــر والاى دین مقدس اســلام، از حقوق  گاهی  آ
کشــور اســلامی باید  کنند و هــم همه  ى افــراد جامعه و مردان در  کامل دفــاع  خــود به طور 
که نظر اســلام در مورد زن، حضور زن در عرصه  هاى زندگی، فعّالیت زنان، تحصیل  بدانند 
کار و تلاش اجتماعی و سیاســی و اقتصــادى و علمی زنــان، نقــش زن در خانواده و  زنــان، 

نقش زن در بیرون از خانواده چیست.
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یک شب آتش در نیستانی فتاد
سوخت چون عشقی که بر جانی فتاد

شعله تا سرگرم کار خویش شد
هر نی ای شمع مزار خویش شد

مجذوب علیشاه

درود بر غیرت جان فشانان آتش نشان، روحشان شاد.
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خشونت های خانگی را به 1480 اطلاع 
دهید!

کودکان، ســالمندان و حتی مــردان می توانند  که زنان،  کرد  کشــور اعلام  ســازمان بهزیســتی 
کارشناسان این  خشــونت خانگی را به تلفن صدای مشــاور با شــماره 1480 اطلاع دهند و از 
کشــور؛  کمک بگیرند. حبیب الله مســعودی فرید، معاون اجتماعی ســازمان بهزیســتی  مرکز 
کز مشــاوره حضوری تحت پوشش بهزیستی در  که علاوه بر این ســامانه تلفنی، مرا کرد  بیان 
کمک مشاوره  که مردم برای رهایی از خشــونت های خانگی به  کشــور فعالیت دارند  سراسر 
کنند. خط صدای مشاوره 1480 برای کمک به افرادی  متخصصان می توانند به آنها مراجعه 
کنون زنان، بیشترین   است که قربانی خشونت خانگی بوده اند و یا در معرض آن هستند. هم ا

تماس گیرندگان با مرکز خدمات جامع مشاور هستند. 
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قربانیان تجاوز سکوت نکنند!
بین المللــی  انجمــن  عضــو  و  تهــران  دانشــگاه  اســتاد  فکوهــی،  ناصــر  دکتــر 
جامعه شناســی و ایران  شناســی ؛ می گویــد: تجــاوز خشــونت آمیز، تفاوتــی بــا 
قتــل نفــس نــدارد. »تجــاوز بــه عنــف«، »اسیدپاشــی« و »کــودک آزاری« باید 
جنایت علیه بشــریت اعلام شــوند. افکار و عقاید برخی، از ســنت های خشن قومی نشأت 
گرفته اســت. امــروزه، بســیاری از جوانــان دیدگاه های روشــن تری دارنــد و قربانیــان تجاوز 
و فشــارهای جنســی را مجــرم نمی شــمارند و آمادگی روحــی برای برخــورد با ایــن جرائم را 
که شکایت  کنش خانواده بعد از شــنیدن تعرض به دخترشان این است  دارند. بهترین وا
که بــا شــکایت نکــردن، در ظاهر آبــرو حفظ می شــود؛ امــا خانــواده اخلاق  کننــد و بداننــد 
که خانواده ها از ســنین بسیار پایین  خود را از دســت می دهد. نخســتین آموزش آن است 
کننــد. جامعه مدنی در قالــب نخبگان، باید  گوشــزد  گروهــی از خطرات را به فرزندان خود 
که بــدون هیچ نوع پرده پوشــی درباره  جنبش هایــی برای دفــاع از قربانیان تشــکیل دهد 
که این ها جنایت هســتند. سنت ها بیشتر از  گویند و نشــان دهند  جنایات جنسی سخن 
آنکــه ملهم و تحت تأثیر ارزش های دینی جامعه باشــند، روی ارزش ها تأثیــر می گذارند و از 
ساختارهای جماعتی و قبیله ای پیشین ریشه می گیرند. سنت های ما به شدت زن ستیز 

گرو برخی باورهای قدیمی و ضدزن هستند.   بوده و در آنها شرف و آبرو در 

تجاوز خشونت آمیز، 

تفاوتی با قتل نفس ندارد
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 دوســتان عزیــز بــرای تمــاس با مــا می توانیــد از پــل ارتباطی
 Email: abtabjournal@gmail.com استفاده کنید.

ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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از حقوق زنان دفاع کنیم، نه حمایت!
دکتر  امیرمحمود حریرچی

جامعه شناس

مردان جامعه ایران به طرق مختلف مایل به تحقیر زنان هســتند و آن را انجام می دهند. 
کلام  که در این مورد دســت به دســت می چرخد تا در  گرفته و جوک هایی  از رانندگی زنان 
که به زن ها نســبت داده می شــود. همه به نوعی ســعی در تحقیر زنــان دارند  و واژه هایــی 
و هیچ کســی با این مســئله برخورد نمی کند. در جامعه ما این مشــکلات فراوان اســت. در 
گویــد: "تو چاق هســتی"، زن به خاطــر همین جمله  کشــورهای دیگر، مردی به همســرش 
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که البته؛ ایــن واژه چه در داخل خانــه و چه در  اســت. نوع دیگر آزار جنســی، تجاوز اســت 

کرده است.  ج از آن معنی دیگری پیدا  خار
گر خــود را یک  کنــد. ا    جامعــه مــا بایــد در ایــن ارتبــاط تکلیفش را بــا خودش روشــن 
کــه در انواع  جامعــه مدرن می دانــد و نه یک جامعــه صرفاً ســنتی، باید این نــوع تحقیرها 
کنــد. همچنیــن، قانون هم  و اقســام وجود دارنــد را از جامعــه ایرانــی و از زنــان ایرانی دور 
کند و وقتــی چنین تحقیری هســت، بایــد قانونی برخورد شــود. در  از ایــن قضیه حمایــت 
که می توانــد پیگیر حقوق مدنــی مرد و زن  شــرایط فعلی جامعه مــا، یکی از ســازمان هایی 
کــف جامعه  باشــد؛ ســازمان های مردم نهــاد هســتند. درواقــع، ایــن ســازمان ها چــون در 
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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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گر قدرت داشــته باشند و توســط مردم حمایت شوند؛ می توانند  کنار مردمند، ا هســتند و 
که به  مطالبه گری حقوق زنان را داشــته باشند. مسئله مهم در این ســازمان ها این است 
کرد. درواقع،  که باید از حقوق زنــان دفاع  دنبــال حمایت از حقوق زنان هســتند، درحالی 
بایــد از ســازمان های مردم نهــاد دفاع شــود تــا حقوق از دســت رفتــه زنان برای مســئولین 
کمــک می کند تا  یادآوری شــود. رشــد ســازمان های مردم نهاد فعال در زمینه حقوق زنان 

دفاع بهتری از حقوق زنان در سطح جامعه وجود داشته باشد. 
    یکی از آزارهای پنهان در حوزه زنان، بحث آزار اقتصادی آنان است. درواقع، زنان را 
که بیرون از خانه شــاغل نیســت و به نوعی تحت استثمار  گروگان می گیرند، مخصوصاً زنی 
کار وجود دارد، نیز مزید  که در جامعه برای زنان در حوزه  همســرش قرار می گیرد. قوانینی 
کنند تا جا  که ســعی می کنند روز به روز بیشــتر زنان را خانه نشــین  بر علت اســت. قوانینی 
که می توانند بهتر از مردان  که زنان نشان داده اند  برای مردان باز شود. این درحالی است 

کنند، اما در اولویت ها، زنان را جزء آخرین افراد در لیستمان می آوریم.  کار 
    زن در جامعــه ایرانــی آزارهــای مختلفــی می بینــد و هیچکــس در جامعــه برخــورد 
کــه زن هــا در اولویت اســتخدام باشــند، مبتنی  جدی با این مســئله نــدارد. ایــن موضوع 
کشــور ما برای اســتخدام، مــرد متأهل در اولویت اســت.  بر شایسته ســالاری اســت؛ اما در 
ســپس، مرد مجرد و بعــد از آن زن متأهــل و در نهایت، آخریــن مورد زن مجــرد در اولویت 
غ التحصیل دانشگاهی در جامعه  اســتخدام قرار می گیرد. حداقل شــش میلیون دختر فار
گرفته نشــده اســت و چه آزاری  کار آنها در نظر  که هیــچ اولویتی در قانون برای  وجــود دارد 
که حقوق جنســی  گــر یــک زن بخواهد  از ایــن بالاتــر می توانــد وجود داشــته باشــد. حتی ا
گر جامعــه ایرانی  خودش رعایت شــود، جامعــه ما انگ انحراف جنســی بــر آن می گــذارد. ا
کند. جامعه مــا باید این را  ما ادعــای مدرن بودن دارد، بایــد از حقوق طبیعی زنــان دفاع 

بپذیرد و آموزش لازم در این زمینه به او داده شــود تا این حق شــناخته 
شود. 
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رشد سازمان های مردم نهاد 
فعال در زمینه حقوق زنان 

کمک می کند تا دفاع بهتری از 
حقوق زنان در سطح جامعه 

وجود داشته باشد. 
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حمایت قانونی از زنان در برابر خشونت
کارآموزیان فاطمه مهسا 

بــه  کمــک  بــرای  اصلــی  قانــون  اولیــن  زنــان،  علیــه  خشــونت  منــع  قانــون 
ســازمان های دولتی و نهادهای مردم نهاد برای حمایت از قربانیان و حمایت 
از آنــان در برابــر »خشــونت خانگــی«، »تجاوز جنســی« و انــواع دیگر خشــونت 
در ســطح بین المللی بــود. با تصویــب این قانــون، مجازات هــای خاصی برای 
کمک به قربانیان  برخی جرائم تعریف شــد و برنامه پیشــگیری از وقوع جــرم و 
گذشــت چندین ســال، این قانون در مســیر ارائه بهتر خدمات  گردید. با  ارائه 
بــه قربانیــان و پیشــگیری از جرم بســط یافته اســت.  در حال حاضــر، برخی از 
مواد این قانون عبارت از: برنامه پیشــگیری از خشــونت در جوامع، حمایت از 
که به دلیل تحمل خشــونت مجبور بــه ترک خانه شــده و یا از خانه  قربانیانــی 
کز  کمــک بــه قربانیــان در مرا بیــرون انداختــه شــده اند، تأمیــن بودجــه بــرای 
تخصصی و راه اندازی خط تلفن ویژه در این ارتباط، ارائه خدمات به قربانیان 
کودکان  کمک هــای حقوقی بــه قربانیان خشــونت و حمایــت از  معلول، ارائــه 
کمک به  و نوجوانــان قربانی؛ اســت. در ایــالات متحده آمریکا، شــورایی بــرای 
ترویــج اهــداف و ترســیم چشــم اندازهای اجــرای قانــون منــع خشــونت علیــه 
کشــور، وزارت دادگســتری و وزارت  زنان فعالیت می کند. این شــورا بین وزارت 

بهداشت و درمان تعامل ایجاد می کند. 
، در ایران لایحــه تأمین امنیت زنان در برابر خشــونت برای ارســال به  اخیــراً
کمیســیون لوایح دولتی آماده می شود. خانم »شــهیندخت ملاوردی«، معاون 
امور زنان و خانواده رئیس جمهوری، موضوع تأمین امنیت شــهروندان در برابر 
کودکان را از اهم وظایف هر  گروه های آسیب پذیر مانند زنان و  خشونت؛ به ویژه 
گسترش خشونت علیه  که  کردند  نظام حکومتی برشــمرده و از این حیث بیان 
کشور ما  کشــورها و از جمله  که پیش روی تمامی  زنان و دختران معضلی اســت 
ایران قــرار دارد. به رغم این مســئله، نظام حقوقی ما در برخــورد با این موضوع 
با نارسایی های ســاختاری و عدم انسجام در تکالیف دســتگاهی روبروست. به 
همین منظــور معاونــت امور زنــان نهاد ریاســت جمهــوری، لایحــه ای جامع در 
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که متن نخســتین آن در دولت دهم تهیه و تدوین شده  موضوع تأمین امنیت برای زنان را 
کار قرار داده اســت. در این لایحه، ضمن تعریف از خشــونت علیه زنان و نیز  بود؛ در دســتور 
جرم انــگاری و ارائه تعریف دقیقی از هر یک از اشــکال خشــونت علیه زنان و نیــز جرم انگاری 
ســوء اســتفاده از حقوق قانونی و فهرســت عوامل شــده و نیز به تعیین وظایف مرتبط برای 
نیروهــای پلیــس و پزشــکی قانونــی و ســازمان بهزیســتی در رابطــه بــا خشــونت علیــه زنــان 
پرداخته اســت. همچنین، حقوق بزه دیده در حوزه حفظ حریم شخصی و حق محرمانگی 
اطلاعــات، حق دسترســی او بــه اطلاعات در روند دادرســی به رســمیت شــناخته شــده و با 
ارائــه نوآوری هایی در حوزه قرارهای حمایتــی و حفاظتی از بزه دیده و نیــز ادله اثبات چرخه 
کلینیک های  کامل تری فراهم شده است و طراحی ساختار قانونی خانه های امن،   حمایتی 
قالــب  پلیــس و میانجیگــری ســازمانی در  اداره  بزه دیدگــی، واحدهــای ویــژه خشــونت در 
هیأت های تخصصی از دیگر ابتکارات این لایحه حمایتی است و این مطابق ماده 54 منشور 
کودکان است  که بر اساس آن حق همه شــهروندان، به ویژه زنان و  حقوق شهروندی اســت 
گفتاری و رفتاری دیگران در تمامــی محیط های خانگی و اجتماعی  که از تعرض و خشــونت 
مصون باشند و در صورت بروز هر نوع خشونت، امکان دسترسی آسان به مکان های امن و 

نهادهای امدادی، درمانی و قضایی را جهت احقاق حق خود داشته باشند. 
گاه بــوده و فرزنــدان ما  کــه همه شــهروندان از حقــوق خود آ    بــا این وجود نیاز اســت 
گاهی  کودکی و دوران مدرســه با حقوق شهروندی خود آشــنا شده تا با آ بایســتی از سنین 
گیرند. علاوه بر این، پیشــگیری از جرم  از آن بتواننــد در مواقع نیاز از حمایــت قانونی بهره 
کامــران و دکتــر نیره اخوان اســتاد  نیــز بســیار اهمیــت دارد. در همین راســتا، دکتر حســن 
دانشــگاه و نماینــده ادوار اصفهــان در مجلــس شــورای اســلامی با هــدف حمایــت از زنان 
کردنــد و برای  سرپرســت خانــواده و مادرانــی با مشــکلات خــاص، قوانین زیــر را پیشــنهاد 
گاهــی عمومــی در اینجــا آورده می شــوند.  کردند. ایــن قوانیــن جهت آ تصویــب آن تــلاش 
1- پیشــنهاد و تصویــب ارث زنــان از عرصــه و اعیــان. 2- پیشــنهاد و تصویــب عــدم قطــع 
اثــر ازدواج مجــدد )جلســه 318، بودجــه 92 پیوســت 3  حقــوق زنــان مســتمری بگیر در 
کــه فرزنــد معلــول دارنــد ) جلســه 147(.  ص 62(. 3- دفــاع از نیمه وقــت بــودن مادرانــی 
 4- پیشــنهاد و تصویب برقراری مســتمری همســر بیمه شــده متوفــی با هر میزان ســابقه 

)بودجه 92 پیوست 4 ص 6 و پیوست 13 ص 7 و 8(. 
کنار مســئولین دلســوز خود بتوانند بــه حقوق خود  که زنان ایران در      به امیــد روزی 
که با وجود غنای فرهنگ ایرانی  کرامت انسانی آنان حفظ شود. روزی  دسترسی داشته و 
کنار تصویــب قوانین محکم، شــاهد جامعه ای امن و عاری از خشــونت برای  و اســلامی در 

تک تک افراد جامعه باشیم. 



نشریه فرهنگی اجتماعی آبتاب  ـ شماره  14 ـ د ی ماه 95 14

نقش زنان روستایی در تأمین امنیت غذایی 
دکتر غلامرضا شریفی سیرچی

استاد دانشگاه و متخصص بیوتکنولوژی کشاورزی
 

زنان روســتایی نقش اساســی در تولید مواد غذایــی ایفاء می کنند و عملکــرد آنان منجر به 
برقــراری »امنیت غذایی« در جوامع مختلف می شــود. بــا آنکه فعالیت ایــن زنان، موجب 
ایجــاد ثبــات در جامعه می شــود، اما عــده ای هنــوز از شــکاف جنســیتی از بعد دسترســی 
بــه منابعــی چــون زمیــن، انــرژی، فنــاوری، اعتبــارات مالــی و نهاده هــا رنــج می برنــد. این 
کمتــری به اطلاعــات، آمــوزش و حمایــت اجتماعی دارند. ســازمان  زنان اغلب دسترســی 
کشــاورزی  گر زنان در بخش  کــه ا کشــاورزی ملــل متحد »فائو«، براین باور اســت  خواربار و 
از فرصت های مســاوی با مردان برخوردار باشــند؛ بازده تولیدی آنــان 20-30 درصد بیش 
گرســنگی و فقر  که برای مبارزه با  گفت  از مــردان خواهد بــود. بنابراین، به جرأت می تــوان 
نیاز به ترویج توانمندســازی زنان روســتایی و حمایت همه جانبه از آنان را داریم. با توجه 
کشــاورزی  کشــورهای در حال توســعه، چنانچه بخش  گفتــه بانک جهانی در ارتباط با  به 
کــه این امــر منجر به  کاهش فقــر را به طور چشــمگیری شــاهد خواهیــم بود  توســعه یابــد؛ 
کشــورها خواهد شــد. حدود 3.1 میلیارد نفر یا  کاهش بحران های اقتصادی و مالی در آن 
که از این تعداد معیشــت   45 درصــد جمعیت جهان در مناطق روســتایی زندگی می کنند 
که زنان نیز سهم عمده ای  کشاورز دارد  انسان ها بستگی به بازده تولیدی 2.5 میلیارد نفر 
کشــاورزان زمین شــخصی نداشــته و 5 درصــد از آنان  در آن دارنــد. 500 میلیــون نفر از این 
کــه ترویج  کرد  کشــاورزی دسترســی دارنــد. بنابرایــن، بایــد اعتــراف  به ســختی بــه منابــع 
کشــاورزی یکی از مؤثرترین راه ها بــرای افزایش بهره وری  ســرمایه گذاری و بازســازی بخش 
کمک و حمایت دولت ها و نهادهای مردم نهاد را می طلبد.  که  و توســعه اقتصادی اســت 
همچنین، بســتن شــکاف جنســیتی در بخش روســتایی قطعــاً می تواند به افزایــش تولید 

گرسنگی در سرتاسر جهان ریشه کن شود.  که فقر و  کند. به امید روزی  کمک 
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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم

نشریه تخصصی حقوق بشر و جرائم سازمان یافته در ایران
دوره انتشار: ماهنامه

موضوع: فرهنگی-اجتماعی
زبان: فارسی

شروع انتشار: آذر ماه 1394
صاحب امتیاز: فاطمه مهسا کارآموزیان
مدیر مسئول: فاطمه مهسا کارآموزیان

سردبیر:  فاطمه مهسا کارآموزیان
محل انتشار: تهران

توزیع: سراسری
بخش هنری و فنی )صفحه  آرایی و چاپ(: کارگاه هنرکلاژ

آدرس:تهران، خیابان انقلاب، روبروی دانشگاه
 abtabjournal@gmail.com :نشانی الکترونیک



15نشریه فرهنگی اجتماعی آبتاب  ـ شماره  14 ـ د ی ماه 95

در جستجوی حقیقت

دکتر حسین بیات
حقوقدان و وکیل دادگستری، پژوهشگر حوزه حقوق عمومی

که با شهادت مظلومانه تعدادی از آتش  نشانان      حادثه دلخراش ریزش ساختمان پلاسکو 
که ارائه تحلیل چندلایه  گردید؛ از چنان عمق و وســعتی برخوردار است  جان برکف همراه 
و همه جانبه  ای از آن و نیز نقد و بررســی ابعاد مختلف چرائی آن جهت پیشــگیری از وقوع 
کم بر فضای  مجدد چنین حوادثی ضروری و اجتناب ناپذیر است. البته، حواشی فعلی حا
که اســتنتاج یک  کم بر افکار عمومی به حدی اســت  ملتهــب جامعه و عمق تأثــر و تألم حا
گر نــه غیرممکن، اما بــا موانع متعــدد روبرو  فرضیــه تا حد امــکان نزدیک تر بــه واقعیــت را ا
که  می  ســازد؛ زیرا در چنین اوضــاع و احوالی مقامات و مســئولین ذیربط علاقــه ای ندارند 
کوششی برای برائت خود از اتهام  داوطلبانه مســئولیت بروز حادثه را بپذیرند و لذا از هیچ 
 قصــور و یــا تقصیر و یــا بی  مبالاتــی و یــا ســهل  انگاری در انجام وظایــف قانونی خــود؛ دریغ 
نمی  ورزند. رســانه ها و مطبوعات مســتقل نیــز به دلیل عدم دسترســی به اطلاعــات آزاد و 
عدم شفاف  ســازی مســئولین امر از ارائــه تحلیل متقن و مســتدل عاجز می ماننــد. در این 
گمانه زنی ها، شــایعات و حتی عقده گشایی های صنفی و جناحی در فضای  وضعیت، بازار 
خ داده؛ نمی دهد. به طوری که  که ر گشوده می شــود و امکان درک صحیح آنچه را  مجازی 
کنــش خردمندانــه، انجــام اقدامــات ضــروری و مقتضــی جهــت  موضع  گیــری مناســب، وا
کــه در ایــن حادثه دچار خســارت جانــی و مالی  کســانی  کاهــش آلام و تألمــات خانواده ی 
شــده اند و نیز برنامه ریزی برای پیشــگیری از تکرار چنین وقایع تلخی به حداقل می  رسد. 
گمانه  زنی های نادرست، غیرحقوقی، غیرفنی  در واقع، در فضایی سرشار از تهمت، افتراء و 
کنش افکار عمومی تا  کنش مقامات مسئول و وا کنش ها اعم از وا کلیه وا و غیرکارشناســی؛ 
کنکاش  کنش های احساســی تقلیل و تنــزل یافته و بدین ترتیب اصــل ماجرا، یعنی  حد وا

3

 دوســتان عزیــز بــرای تمــاس با مــا می توانیــد از پــل ارتباطی
 Email: abtabjournal@gmail.com استفاده کنید.

ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم

نشریه تخصصی حقوق بشر و جرائم سازمان یافته در ایران
دوره انتشار: ماهنامه

موضوع: فرهنگی-اجتماعی
زبان: فارسی

شروع انتشار: آذر ماه 1394
صاحب امتیاز: فاطمه مهسا کارآموزیان
مدیر مسئول: فاطمه مهسا کارآموزیان

سردبیر:  فاطمه مهسا کارآموزیان
محل انتشار: تهران

توزیع: سراسری
بخش هنری و فنی )صفحه  آرایی و چاپ(: کارگاه هنرکلاژ

آدرس:تهران، خیابان انقلاب، روبروی دانشگاه
 abtabjournal@gmail.com :نشانی الکترونیک



نشریه فرهنگی اجتماعی آبتاب  ـ شماره  14 ـ د ی ماه 95 16

در چرائــی وقــوع ایــن حادثــه و پیشــگیری از 
حــوادث مشــابه و همچنین، آسیب  شناســی 
نقــاط ضعــف موجــود در ســاختار اداره امــور 
در  سیاســی  عمــده  چالش هــای  و  شــهری 
مرتبــط  فرهنگــی  و  اجتماعــی  حــوزه  ایــن 
ارگانیــک  ارتبــاط  و  شهرنشــینی  زندگــی  بــا 
جامعــه با قدرت سیاســی و با فروکش نمودن شــعله های احساســات، همه چیــز به وادی 
ک و غم  انگیزی  که دوباره نظاره  گر چنین حوادث دردنا فراموشی سپرده می شــود تا زمانی 
باشــیم. درواقع، شــاهد چرخــه پایان ناپذیری از اشــکالات، اشــتباهات، ســهل انگاری ها، 
که  گســترده هســتیم  بی  تدبیری هــا، ســوء مدیریت هــا و ضعف هــای فرهنگــی و اجتماعی 
هیچ گاه به شــکل جــدی مورد توجه آحــاد مختلف جامعــه و اصحاب قدرت قــرار نگرفته و 
کی نظیر: فروریزی ســاختمان پلاســکو و مرگ  بــه همین علــت امکان تکرار حــوادث اســفنا
انســان های بی گنــاه را فراهم می آورد. بــه همین منظور نگارنده این ســطور معتقد اســت؛ 
کشف حقیقت باشند و  غ از تمایلات سیاسی پیگیر  که فار ضروری است تا اصحاب رســانه 
نیز دانشگاهیان، صاحب نظران و اندیشمندان حوزه علوم انسانی بلادرنگ به نقد و تفسیر 
ابعاد مختلف ماجرای اخیر بپردازند. اینجانب نیز به مقدار وســع و توان خود به مهم ترین 
که آغازگر بحث ها و  کرد. باشد  که در این زمینه به نظرم رســیده است؛ اشاره خواهم   نکاتی 

تحلیل های ضابطه  مند، علمی و بدون حب و بغض سیاسی و جناحی باشد. 
کــه در این خصــوص در ســطح افــکار عمومی  اجــازه دهیــد تــا عمده تریــن ســوالاتی را 

کنیم.  ح  ح شده است را به صورت خلاصه مطر مطر
ســؤال اول، چرا ساختمان پلاســکو علیرغم آنکه 56 سال از ساخت آن 
که سازمان شهرداری  می  گذرد و حســب قرائن و شواهد و اســناد و مدارکی 
کامــلًا غیرایمن و خطرســاز  کــرده اســت؛ در تمامی ابــواب محتمــل  منتشــر 
بوده؛ ظرف ســالیان اخیر بسته نشده و هیچ اقدام اجرایی قابل ذکری هم 
جهت مقاوم ســازی و تمهیــد ضوابط ایمنی به منظــور ممانعت از تخریب و 
که از بین حجم  آتش سوزی در آن صورت نگرفته است؟ این سؤال مهم ترین سؤالی است 
که ظــرف یکــی دو روز اخیر پس  وســیع و متنــوع ســؤالات مطروحه قابل ذکر اســت. آنچــه 
از حادثــه بــا مشــاهده برنامه های رســانه ملی در ایــن خصوص قابــل ذکر اســت، تلاش در 
گرفتن انگشــت اتهام بــه طرف متصرفیــن واحدهای تجاری ســاختمان  فرافکنی و نشــانه 
که مقصر  پلاسکوســت؛ مثلًا ســخنگوی محترم ســازمان آتش  نشــانی مــداوم تکرار می  کنــد 
کــه علیرغــم هشــدارهای مختلف از  اصــل حادثــه متصرفیــن ســاختمان پلاســکو هســتند 
ناحیــه آتش  نشــانی و شــهرداری از انجــام ایمن ســازی اســتنکاف ورزیده  اند و یا دادســتان 
تهران از احضار هیأت مدیره ساختمان پلاسکو خبر می دهد و البته، این ساده  ترین شیوه 

این سؤال مهمترین سؤالی 
که از بین حجم وسیع و  است 
متنوع سؤالات مطروحه قابل 
ذکر است. 
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کمااینکه، در ســایر حوادث مشــابه نظیر: ســقوط هواپیما،   برخورد با یک حادثه اســت. 
آتش ســوزی قطار و غیره هم نهایتــاً عامل خطای انســانی به عنوان علت تــام بروز حادثه 
اعــلام و بدون بیان جزئیــات تحقیقــات و روند انجام آن؛ پرونده بســته می شــود تا زمان 
که از لسان سخنگوی سازمان  حادثه دیگری فرا برسد. اما آیا تمام واقعیت همانی است 
که چنین  آتش نشانی و مسئولین شهرداری شنیده می شود؟ عقل سلیم اقتضاء می  کند 
حادثه عظیم و ســهمگینی را تا حد خطای انســانی متصرفین ســاختمان پلاسکو تقلیل 

ندهیم. 
کــه در رســانه های  اجــازه دهیــد تا قــدری عمیق  تــر بــه موضــوع بپــردازم. همان طور 
کــرات اشــاره شــده، ســاختمان پلاســکو درواقــع متعلق به  عمومــی و فضای مجــازی به 
کــه با پیروزی انقلاب اســلامی به اتهــام ارتباط با  فــردی بنام »حبیــب الله القانیان« بوده 
گردیده اســت.  کلیــه امــوال وی مصادره  رژیــم صهیونیســتی و فســاد و امثالهــم، اعدام و 
گذاری مالکیت این اموال  بالطبــع با مصادره اموال، اختیار اتخاذ تصمیم در خصــوص وا
به دادگاه انقــلاب )به موجب اصل 49 قانونی اساســی و آیین  نامه اجرایــی( آن تفویض و 
گذار  ظاهراً مالکیت ساختمان پلاسکو به یکی از نهادهای انقلابی )بنیاد مستضعفان( وا
شــده اســت. این نهاد انقلابی به دلیل سودآوری ســاختمان، مبادرت به اجاره سرقفلی 
واحدهــای تجــاری بــه اشــخاص مختلــف نمــوده و مالکیــت آنهــا را در اختیار خــود نگاه 
داشته است. طبیعتاً به جهت آنکه مالکین سرقفلی، یعنی متصرفین ساختمان پلاسکو 
کلی و یا تغییرات اساسی به منظور  حق دخل و تصرف در ســاختمان و یا انجام تعمیرات 
کسب ســود افزون تر با حداقل  ایمن ســازی بیشتر را نداشــته  اند و هدف اصلی مالک هم 
هزینه بــوده اســت؛ و موضــوع پراهمیت، ایمن ســازی اســکلت ســاختمان، ایمن ســازی 
واحدهــای تجــاری و مشــاعات و همچنین، انجــام اقدامات فنی و تخصصــی لازم جهت 
گردیده اســت. از  ج  ممانعــت از بروز آتش ســوزی از شــمول اولویت های اصلــی مالک خار
کلان موجود در تشکیلات  سوی دیگر، به جهت ساختار فاسد اداری و ضعف های خرد و 
که  کل اقداماتی  نهاد هــای نظارتــی و اجرایــی نظیــر: ســازمان آتش نشــانی و شــهرداری، 
گردیده اســت و  ایشــان انجام داده انــد به ارســال نامه  هــای اداری تذکر و اخطــار خلاصه 
کــه ضمانــت اجرایی لازمی پشــت  بــه همین علــت مالــک ســاختمان و مســتأجرین نیــز 
اخطارها و تذکرهــا نمی دیده اند، بــه همان روند ســابق ادامه داده  اند تــا عاقبت فاجعه، 
روی دهــد. در حالی کــه ســازمان آتش  نشــانی مکلف بــوده با فــرض احراز نقص سیســتم 
کارگاه بافندگی  ایمنی ضدحریق و احتمال قوی آتش  سوزی به خاطر وجود تعداد زیادی 
و انبــار عمــده  فــروش لبــاس، مراتــب را بــه شــهرداری و حتــی قــوه قضائیه جهــت انجام 
اقدامــات بازدارنــده و حتی پلمپ ســاختمان، اعــلام نماید. شــهرداری تهران نیــز پس از 
که  کنش مناســب و مقتضی مالکین و متصرفین ساختمان مکلف بوده  مشاهده عدم وا
مراتب را به قوه قضائیه جهت صدور دســتورات مقتضی اعلام نمایــد. هرچند، در قانون 
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کنش مقتضی وجود داشته است.   شهرداری ها هم پتانسیل لازم جهت وا
که  کند  بنابرایــن، لازم اســت تــا قــوه قضائیه بــه پرونــده ورود جــدی نمایــد و بررســی 
چه عامل بازدارنده ای در ســازمان شــهرداری مانــع تحقق این وظیفه بوده اســت؟ و پس 
از شناســایی عاملین و مرتبطین و مســببین بروز ایــن حادثه، ضمن اطلاع رســانی صحیح 
گــر سلســله مراتب بررســی  گیــرد، حتــی ا بــا متخلفیــن و مجرمیــن برخــورد قاطــع صــورت 
افــراد مســئول بــه بالاتریــن سلســله مراتب اداری ســازمان های موصــوف نیــز ســرایت یابد 
که می  تــوان امیــدوار بود تــا در موارد مشــابه، افــراد ذیربط در  و تنهــا در این صورت اســت 
کنند. البته، این  دســتگاه های اداری و اجرایی با مسائلی از این دست مســئولانه برخورد 
که باید بررســی شــود. به طور مثال، نقش شورای شهر  موضوع ابعاد پیچیده  تری هم دارد 
در تهیــه و تنظیم و تصویــب لوایح قابل قبول پیرامون نوســازی ســاختمان های قدیمی و 
کوتاهی  های احتمالی در این حوزه و نقش  تأمین بودجه مورد نیاز ســازمان آتش  نشــانی و 
ح هــا، لوایح و انجــام اقدامات  مجلس شــورای اســلامی و قوه مجریــه در تهیه و تــدارک طر
اداری و اجرایی مناســب، تأمین بودجه جهت ایمن ســازی ســاختمان ها و اصلاح ساختار 
کــم و تجویــز  کنــون عمــده درآمــد خــود را از محــل فــروش ترا کــه هــم ا  اداری شــهرداری ها 
ساختمان ســازی های بــدون نظــارت و ایمنــی تأمیــن می  نمایند، می  بایســت مــورد توجه 
گیرد. برای پاســخ به این ســؤال می  توان به بودجه ســالانه تصویبی شورای شهر برای  قرار 
شــهرداری تهران، آتش نشــانی و همچنین، بودجه تصویبی و تخصیصی قــوه مجریه برای 
 ایمن ســازی ســاختمان های شــهری تهــران و اتخــاذ تدابیر مناســب جهت بهینه ســازی و 
ع و معابر عمومی توجه نموده تا مشخص شود چه میزان  ایمن سازی ساختمان ها و شوار
از حساســیت نهاد هــای اجرایــی و نظارتــی  ملی و شــهری متوجه فرســود گی بافت شــهری 

کشور است.  تهران و البته، سایر نقاط 
کلان آن و البته،  ح می شود، چرائی بی توجهی مسئولین در بعد  که مطر سؤال دیگری 
آحاد مختلف مردم به وظایف اجتماعی و فرهنگی شــان اســت. ظرف ایــن چند روز حجم 
که  وســیعی از اعتراضــات متوجــه عملکــرد شــهرداری و البته، توده هــای مردم بوده اســت 
گزارش های مربوط بــه آن از طریق فضای مجازی  جهت مشــاهده حادثه و انتقال اخبار و 
گــرد آمده و بدین ترتیب، عملیات امدادرســانی را بــا معضلات جدی  اطــراف محل حادثه 
که اساســاً چرا و به چه علت انسان ایرانی  کســی از خود نمی  پرســد  مواجه ســاخته  اند؛ اما 
کسی از خود نمی  پرسد چرا انسان  فاقد حس مسئولیت شناسی اجتماعی و فردی است؟ 
ایرانــی فاقد ذهنیــت و توانایی علمی جهت مشــارکت مؤثــر در امور اجتماعــی نظیر حادثه 
کســی از خود نمی  پرســد چرا فلان مقام مسئول در شــهرداری و  ســاختمان پلاسکوســت؟ 
یا در ســازمان آتش نشانی و یا ســازمان نظام مهندســی به خود جرأت و اجازه نداده است 
کارآمد اداری و بروکراســی عقیم و مسلوب المنفعه  تا پا را از شــکل عادی ساختار فاســد و نا

موجود فراتر بگذارد و اقدامی جدی برای ممانعت از بروز چنین حادثه  ای نماید؟ 
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 دوســتان عزیــز بــرای تمــاس با مــا می توانیــد از پــل ارتباطی
 Email: abtabjournal@gmail.com استفاده کنید.

ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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اجتماعــی،  روانشناســی،  جــدی  بحث هــای  متضمــن  ســؤال ها  ایــن  بــه  پاســخ 
جامعه  شناســی، سیاســی، فرهنگی، اقتصادی، بحث های عمیق مربوط بــه حوزه حقوق 
که متأســفانه به دلیل شــکاف عمیق  عمومــی و مســئولیت دولت در مفهوم اعم آن اســت 
کار وســیع و قابل ذکری در آن نشده  میان دانشــگاه و حوزه مناسبات عمومی و اجتماعی 
کارمند جــز بــه انجــام حداقل هــای اداری فکــر نمی  کنــد؟ اینکــه فلان  اســت. اینکــه فــلان 
کارمنــد و مقام مســئول جز به ارتقــاء اداری خــود نمی  اندیشــد و اساســاً در مخیله اش هم 
چیزی تحت عنوان مســئولیت پذیری اجتماعــی نمی گنجد؟ اینکه بســیاری از تقاضاهای 
خــلاف قانون با پرداخت رشــوه و پارتی بازی قابل تحقق اســت؛ این ها همــه و همه مولود 
که باید درمان شــود و  ضعف های عمیــق فرهنگی، سیاســی، اجتماعی و اقتصادی اســت 
گســترده موجــود در نظــام اداری به عنــوان یک بحران در ســطح ملی  که فســاد  تا مادامی 
مشــاهده نشــود، مــا باید بــاز شــاهد ایــن حادثــه و حوادثــی فجیع تــر و مصیبت بارتــر از آن 
که طی دو  باشــیم. ذکــر مثالی در ایــن خصوص رهگشاســت. زلزله تهــران موضوعی اســت 
دهــه اخیر بــه تنــاوب در خصــوص آن بحــث شــده و ظاهراً بــه لحــاظ علمــی در تحقق آن 
که هنوز پیش بینی آن از عهده  ح است  خ  دادن آن مطر تردیدی وجود ندارد. فقط زمان ر
خ  که این زلزله بــا قدرت 6 ریشــتر در تهران ر کنیــد  ج بوده اســت. فرض  دانش بشــری خار
که چه  دهد؟ مقامات مســئول و اصحاب فن می توانند در این خصــوص اظهارنظر نمایند 
فاجعــه  ای در انتظار تهران اســت؟ میلیون ها زخمی و آواره و البته، از میان رفتن بســیاری 
کشور را  که  از ساختمان های اداری، نظامی و سیاسی و بروز خسارت های جبران  ناپذیری 
در بحرانی عمیق فرو خواهد برد. لطفاً از خود سؤال نمایید و مقامات مسئول نیز پاسخگو 
که ساختار اداری شــهر تهران تا چه میزان برای پیشــگیری از بروز چنین فاجعه ای  باشند 
کســب درآمد متوجه  که هم خــود را جهت  خود را آماده ســاخته اســت؟ شــهرداری تهران 
کم و ساختمان ســازی نموده تــا چه میزان در انجــام فعالیت های نظارتی جهت  فروش ترا
ح  ساخت ساختمان های ایمن موفق بوده است؟ و البته، سوالات بسیار دیگری قابل طر
که این مجال فرصت پرداختن به آن نیســت. هرچند، بروز چنیــن حوادثی در همه  اســت 
کنش و میزان آمادگی ذهنی مردم  کشــورهای دنیا محتمل و ممکن اســت؛ اما مهم نوع وا
کاهش اینگونه حوادث است  و مســئولین جهت برنامه  ریزی و اتخاذ تدابیر مناســب برای 
کشــورهای پیشــرفته هم به لحــاظ تجربی و هم به  که در این زمینه با اختلاف فاحشــی از 
که میــان واقعیت  لحــاظ علمی، فنــی و تخصصی عقــب افتاده ایم و البته، شــکاف عمیقی 
کمیــت در برخورد با مســائل اجتماعی، سیاســی و اقتصــادی و فرهنگی  و ایده آل هــای حا
کارآمد  کنش مناســب و یافتــن راه حل  کم سیاســی را عاجز از وا وجــود دارد و ذات تفکــر حا
نشان می دهد. امید است در آینده نزدیک، شــاهد تغییر نگرش مقامات و مسئولین امر و 
البته، آحاد مردم و لایه های مختلف اجتماعی در مواجهه با این حوادث باشــیم. هرچند 

این امید، امید خیلی پررنگی نباشد. 
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 دوســتان عزیــز بــرای تمــاس با مــا می توانیــد از پــل ارتباطی
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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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برای تریاک افغانستان چه اتفاقی می افتد؟

مرتضی رجائی خراسانی
پژوهشگر علوم سیاسی و اقتصادی

  
کــه تأمین کننده  ک در جهان اســت  »افغانســتان«، بزرگ تریــن تولیدکننــده غیرقانونی تریا
اصلــی مواد خام بــرای تولید هروئیــن در بــازار اروپایی هاســت. هرچند، بخشــی از هروئین 
تولیــد شــده در جنوب شــرق آســیا نیز ممکــن اســت در اروپا هــم یافــت شــود. تخمین زده 
که حدود ک در ســال 2011 در افغانســتان تولید شــده اســت  که حدود 5800 تن تریا  شــده 
کاهــش ســطح برداشــت در ســال  کل تولیــد جهانــی در ســال 2010 اســت.   83 درصــد از 
کشــور را  کــه تولیــد محصــول خشــخاش در ایــن  2010 بــه علــت بیمــاری ســوختگی بــود 
حــال  در  افغانســتان  در  خشــخاش  ع  مــزار قیمــت  وجــود،  ایــن  بــا  داد.  قــرار  تحت تأثیــر 
کــرد. ایــن  کاهــش پیــدا  افزایــش اســت، حتــی پــس از آنکــه ســطح تولیــد در ســال 2011 
ک هنــوز هــم بالاســت. آخریــن آمارهــا نشــان  بــرای تریــا کــه تقاضــا  امــر نشــان می دهــد 
که 95  ک در سراســر جهــان در ســال 2010 توقیــف شــده اســت  کــه 500 تــن تریــا می دهنــد 
کشــف و ضبــط  کســتان«  کشــور »افغانســتان«، »ایــران« و »پا درصــد از آنهــا فقــط در ســه 
کــه تنها در  کرده اســت  شــده اند. دفتــر مبارزه بــا جرم و مــواد مخدر ســازمان ملل، بــرآورد 
ک تولیــدی در افغانســتان فــرآوری شــده اســت. طبــق آمار ســال  حــدود 14 درصــد از تریــا
ک در سراســر جهــان وجــود داشــته اند  تریــا میلیــون مصرف کننــده  2008، حــدود چهــار 
ک خــام مصــرف   کــه 80 درصــد آنهــا در آســیا زندگــی می کردنــد و در مجمــوع 1.3 تــن تریــا
ک خام در سال 2009، حدود  که مصرف جهانی تریا کرده اند. همچنین، تخمین زده شده 
ک افغانستان چه اتفاقی  که برای تریا ح اســت  1300 تن بوده اســت. حال این پرسش مطر
کشف و ضبط 2- مصرف 3- انبار.  ح است:  1-  می افتد؟ سه پاسخ برای این پرسش مطر
کــه حــدود 2600 تن  کرده اســت  دفتــر مبــارزه با جــرم و مــواد مخدر ســازمان ملــل بــرآورد 
ک و یــا معادل این مقــدار مرفین و هروئیــن در افغانســتان و در امتداد مســیرهای قاچاق  تریا
ک  کــه حــدود 10000-12000 تن تریا در ســال 2009 انبار شــده اســت. این آژانــس برآورد می کنــد 
که معادل  دو برابر برداشــت سالیانه خشــخاش در افغانستان  در ســال 2011 انبار شــده اســت 
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کمی درباره میــزان ذخیره  که شــواهد  در ســال 2011 بوده اســت. بــا این وجود به نظر می رســد 
آژانــس  اینجــا  در  دارد.  وجــود  قاچــاق  مســیرهای  امتــداد  در  و  افغانســتان  در  مخــدر  مــواد 
ک  کل محصــول تریا که  کرد  مبارزه با جــرم و مواد مخدر ســازمان ملــل متحد، این طور تصــور 
جهــان در ســال 2010 بــه هروئین تبدیل شــده و تولیــد هروئیــن در جهان برایــن مبنا تخمین 
 زده شــد. نــرخ تبدیل جهانــی به منظــور بــرآورد تولیــد هروئیــن جهــان قبــل از 2010 در حدود
که بخش  کیلوگــرم هروئین بود. همچنیــن، این آژانس تخمیــن زد  ک به یک  کیلوگــرم تریا  10 
که در افغانســتان  تولید می شــود بــه هروئین و یــا مورفین تبدیل نمی شــود؛  کــی  بزرگــی از تریا
کــه البته، هنــوز هم تخمین  امــا در بازار مــواد مخدر به عنــوان ماده مخدر در دســترس اســت 
ک بــه هروئیــن تبدیــل می شــود. در ســال 2011 تخمیــن زده شــد  کل تریــا کــه  زده می شــود 
ک افغانــی نه بــه هروئیــن و نه بــه مورفیــن تبدیــل شــده اند. در مقایســه با  کــه 4300 تــن تریــا
گذشــته، این ســهم بســیار بالایی از محصول اســت و تقریبا 60 درصــد از محصول  ســال های 
برداشــتی افغان هــا و نزدیــک بــه 50 درصــد از محصــول برداشــت شــده جهانــی در ســال 2011 
ک افغانســتان به  دســت  را نشــان می دهــد. هــر چنــد، اغلــب هروئیــن مصرفــی در اروپــا از تریا
کارگاه هــای تولیــد هروئیــن به خصــوص در  از  کمــی  ایــن حــال اطلاعــات نســبتاً  بــا  می آیــد، 
ســال های اخیر در دســترس اســت. آخرین اطلاعات موجود مربوط به ســال 2008 می باشــد، 
گزارش  کــه افغانســتان 69 آزمایشــگاه تولیــد هروئیــن را از بیــن بــرد. مــروری بر هشــت  زمانــی 
کــه  کــه بیــن ســال های 2005 -2012 منتشــر شــده اند، نشــان می دهــد  جهانــی مــواد مخــدر 
کشف  گزارشی از  که  کشــوری در منطقه خاورمیانه و جنوب غرب آسیاست   »افغانستان« تنها 
که مقدار زیادی  آزمایشگاه های مواد مخدر از سال 2002 ارائه داده است. این امر ثابت می کند 
ک در همان افغانستان تبدیل به هروئین می شود. با این حال، شواهد نشان می دهند  از تریا
کشــف و ضبط  که آزمایشــگاه های مواد مخــدر در جاهای دیگر نیز وجــود دارند. علاوه بر این، 
کشــف و ضبط مورفیــن غیرقانونی، ممکن اســت  ک و همچنین  آزمایشــگاه های فــرآوری تریــا
گرفته شــود. در واقع، مرفین یک محصول واســطه  به عنوان یک شــاخص اندازه گیری در نظر 
ک و هروئین؛ هیچ بازار مصرف شناخته شده ای  ک و هروئین است، ولی برخلاف تریا بین تریا
کشــورهای  که هر ســاله چندین تن مورفین در  گفــت  بــرای آن وجود نــدارد. حداقل می توان 
که همــه یا مقــداری از  کشــف و ضبط می شــود، لــذا محتمل اســت  نزدیــک به »افغانســتان« 

کشف می شوند، در همان جا به هروئین تبدیل شوند.  ج از افغانستان  که در خار مورفینی 
کامیون قاچاق می شــد، اما امروزه بیشــتر در خودروهای  گذشــته هروئین عمدتــاً در  در 
کمی هــم در اتوبــوس، چمــدان و یــا در داخل  ســواری و اتومبیــل قاچــاق می شــود. مقادیر 
لباس جاسازی می شــود. در ســال های اخیر، با طیف وسیعی از شــیوه های قاچاق رو به رو 
گرفته تا لوازم خانگی به عنوان مثال فرش است  که از جاســازی در میان نفت خام  شــده ایم 
گرفته است.  که همگی شیوه هایی ابتکاری و نوین بوده و جاسازی به طور ماهرانه ای انجام 
کرده اند.  قاچاقچیان، همچنین از شرکت های پستی و خدمات پستی شخصی نیز استفاده 
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سیاست خارجی شوروی، راهنمای عمل حزب توده

صمد شفیعی مقدم
پژوهشگر علوم سیاسی

  عملکرد حــزب توده به عنــوان بازیگری سیاســی با اتکاء بــه یک ایدئولوژی جهان شــمول 
و ملــزم به تبعیت از  سیاســت های شــوروی، تأثیرات مهمی بر سیاســت داخلــی و خارجی 
کادرســازی و فعالیت هــای حرفــه ای حزبــی،  ایــران داشــته اســت. ایــن تأثیــرات از طریــق 
تأثیرگــذاری  و مجلــس،  کابینــه  در  کوتاه مــدت  پارلمانــی، حضــور  رقابت هــای  در   حضــور 
بــر افــکار عمومــی، نفــوذ در جامعــه رســانه ای، دانشــگاهی و روشــنفکری ایران، اســتفاده 
غیــره  و  حزبــی  بین المللــی  ارتباطــات  ایجــاد  جوانــان،  و  زنــان  کارگــران،  نظــام  پیــاده  از 
میســر شــده اســت. اقدامــات مذکــور باعــث واهمــه رقبــای شــوروی از بســط نفــوذ حــزب 
تــوده در ایــران شــد، لــذا رقیــب اصلــی شــوروی در جهــان، یعنــی آمریــکا، بــرای جلوگیری 
کمونیســم بــه مرزهــای جنوبــی اتحــاد شــوروی، سیاســت خارجــی خــود  از رشــد ســیطره 
بــا ایــران را بــر مبنــای مقابلــه بــا ظرفیت هــای رشــد ایــن حــزب در ایــران تنظیــم نمــود تا 
گذاشــت. از جملــه  کــه ایــن روابــط، اثــرات عمیقــی بــر سرنوشــت  ایــران بــه جــای   جایــی 
کمونیســم، اولتیماتوم به شــوروی برای  مهم تریــن اقدامات آمریکا بــرای جلوگیری از نفوذ 
که مورد  کودتــای 28 مرداد 1332 اســت  خ و نیز حمایت از  ج نمــودن قوای ارتش ســر خار
دوم، با مســدود نمودن راه مبــارزه پارلمانی، فضــای متفاوتی را پیش روی سیاســت ورزان 

ایرانی قرار داد. 
اعضــای حزب تــوده همچون دیگر مارکسیســت های دنیــا، بین الملل گرا بودند، شــاید 
کمونیســت نوشــت: "کارگران میهن ندارند."1 از همین روست  که در بیانیه  متأثر از مارکس 
کمونیســت شــوروی و ضعــف روحیه  کــه نبایــد در تحلیــل چرائــی دنبالــه روی اش از حزب 
ملی گرایی اعضایش دلیل دیگری را جســتجو نمود. به عبارت دیگر »مناسبات بین المللی 
حزب تــوده در چارچوب بســتر تاریخی انترناسیونالیســم پرولتــری قابل تبیین اســت ...تا 
مــرگ برژنــف و افــول برژنفیســم حزب تــوده عضــوی نمک شــناس، وفــادار و ســر بــه راه در 

کمونیست، ترجمه محمد پورهرمزان، انتشارات توده- صفحه 64. 1. مارکس و انگلس، 1359، مانیفست حزب 
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کمونیست جهان شمرده می شد.1«  خانواده احزاب 
تــوده  حــزب  در  مارکسیســم  تحلیلگــران  مهم تریــن  از  کــه  طبــری،  احســان 
و  بــود  کمونیســت  حــزب  یــک  تــوده  »حــزب  می گویــد:  مســئله  ایــن  توضیــح  در  بــوده؛ 
درونــی  همبســتگی  تأمیــن  یعنــی  اســت،  بین المللــی  نهضــت  یــک  ظاهــر  بــه   کمونیســم 
قبــال  در  آنهــا  روش  کــردن  یکســان  و  یکدیگــر  بــا  کمونیســتی  ســازمان های  همــه ی 
تــوده در اســناد  را حــزب  آنهاســت. جهان گرایــی  روش ســرمایه داری بین المللــی دعــوی 
ایدئولوژیــک خــود بــا سوویتیســم )شــوروی گرایی( یکــی می دانســت و می گفــت هــر عمــل 
ماتــم  بــا  را  اســتالین  مــرگ  تــوده  حــزب  اســت.  ضدکمونیســتی  عمــل  یــک  ضدشــوروی 
بزرگــی  گــروه  و  کردنــد  غلــو  اســتالین  مــرگ  ســوگواری  در  حزبي هــا  ایــران  در  کــرد.  تلقــی 
بــه ســفارت شــوروی بــرای امضــای دفتــر ســوگواری مراجعــه نمودنــد، بــه محــض اینکــه 
بــا شــدت  کمونیســت شــد؛ ورق برگشــت و رهبــری حــزب  »خروشــچف« دبیــرکل حــزب 
کــردار  گفتــار و  کــرد. در تمــام ایــن جریانــات  تمــام احتــرام ســابق بــه اســتالین را فرامــوش 
کــه »خروشــچف« برکنــار شــد،  »خروشــچف« مــورد تحســین حــزب بــود. در ســال 1964 
حــزب مدیحــه خروشــچف را قطــع و طــرد او را تأییــد نمــود. جــواب توجیه آمیــز همــه ی 
مــی داد.  شــوروی گرایی  یــا  سوویتیســم  بــا  آن  انطبــاق  و  انترناسیونالیســم  را  کارهــا   ایــن 

در اختلاف بین شوروی و چین، حزب توده 100 درصد طرفدار شوروی بود.2    
کمونیست جهان،  کمونیست شوروی برای استفاده از احزاب  که حزب       روشن است 
در جهت حفاظت از منافع شــوروی در دنیا، خود را نیازمند بهره گیری از یک ســازماندهی 
کمینترن ایجاد و ســازوکارهایی برای آن در  متمرکــز می دید، لذا برای نیل بــه این مقصود، 
کمینترن  کمینترن، دســتورات صادره از ســوی مرکزیت  گرفته شــد؛ »طبق اساسنامه  نظر 
کمونیســت عضو لازم الاجراء بود و حزب توده نیز به عنوان یکی از احزاب  کلیه احزاب  برای 
کمینترن ملزم به اجرای قاعده فوق بوده اســت.3« »استالین«، توانست  کمونیســت عضو 
کمینترن را در حد خدمت کاری برای دیپلماسی شوروی تنزل دهد و به جای پیشاهنگان 
انقلاب جهانــی، آنهــا را به نوعی مــرزداران مســالمت جوی اتحاد شــوروی تبدیــل نماید.4 
کمونیســت وابســته به مســکو، در مقابلــه جدی خــود با غرب نمی بایســت  البتــه، احــزاب 

گیری تا فروپاشــی، چاپ دوم، تهران، مؤسســه مطالعات و پژوهش های سیاســی،  1. بي نا، 1387، حزب توده از شــکل 
صفحه 559.

کژراهه، چاپ دوم، تهران، انتشارت امیرکبیر، صفحه 239-240. 2. طبری، احسان، )1366(، 
کولایی، الهه، )1376( استالینیسیم و حزب توده ایران، تهران، مرکز اسناد انقلاب اسلامی، صفحه 163.   .3

ک، )1357(، انقلاب ناتمام، ترجمه محمود ریاضی، تهران، نشر رز، صفحه 135. 4. دویچر، ایزا
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که  چشــم امیــد بــه یــاری و مســاعدت واقعــی شــوروی در دوره اســتالین می داشــتند، چرا
روابط شــرق و غــرب در درجه بالاتری نســبت بــه منافع ملی و محلــی آنها قــرار می گرفت و 
کمینترن در بحبوحه اتحاد »اســتالین«  که  از اولویت برخوردار بود1؛ شــاید از همیــن رو بود 
گردید.2 با این اوصاف حزب توده از  کشــورهای امپریالیســت غربی )ژوئیه 1943( منحل  با 
بدو پیدایش، سیاست خود را براساس دفاع بی قید و شرط از سیاست های شوروی نهاد، 
کــه انترناسیونالیســم اســتالینی را مشــخص می کنــد.3 برای حرف شــنوی  همــان معیــاری 
کــه از جمله آنهــا نزدیک  و تبعیــت حزب تــوده از شــوروی، مثال هــای زیــادی وجــود دارد 
کژراهه   شــدن ســران توده ای بــه عناصــر انگلیســی و انگلیســی مــآب اســت. »طبــری«، در 
می نویســد:"همکاری حــزب تــوده بــا مصطفــی فاتــح، رئیــس شــرکت انگلیســی نفــت، در 
روزنامــه ضدفاشیســتی مردم در ســال 1320 شــروع شــد. تصمیــم همــکاری را دولت های 
گرفتــه بودنــد و اجــرای ایــن  شــوروی و انگلیــس در اوان ورود ارتش هــای خــود بــه ایــران 
گردید و از جانب انگلســتان به فاتح مراجعه  تصمیم از جانب شــوروی به حزب توده ابلاغ 
شــد. مســئله همکاری با انگلیســی ها تنها به مردم محصور و محدود نمی شــد. »روستا«، 
کــردن در »خانه پیــروزی« )بــه علوی( و شــرکت  کار  بــه دو تــن »بزرگ علــوی و مــن« بــرای 
نفــت )به مــن( مأموریــت داده بــود. علت آنکــه علوی و مــرا به لحاظ آشــنایی با انگلیســی 
کردند، اجرای دســتور شــوروی بــرای همکاری  به دو اداره ی تحت نظر انگلیســی ها مأمور 
با انگلیســی ها بــود؛ بعدها این مســئله اهمیت خــود را از دســت داد.4  »طبــری«، از میان 
کرات »روزولت« و »اســتالین« می داند  رفتن سیاســت همکاری با انگلیــس را مرتبط با مذا
که انگلیــس مانع رسیدنشــان بــه منافع موجــود در ایران شــده بــود. وی همــکاری حزب 
توده بــا قوام و مصــدق و مقابله با ســیدضیاء را در راســتای سیاســت همکاری شــوروی با 
که با تاریخ  آمریکا و ضدیت با انگلیس ارزیابی می کند.5 یکی از مســائل دیپلماتیــک ایران 
گــره خــورده، موضــوع درخواســت شــوروی بــرای دریافــت امتیاز نفت شــمال  حزب تــوده 
کــه در اثر  گرفت  ایران اســت. این موضــوع درحالی مــورد حمایت رهبــری حزب تــوده قرار 
کرات آمریکایي ها و انگلیسي ها بر سر نفت بلوچســتان، هیجانی در محافل،  نشــر خبر مذا
کســیون حزب  مطبوعــات و نیز در مجلس چهاردهم پدیدار شــد. »رادمنش«، نماینده فرا
کشــورهای  گــذاری امتیاز در مســئله نفت به  که حزب بــا هرگونه وا گفــت  تــوده در مجلس 
بیگانه مخالف اســت. »دکتر مصدق«، نیز با تحســین اظهار نماینده توده، از دولت ســاعد 
ح امتیاز نفت برای شــوروی نامســاعد  کنــد. به ایــن ترتیب، طــر خواســت جریان را افشــاء 

کولایی،الهه،)1376(،استالینیسیم و حزب توده ایران، تهران، مرکز اسناد انقلاب اسلامی، صفحه 62.  .1
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 دوســتان عزیــز بــرای تمــاس با مــا می توانیــد از پــل ارتباطی
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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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که حزب توده باید با تمام  ح شــده فشــار آورد  شــد؛ ولی شــوروی بی اعتناء به مســئله مطر
کند.  کابینه ســاعد عمــل  قــدرت ســازمانی خــود وارد میدان شــود و به ســود نفــت و علیه 
کــه ورود شــوروی در صنعت نفت ایــران مفید اســت و محیــط ایران را  اســتدلال این بــود 
که بیان کننده  که داشــت با فشار افرادی  کراهتی  دمکراتیزه می کند. رهبری حزب با وجود 
گرفــت نمایش بزرگــی علیه دولت ســاعد برپا ســازد.1 طبری  اراده شــوروی بودنــد، تصمیم 
کرد  نیــز در روزنامه مردم با انتشــار مقاله ای از اعطای امتیاز نفت شــمال به شــوروی دفاع 
لش قرار داشــته اســت.2  گفتــه خــودش انترناسیونالیســم پرولتــری در بنیــاد اســتدلا و بــه 
 تغییرپذیــری نظــرات توده ای هــا بــرای انطبــاق یافتن بــا سیاســت های متلون شــوروی ها 
به همین جا محــدود نماند، به عنوان مثال؛ ســران توده ای پس از خروج اجبــاری از ایران 
کشــورهای شــوروی و بلــوک شــرق شــدند و در آنجــا نیــز تــلاش داشــتند، براســاس  راهــی 
کننــد. در نظر  کشــور شــوراها را بر ضدکشــور خود تندتر  آرمان های قدیمی خود، سیاســت 
دولت شــوروی برتری رژیم شــاه به طور مشــخص و واقعی نســبت به حزب توده واضح بود 
گروه چهارم افسران سازمان نظامی بود. در  که اولین ســفر شــاه هم زمان با اعدام  تا جایی 
کشــورهای سوسیالیســتی به نفت ایران  که احتیاج  این میان، شــاه هم متوجه شــده بود 
که برای پیش بردن یک سفارش بازرگانی  شدید است و وضع اقتصادی آنها طوری اســت 
کــه روابط  کتفــا نمی کردنــد  کشــورهای سوسیالیســتی بــه آن انــدازه ا بی تابنــد. شــوروی و 
حســنه ای را بــا دربــار و دولــت حفــظ نمایند، بلکــه ســعی می کردنــد از لحــاظ ایدئولوژیک 
گــر سیاســت خارجی  کننــد.3 بــا این اوصــاف چنــدان بي راه نیســت، ا همــکاری را توجیــه 
شــوروی به عنوان دشــمن و رقیب اصلی آمریکا و جهان غرب را راهنمای عمل حزب توده 

در اتخاذ مواضع مربوط به دیپلماسی ایران بدانیم.

1. همان: 65
2. همان: 63-65

3. همان:241-242
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 دوســتان عزیــز بــرای تمــاس با مــا می توانیــد از پــل ارتباطی
 Email: abtabjournal@gmail.com استفاده کنید.
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ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
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خشکی زاینده رود موضوعی  ملی و 
فراملی است! 

 آب زاینده رود باید در تمامی فصول جاری باشد 
که لازم باشد بایستی برای تحقق این امر انجام شود. و هر اقدامی 

کامران دکتر حسن 
استاد و عضو هیأت علمی دانشگاه تهران

رئیس انجمن جغرافیای تهران
نماینده ادوار مجلس شورای اسلامی

که اهمیت  کــرد  آب مهم ترین عامل توســعه جوامــع در جهان بوده و هســت. باید اعتراف 
آب بــرای حفظ حیــات موجــودات غیرقابــل انکار اســت. متأســفانه، در ســال های اخیر با 
کشــور مواجه بوده ایم، لذا نیاز است تا با اتخاذ تصمیماتی درست، مدیریت  بحران آبی در 
گردد. در خصوص اســتان اصفهان و به ویژه شــرق آن، باید  صحیحــی در این حوزه اعمال 
کم آبی مواجه هستند و از طرفی آب زاینده رود به سرقت رفته   کشاورزان با بحران  که  گفت 
اســت. زاینده رود بــه معنــای رود زندگی بخــش اســت و بزرگ تریــن رودخانه فــلات مرکزی 
گرفته و در  گرس مرکزی به ویژه »زردکوه بختیاری« سرچشمه  کوه های زا که از  ایران اســت 
کیلومتر پیش می رود و در نهایت، به مانداب  کویر مرکزی ایران به ســمت شرق حدود 200 
که از نام زاینده رود  پیداســت، حیات منطقه به حیات این  گاوخونی می ریــزد .همان طور 
رود بســتگی دارد و حال آنکه بــا انتقال آب رودخانه، مردم شــرق اصفهان شــرایط بحرانی 
کــه آب شــرب آنان  کشــاورزی اســت، چرا و دشــواری را می گذراننــد و نیــاز آنــان فراتــر از آب 
نیز با محدودیت مواجه شــده اســت. متأســفانه، آب شــرب اصفهــان نیز مشــکل دارد، در 
محله های 24 متری،وحید، هفتون، دســتجرد خیار و...  مشــکل محســوس است؛ حتی 
کمبــود آب شــرب وجود  در روســتاهای حقآبــه دار، شهرســتان های نائیــن و اردســتان نیــز 

دارد. ما در آینده با بحران آب شرب مواجه هستیم! 
کــه آب زاینده رود را بــه یزد انتقــال داد، آیــا زمان آن  کار آمــد  گــر زمانی دولتی بــرروی  ا
که ســهم خصوصــی از ایــن آب دارند، بــه آنان  که حــق مــردم به ویژه آنــان  نرســیده اســت 
ک ایران ســرای من اســت، پس حق الناس  که همه خا برگردانده شــود. مگر نه این اســت 
ح  کشــاورزان محــروم شــرق اصفهــان چــه خواهد شــد؟ مــن در اینجــا ایــن پرســش را مطر
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که با  که آیا به جای انتقال آب زاینده رود به اســتان یزد و موارد دیگر، بهتر نیســت  می کنم 
کشــاورزی، مردم آن ســرزمین را در تأمین نیازهای خودشان  استفاده از شیوه های مدرن 
کمتــر، تولید بیشــتری را عرضه  کشــاورزی ضمن مصــرف آب  کرد. شــیوه های مدرن  یــاری 
می نمایند، پس می توان با مدیریت صحیح منابع آب و با استفاده از دانش و فناوری های 
کشاورزی  کشت را افزایش داد و با اصلاح الگوی مصرف آب در  نوین، بهره وری از سطح زیر 
کشاورزی تغییر نمی دهیم؟  کرد. چرا ما نگاهمان را به بخش  به نوعی با بحران آب مقابله 
کشاورز بیچاره را  گر به زابل در سیســتان بروید، با وجود طوفان های خشن و ســهمگین؛  ا
کرده و حاشیه  نشین شود. آیا این  کشــاورزی را رها  که باید  با دستان پینه بسته می بینید 

کشاورز نیست؟  ظلم به 
کشــاورزی و تکنولوژی بــرای مناطق مختلف، شــیوه های نوینی  امروزه، با پیشــرفت علم 
کــم از آن قبیل  کشــت مترا کــه باغبانی عمــودی و  کاشــت محصولات ابداع شــده اســت  برای 
کردن زاینــده رود  کــه نیازی بــه انتقــال آب و خشــک  کرد  راهکارهــا هســتند، لــذا باید اعتــراف 
کرد؛ می توان شــاهد  کارآمــدی در این حــوزه اعمال  نیســت. چنانچه، بتوان مدیریــت قوی و 
کارگران  کشاورزان و  برچیده شدن بحران باشیم وگرنه باید نظاره گر ویرانی روستاها و نارضایتی 
که تا عرق پیشــانی آنان خشک  کرم )ص( درباره آنان فرمودند  که پیامبر ا زحمتکشــی باشــیم 

کارگر بوسه زدند. نشده است، مزد آنان را بدهید و در جایی دیگر نیز بر دست پینه بسته 
که امــروز نگاه دردمند خــود را به  کارگران امت رســول رحمــت و مهربانی هســتند  ایــن 
مســئولین و صاحبــان امضــاء دوخته انــد، تا بــه آنان در بازگشــت حق از دســت رفته شــان 

کنند. کمک 
که با عرق جبین، نانی حلال به دست  اینجا صحبت از حق انسان های شریفی اســت 
کشــور، زکات مــال خویــش را نیــز پرداخت  کمــک به چرخــش اقتصــادی  آورده و عــلاوه بــر 
که با  گر به میان این مردم بروید، درد را در چشــمان شــرمگین پــدری می بینید  کرده اند. ا
گوشــت بخرم.« اشک  که برای غذای فرزندم نتوانســته ام  بغض می گوید: »ســه ماه اســت 
که می گویــد: »ما زکات پرداخــت می کردیم، حال نان خــوردن نداریم.  مــادری را می بینید 
کشــاورز حمایت نشــود و  گر امروز این  مــا بیچاره شــدیم. بیایید بــه فریاد دل ما برســید.« ا
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گردد؛ باید منتظر  به حال خود رها 
بــروز آســیب های اجتماعــی جدی 
کــه جبــران آن  در منطقــه باشــیم 
برای دولــت و جامعه هزینه بر بوده 

گاه غیرقابل جبران است. و 
و  ملــی  موضوعــی  زاینــده رود 
فراملــی اســت. عمــر ایــن رود چنــد 
صــد ســال اســت. نحــوه مدیریــت 
زاینــده رود از آن دوران صفویــه آمایشــی بــود. هر قســمتی از آن ســهم بندی بوده اســت. در 
کشــاورزان حــوزه زاینده رود بر ســر آب دعــوا بود، شــیخ بهائی بــرای رفع  دوران صفویــه بیــن 
کرد. مردم برای آب پول دادند  کرد. او آمایشــی فکر می  اختلاف میان مردم؛ حقآبه را تعریف 
کارشناسی را قبول نمی کنند؟  و ســهم خریدند. متأســفانه، مقامات در این خصوص نظریه 
کشاورز هستیم، باید جلوی برداشت های غیرمجاز  گر ما دلسوز محیط زیست، منابع آبی و  ا
که  کرد  کشاورز بگیرد. باید اعتراف  که حق الناس است، از  را بگیریم. کسی نمی تواند حقآبه را 
کوسیستم زاینده رود نیز به هم ریخته است. متأسفانه، دبی فاضلاب بیش از دبی آب شده  ا

است. اینجا مقصر اصلی سوء مدیریت است!
زاینــده رود در دو حــوزه اصفهــان و چهارمحــال و بختیــاری واقــع اســت. 93 درصــد 
مســاحت متعلــق به اصفهــان اســت و 7 درصد متعلــق به چهار محــال و بختیاری اســت. 
تمرکــز جمعیــت 98 درصد در اصفهــان و 2 درصــد در چهارمحال و بختیاری اســت. شــرعاً 
کــه حقوق حقآبــه داران را بفروشــد. هیچ کس ایــن حق را  و قانونــاً هیــچ مقامی حــق ندارد 
کردند و حکومت ریالی نداده است.  ندارد، چون تونل اول را مردم احداث 
کنند؛  کــرده اند، توزیع  که ایجاد  حکومــت و دولت هر منبع آب جدیدی را 
اما با چه اذن شرعی آب مردم را فروختند؟ این آب مهریه زن و عروس شان 
بوده اســت. هرکس حقآبه مردم را فروخته اســت، باید پــس بدهد. حقآبه 
گرفــت؟ پرداخت  مردم در قباله زن و عروسشــان اســت، مگر می شــود پس 

کشاورز زیاده خواهی نیست. حقآبه به 
کســی پاسخگو نیســت؛ بلکه هیچ خســارتی هم به  متأســفانه، نه تنها 
که  کشاورزی  که  این قشر زحمتکش پرداخت نشده است. آیا درست است 
کارتن روی بیاورد؟ دولت  خمس و زکات پرداخت می کرده، به جمــع آوری 
کشــاورزان صدقه نمی خواهنــد و توقعی از  کشــاورز دارد.  دو هــزار میلیارد تومــان بدهی به 
که برخی  کمیته امداد و بهزیســتی هم ندارند. آنها فقط حقشــان را می خواهند. اشتباهی 
که  که با آنان برخوردهای نامناســب می کننــد. فراموش نکنیم  انجام می دهند این اســت 
که همانا فقر دین انســان را ناقص، عقل را ســرگردان و عامل  مولایمان علی )ع( می فرماید 

باید صدای محرومین 
جامعه را شنید و به آن 
پاسخ داد، خواه صدای 
این مظلوم از اصفهان 
بلند شده باشد یا از 
سیستان و یا از جزیره 
قشم!
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دشمنی است. باید صدای محرومین جامعه را شنید و به آن پاسخ داد، 
خواه صدای این مظلوم از اصفهان بلند شــده باشد یا از سیستان و یا از 

جزیره قشم! 
کــه در برخی مــوارد جنبه امنیتــی در جهان و  آب مایــه حیات اســت 
کرده است.  کشــور خودمان نیز پیدا  همچنین، جهان اســلام و منطقه و 
ح های  کــه پانصــد میلیــون دلار به طــر کــردم  مــن در مجلــس پیشــنهاد 
کشــاورزی و شــرب و مهارآب های مرزی اختصاص داده شود.  تأمین آب 
که شــامل شــبکه های آبیاری و  مصــارف آن نیــز اولویت بندی شــده بــود 
که پیام آن تولید هســت.  آبخیــزداری حوضه های ســدهای موجود بــود 
کــه محصــولات اســتراتژیک را شــامل می شــود و  منظــور تولیداتی اســت 
گامی به سوی خودکفایی  که این اقدام  کاهش می دهد  سطح واردات را  

کشور است.  و توسعه پایدار 
کــه چگونــه  کشــاورزمان نیســتیم، بــه فکــر ایــن هســتیم  مــا بــه فکــر 
کند، به او پاســخ  کشــاورزی بــرای خریــد آب مراجعــه  گــر  آب بفروشــیم. ا
گر صاحب ثروت و یــا قدرتی برای  که محدودیت داریــم؛ حال ا می دهنــد 
کــه آب را لیتــری دو میلیون تومــان یا به  کند و بگوید  خریــد آب مراجعــه 
همــان قیمــت مقــرر می خــرم، آب موجود اســت. ایــن موضــوع در مورد 
کســی  واحدهای صنعتی هم صادق اســت. براســاس توزیع عادلانه آب، 
گر آب عمومی است، می توانند آن  که آب مردم را بفروشــد. تنها ا حق ندارد 
کســی دادند بــاز حق فــروش آن را ندارند.  گر این آب را به  را بفروشــند؛ امــا ا
هــم مــاده 158 قانــون اساســی ایــن را بیــان می کنــد و هــم قانــون 18 توزیع 

کرده است.   عادلانه آب این موضوع را تصریح 
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جلوگیری از آسیب های اجتماعی با توسعه 
و ترویج گردشگری و صنایع دستی

حاتمی غریب وند
رئیس هیأت امناء و هیأت مدیره سازمان مردم نهاد ملی و فراملی مجمع بختیاری های ایران زمین

 
کشــور بــا اهــداف  کــه دارای مجــوز رســمی فعالیــت در سراســر  ســازمان های مــردم نهــاد 
کنند. تحقق  کمک  خداپســندانه باشــند، می توانند به جلوگیری از آســیب های اجتماعی 
گردشــگری و حفــظ میــراث فرهنگی و توســعه صنایع دســتی  ایــن امر بــا توســعه و ترویــج 
کــه به توســعه  به خصــوص در زادگاه اصلــی عشــایر و روســتاییان امکان پذیــر خواهــد بــود 
کشــاورزی، دامــداری و دامپروری، بهداشــت و درمــان، حمایــت از بیماران و ســالمندان، 
که این امر از  حفظ محیط زیست، ایجاد امکانات آموزشی و ورزشی و هنری منجر می گردد 

مهاجرت عشایر و روستاییان به شهرها جلوگیری می کند. 
    ایــن ســازمان ها به عنــوان پل ارتباطــی بین دولت و ملــت با توجه بــه تحقق اهداف 
و فراهــم شــدن امکانــات لازم بــرای ایفــای نقــش می تواننــد محــور سیاســت های اقتصاد 
مقاومتی باشــند. ســازمان های مردم نهاد، دولت یــار بوده و قادرند تا نقش مردم ســالاری 
که  کاملًا غیرانتفاعی می باشند  کنند. این نهادها سیاســی نیســتند و  کشــور پررنگ تر  را در 
کــرده و اهدافی عمومــی دارنــد، به طوری  به عنــوان مشــوق مــردم در ســطح جامعه عمــل 
که بخشــی از جامعــه مدنی محســوب شــده و قادرند نقــش بســزائی در ایجــاد تعامل بین 
حکومت با مردم ایفاء نمایند. از سوی دیگر، هیچ دولتی نتوانسته است بدون همکاری و 
همیاری سازمان های مردم نهاد در تحقق اهداف خود موفق عمل نماید. این سازمان ها 

با اعمال نظارت عمومی، مسئولین را وادار به پاسخگویی می کنند. 
که  کاهش می یابد؛ چرا      با وجود ســازمان های مردم نهاد، مشکلات در سطح جامعه 
گفتمــان حــل می شــوند و در نتیجــه، به کارگیــری احتمالــی ابــزار  بســیاری از آنهــا از طریــق 
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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
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کشــور بیش از پیــش از نظامی  خشــونت به حداقل ممکن می رســد و 
بــا مدیریت اســلامی و دموکراتیــک برخــوردار خواهد شــد. همچنین، 
که ســمن ها نقش مهمی در رفــع اختلافات قومی، مذهبی  گفت  باید 
و نــژادی دارنــد و موجــب ارتباط بهتــر و بیشــتر قومیت ها بــا حکومت 

که خود مردم تشکیل دهنده آن هستند.  می شوند. حکومتی 
که این گونه ســازمان ها از صدر اســلام تحت عناوین دیوان اوقاف      شــایان ذکر اســت 
کــه در ایران پیــش از مشــروطه نیز می تــوان به  و یــا هیأت هــای مذهبی وجــود داشــته اند 
که همگــی از مصادیق جامعه مدنی  کرد  تشــکل های جوانمردان، عیاران و اصناف اشــاره 
کشور، همکاری  کل  بودند. در ماده 65 آیین نامه اجرایی قانون تشــکیل ســازمان بازرسی 
این ســازمان ها را در پیشــگیری از وقــوع جرم و جلوگیــری از تضییع امــوال عمومی، منافع 
عمومی، حفظ محیط زیســت، ارتقاء ســلامت اداری، مبارزه با فســاد، ترویج قانون مداری 
کشــور  کل  و در مجمــوع به عنــوان بــازوان نیرومنــد نظارتــی و اطلاعاتــی ســازمان بازرســی 
ناظــر بر دولت و جلوگیری از فســاد مؤثر بیان شــده اســت. این نهادهــا می توانند به عنوان 
گام های مؤثری برداشــته و  بــازوان قدرتمند حکومت در رفع معضلات و مشــکلات جامعه 
چنانچه، برحسب وظیفه در دستگاه های دولتی و عمومی مقام مشورتی برای آنها در نظر 

کرد.   گرفته شود؛ مسلماً نقش بسیار ارزنده ای در تحقق اقتصاد مقاومتی ایفاء خواهد 

سمن ها نقش مهمی در رفع 
اختلافات قومی، مذهبی و 
نژادی دارند و موجب ارتباط 
بهتر و بیشتر قومیت ها با 
حکومت میشوند. 
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کشاورزی شهری و محیط زیست
دکتر امید نوری

عضو هیأت علمی دانشگاه شهید بهشتی و پژوهشگر علوم زیستی

انســانی و رشــد ناهمگــون جوامــع شــهری موجــب  افزایــش جمعیــت  رونــد بی محابــای 
مصرف گرایــی شــدید در شــهرها و تبدیــل منابع طبیعی به ضایعات شــهری شــده اســت. 
کشــورهای آفریقایــی و آمریکای  کــه از ســوء تغذیه رنــج می برنــد در  هرچند عمــوم افرادی 
کشــورهای در حال توســعه و  کن هســتند؛ اما این ســیر فزاینده مصرف گرایی در  لاتین ســا

کشورهای توسعه یافته نیز به گونه ای پنهان وجود دارد. بلکه در 
کــه از تاریــخ به دســت ما رســیده،  کارکردهــای شــهر نیــز در حــال حاضــر بــا آن چیــزی 
کرده اســت و رابطه آن با محیط زیســت نیز در حــال تغییر اســت. هزینه پایین  بســیار فرق 
جابجایی، براســاس استفاده همگانی از سوخت های فســیلی و همچنین، اعمال یارانه ها 
کاهش داده اســت.  بــرروی زیرســاخت های حمــل و نقــل، فاصله هــا را به طــور نامناســبی 
کنین شــهرها واقعــاً در یک تمــدن زندگــی نمی کننــد، بلکه بــه واســطه تحرک و  امــروز، ســا
گــذران زندگی هســتند. در یک نگاه  جابجایی منابــع طبیعی، افــراد و محصولات در حال 
کشورهای توسعه  یافته مشاهده می  شود  عمومی به روند تولید به مصرف مواد غذایی در 
کــردن مســافت های زیاد و  کلان شــهرها، به  دلیل طی  که مــواد غذایی قبل از رســیدن بــه 
واســطه  گری های ایجــاد شــده از چرخــه تولید بــه مصرف، انــرژی نهفتــه زیــادی را به خود 

اختصاص می  دهند. 
گیرند،  به  طور معمــول، مواد غذایی قبل از اینکه خریداری شــوند و مورد مصــرف قرار 
گلخانــه  ای متصاعد شــده از  گاز  کیلومتــر مســافت را طــی می کننــد. میــزان  میانگیــن 2000 
انتقال مــواد غذایی و همچنین ســفرهای داخل و برون شــهری انجام شــده توســط افراد 
گر هــر فردی تمام ســبزیجات مــورد نیاز بــرای مصرف  برای خرید، محاســبه شــده اســت. ا
کند، در  یک ســال خود را پرورش دهد و از یک یا دو ســفر درون شــهری در هفتــه اجتناب 
کاهــش می یابد. علاوه  بر  گلخانه  ای در ســال  گاز  کیلوگــرم از تصاعد  نتیجه در حــدود 312 
کیلومتری  گلخانــه  ای در نتیجه حذف انتقــال مســافت 2000  گازهــای  کاهش ســالانه  آن، 

کیلوگرم برای هر فرد است.   کیلوگرم غذا، برابر با 19/7   160
گرفته  ک، آب و هــوای محیط های شــهری نیز آلوده هســتند. تحلیل های صــورت  خا
ک مناطق روســتایی آلوده اند. ظرفیت  ک های شــهری بیشــتر از خا که خا نشــان می دهد 
کشــاورزی شــهری غالبــاً بیــش از حــد مجــاز  ک هــای مــورد اســتفاده  فلــزات ســنگین خا
کبالت در بازرســی های  کــروم و  کادمیــوم، منیزیــم،  می  باشــد. ســرب، روی، مــس، نیکل، 
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گون اروپای شرقی یافت شده اند.  گونا انجام شده در شهرهای 
بزرگ ترین منبع این آلودگی ها، صنایع ســنگین و رواناب ناشی 
از زهکش هــای بزرگراه ها اســت. این نوع از آلودگی  هــا نیز در آب 
کشت آبی در شــهرهای آسیایی  آبیاری و آب مورد اســتفاده در 
کمپوســت تولیدی با نسبت زیادی  یافت می شــود. در مصر نیز 
که دارای آلودگی بالایی می باشد  از فلزات ســنگین همراه است 
کشــاورزی شــهری  و خطــرات فراوانــی را در صورت اســتفاده در 
که اســتفاده از مــواد زائد برای  خواهد داشــت. قابل ذکر اســت 
کشــاورزی بــرای مصارف انســانی بایســتی در  تولیــد محصولات 
راســتای حفظ و ارتقــاء ایمنی و ســلامت مصرف کننــدگان مورد 

گرفته و در نتیجه بهبودیافته و یا محدود شوند. بررسی قرار 
کشــاورزی شــهری نیــز  کودهــای شــیمیایی در       مصــرف 
معضل دیگری است. بسته به شــدت تولید، مصرف آنها بسیار 
کود  متغیر اســت. در تولیــد محصــولات خودمصرف معمــولًا از 
کمتــری اســتفاده می  شــود، درحالی کــه بــرای تولید  شــیمیایی 
کــود شــیمیایی زیــادی مــورد  محصــولات مــورد مصــرف بــازار، 
کودهای شیمیایی  کوبا، اســتفاده از  اســتفاده قرار می گیرد. در 
در محدوده شــهرها ممنــوع شــده و تولیدکنندگان بــر مدیریت 
همچنیــن،  دارنــد.  کیــد  تأ ک  خــا ارگانیــک  مدیریــت  و  آفــات 
بــرای اجتناب از مشــکلات آلودگی هــای ناشــی از آفت کش های 
کشــاورزی ارگانیک مورد  که  شــیمیایی، پیشــنهاد شــده اســت 

گیرد.  توجه بیشتر قرار 
تولیــد  طریــق  آن  از  غذایــی  محصــولات  کــه  روشــی       
می شــوند، بــر شــرایط زیســت محیطی نظیــر: توانایــی اســتفاده 
مــواد  ترابــری  )در شــکل  انــرژی  زائــد، مصــرف  مــواد  از  مجــدد 
کــردن میکرواقلیــم محلــی تأثیــر بســزائی دارد.  غذایــی( و اداره 
گر شــیوه تولید به گونه ای صحیح مدیریت نشود، دارای اثرات  ا
گــرد و غبــار، بوی  زیســت محیطی منفــی نظیــر: آلودگــی صوتی، 
نامســاعد، آلودگــی آب و افزایــش مصرف آب آشــامیدنی خواهد 
شــهری  کشــاورزی  در  ح  مطــر زیســت محیطی  مقــولات  بــود. 
تخریــب  ک،  خــا فرســایش  دیــداری،  بی نظمی هــای  شــامل: 
کاهــش منابــع آب و آلودگــی منابع  گیاهــی، لای زایی،  پوشــش 

ک، هوا و آب( می باشد. )خا
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اثرات نامطلوب برخی از مسائل رایج در 
کشاورزی بر سلامت انسان و محیط زیست 

مهندس سید محمد حسینی
پژوهشگر علوم زیستی و مدرس دانشگاه

اســت  گونــی  گونا عوامــل  از  پیچیــده  و درهــم  بســیار عظیــم  محیط زیســت مجموعــه ای 
کــه بــر اثــر یــک رونــد و تکامــل تدریجــی موجــودات زنــده و اجــزای ســازنده ســطح زمیــن 
متأثــر  آن  از  و  گذاشــته  تأثیــر  انســان  فعالیت هــای  در  بنابرایــن،  و  اســت  آمــده  به وجــود 
که  می گــردد.  افزایــش جمعیــت و احتیــاج روزافــزون بــه مــواد غذایــی باعــث شــده اســت 
کشــت رود. البته،  کشــاورزی بیــش از پیــش توســعه یابــد و هــر ســاله ســطح بیشــتری زیــر 
ع نیســتند مثــل: بیابان هــا، شــوره زارها و زمین های  کشــت و زر بســیاری از زمین هــا قابــل 
واحــد ســطح زمین هــای  از  بیشــتر  برداشــت محصــول  بــرای  بنابرایــن؛  غیــره،  و  باتلاقــی 
کــه از جمله ایــن راهکارها اســتفاده  کشــاورزی، راهکارهــای مختلفــی به کارگرفته می شــود 
کودهای شــیمیایی، علف هرزکش ها و حشــره کش ها  از مواد شــیمیایی مختلف همچــون 
کلــی، تمــام  ک      می  باشــند. به طــور  کــه ایــن مــواد از عوامــل آلوده کننــده خــا می باشــند 
کود پاشــی، مبارزه با آفات  کشــاورزی اعم از: شــخم، آبیاری، دفع علف های هرز،  عملیات 
کودهای شــیمیایی نه تنها  ک تأثیــر می گذارنــد. در این میان، اســتفاده نادرســت از  بر خا
ک، آلودگی  ک و افزایــش محصولات می  شــود، بلکه موجب تخریب خــا موجب تقویــت خا
کودهــای نیتــروژن دار  آب و ایجــاد اختــلال در ســلامت موجــودات می شــود. اســتفاده از 
گیاه می  شــود،  گیــاه، برگ هــای ســبز و اندام هــای ســبز   موجــب تجمــع نیتــروژن در ریشــه 
به طــوری  که نیتــرات مصرف شــده در معده احیاء شــده و بــه نیتریت تبدیل می گــردد و با 
کــه از معروف ترین ترکیبات  گروه های آمین ترکیــب جدید »نیتروزآمین« را به وجود می آورد 
سرطان  زاســت و باعث بروز انواع سرطان در بزرگســالان، انواع مسمومیت های تا حد مرگ 
در دام هــا و در اطفــال تولیــد بیمــاری »مت هموگلوبنیا« و در صــورت انتقال از طریق شــیر 
کسیژن رســانی خــون و حتی مــرگ نوزادان می شــود.  مادر بــه نــوزاد، موجــب اختــلال در ا
کاهش  گیاهان علوفــه ای می تواند منجر به ســقط جنین و  همچنیــن، تجمع نیتــروژن در 

شیر دام ها و اختلال در رشد نوزادان دام ها شود. 
کودهــای فســفاته از ســنگ های معــادن فســفات بــه دســت می آینــد. در ترکیــب این 
ک شــده و در آن انباشــته  که همراه با فســفر وارد خا کادمیوم وجــود دارد  ســنگ ها عنصــر 
کادمیوم  گیاهــان، فســفات و  ک تا 1100 ســال اســت و  کادمیــوم در خــا می  گــردد. پایــداری 
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گیــاه آلوده،  ک جــذب می  کنند. انســان و دام بــا خوردن  همــراه آن را با ســرعت از خــا
کادمیــوم ممکــن اســت موجــب بیماری هــای  کادمیــوم را وارد بــدن خــود می کننــد. 

کلیوی، استخوانی و سرطانی در انسان شود. گوارشی،  تنفسی، 
مصرف ســموم و آفت کش هــای شــیمیایی و باقیمانده های آنها در محیط زیســت، 
آلودگــی آب هــا و مــرگ و میــر  بــه  کــه می تــوان  بــه دنبــال دارد  زیــادی  اثــرات مخــرب 
کاهــش شــدید تنــوع زیســتی  دســته های بــزرگ ماهی هــا و دیگــر آبزیــان و همچنیــن، 
گیاهــی و جانــوری و انباشــت مواد  گونه های  همــراه بــا رو به انقــراض رفتــن بســیاری از 
ک در محیــط نمونه هایــی از اثــرات منفــی مصــرف ســموم شــیمیایی، اشــاره  خطرنــا
کــه بــرای از بیــن بــردن حشــرات، علف هــای هــرز، جونــدگان  کشــاورزی  کــرد. ســموم 
نــوع  بــه  بســته  می گیرنــد،  قــرار  اســتفاده  مــورد  کشــاورزی  محصــولات  آفــات  ســایر  و 
ســموم  تجزیــه  می کننــد.  ک  خــا وارد  را  آفت کش هــا  درصــد   100 تــا   30 بیــن  مصــرف 
کلــر و د.د.ت این  گاهی تا 5 ســال طول می کشــد. در مورد ســموم  ک  شــیمیایی در خا
ک باقــی   مــدت طولانــی اســت و حتــی برخــی از ســموم بــه مــدت نامحــدودی در خــا
ک سموم و بقایای  کزی از خا کی و دیگر موجودات خا کرم های خا می مانند. همچنین، 
کــرده، ســم در بــدن آنهــا انباشــته می شــود. پرندگان  گیاهــان سمپاشــی شــده، تغذیه 
کی به تدریج مســموم می شــوند و انســان و دیگر جانــوران نیز با  کرم های خا با خوردن 

گیاهان سم پاشی شده، سم را وارد بدن خود می کنند.  خوردن پرندگان مسموم و 

راهکا رهای پیش رو جهت مقابله با این معضل از دیدگاه نگارنده پیشنهاد می گردند:
کی از نقش کشاورزی ارگانیک در حفاظت  * کشاورزی ارگانیک، شواهد موجود، حا

کیفیت مواد غذایی است.  از محیط زیست و افزایش 
کود  و  کمپوست  پرندگان،  دام،  فضولات  مانند:  طبیعی  کودهای  از  استفاده   *
کشاورزی  بیشتر محصولات  تولید  باعث  و  بوده  ک مفید  تقویت خا برای  سبز 
گیاهان، مثل پسماندهای مواد  کمپوست، از پوسیدن مواد دامی و  می  شوند. 
غذایی، پسماندهای پس از برداشت محصول، فضولات و زوائد غیرقابل مصرف 
ک و  ک موجب اصلاح خواص فیزیکی خا دامی تهیه می  شود و افزودن آن به خا

کودهای شیمیایی هستند. که جایگزین مناسبی برای  تقویت آن می  شود 
که از منابع موجود  کشاورزی آینده، باید به نحوی باشد  * طراحی سیستم های 
مواد  تولید  نیتروژن،  تثبیت  افزایش  شود.  استفاده  احسن  نحو  به  مزرعه  در 
آلی بیشتر، مدیریت تلفیقی آفات، ایجاد مقاومت ژنتیکی به آفات و تنش های 
کارآیی  در  مؤثر  عوامل  از  همگی  بیولوژیکی،  فعالیت های  افزایش  و  محیطی 
کارآیی استفاده از منابع  استفاده از منابع هستند. مدیریت صحیح نیز در بهبود 

گران قیمت شوند.  انرژی های ورودی  و می  تواند جایگزین  بوده  مؤثر 
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خودروهای هیبریدی                                                       
مهندس هومن رجبی پور

متخصص مکانیک بیوسیستم و پژوهشگر حفاظت محیط زیست

کنیــد به جــای اینکه هفتــه ای چنــد بــار در صف هــای طولانــی پمپ بنزین ها وقت   تصــور 
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و برای تأمین حرکت خود از دو یا چند منبع قدرت مختلف استفاده می کند. نوع سوختی 
که در این نوع خودروها اســتفاده می شــود، بســتگی به هــدف طراحان خــودرو دارد؛ ولی 
کنــار ســوخت های فســیلی اســتفاده می کننــد. هیــدروژن،  اغلــب از نیــروی الکتریکــی در 
پروپان یا انرژی خورشیدی نیز از دیگر منابع تأمین انرژی حرکت در خودروهای هیبریدی 
به شــمار می رونــد. ایــن خودروهــا بــا بالاتــر بــردن بهــره وری در مصــرف ســوخت و افزایش 
گلخانــه ای نقش  کاهــش تولیــد آلاینده هــای  مســافت حرکت بــا یک بــار ســوخت گیری در 

مؤثری دارند، به همین دلیل به خودروهای سبز معروفند. 
انعطاف پذیری ذاتی خودروهــای هیبریدی آنها را برای نــاوگان حمل و نقل عمومی و 
کرده اســت. خودروهای هیبریدی می توانند سرعت و مسافت  مصارف شــخصی مناســب 
که موتورهای درون ســوز دارند، داشــته باشــند. از ســال 1999  بیشــتری نســبت به انواعی 
کــه پروژه ســاخت خودروهــای هیبریــدی وارد مرحله تولید انبوه شــد تــا به امروز توانســته 
کند، امــا بســیاری از منتقدان بر ایــن عقیده  رضایــت بســیاری از مصرف کننــدگان را جلب 
گــزوز خودروها به  که ســاخت خودروهای الکتریکی هیبریدی تنها آلاینده ها را از ا هســتند 
دودکش نیروگاه هــای تولید برق منتقل می کند. یکی دیگر از مشــکلات، بــالا بودن قیمت 
تمام شــده برای ســاخت و تعمیــر و نگهداری ایــن خودروهاســت. با این حــال آمار فروش 
اینگونــه خودروها تنها در ســال 2009، چیــزی در حدود دو میلیون دســتگاه بوده اســت و 
کارشناســان با توجه بــه پیشــرفت تکنولــوژی و به طبع آن پیشــرفت 
میزان برد و قدرت این نــوع خودروها، همچنان بازاری بســیار خوب 
برای آن متصور می شوند. در سال های اخیر، در ایران، اولین خودرو 
هیبرید الکتریک هیدروژن به بهره برداری رسید. در مرحله آزمایشی، 
کیلومتری شهر اصفهان تا تهران  این خودرو با پیمودن مسافت 540 
تنها با یک بار شــارژ باطری توانست نظرات مثبت بســیاری از مردم و 
گیر شــدن و راه یافتن به  کنــد؛ اما برای فرا مســئولین را به خود جلب 

خانه های مردم راه طولانی پیش رو دارد.  
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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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بحران نوجوانی و بلوغ
دکتر مهری نجات

متخصص اعصاب و روان و پژوهشگر حوزه آسیب های اجتماعی
مدرس دانشگاه تهران

بزرگ تریــن مشــکل والدیــن و اولیــای مــدارس در ارتباط بــا نوجوانان اســت. جالب اســت 
که نرمال ترین نوجوان در مســیر تکاملی یک انســان، غیرنرمال ترین دوران را دارد؛  بدانید 

کنند.  کنیم تا این دوران را سپری  کمک  کرد تا به فرزندانمان  پس چه باید 

مهم ترین موضوع این است که با خصوصیات دوران نوجوانی آشنا شویم.
در دوران نوجوانــی فرزنــد ما با تغییرات شــدید جنســی مواجه خواهد شــد. هورمون های 
کثر مقــدار خــود می رســند و مراحل جنســی بلــوغ طی می شــود. نوجــوان با  بلــوغ بــه حدا
اولین بحران تغییر ظاهری از تغییرات صورت مثل: بزرگی بینی، جوش های صورت، رشــد 
گاهی آزاردهنده است.   که  سینه ها، رویش موهای بدن و عادت ماهیانه روبرو خواهد شد 
بحــران دوم، بــرای آنها همراه بــا تغییــر در هویت و همچنین، رشــد مســئولیت پذیری 
که محور توجه همه اســت(، رشــد شــناخت و  و خودمحور شــدن نوجــوان )گمــان می کند 
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کند و با همه چیز مخالفت نماید(؛ است. منطق )که دوست دارد روی همه چیز بحث 
با رشــد بعــد اجتماعــی، نوجــوان شــروع بــه ایجــاد رابطه هــای جدید بــا هم ســن ها و 
کــرده و به جنس مخالــف تمایل پیدا می کند. آنان دوســت دارنــد تا روابط  دوســتان خود 
کرده و مســتقل عمل  کنند. ســعی می کننــد تا اســتقلال خود را حفــظ  عاطفــی را امتحــان 
کنترل هیجانات نیــز برای آنها  کننــد. در ایــن دوران درگیری هیجانات بســیار زیاد اســت و 

بسیار سخت است. 
که دوران نوجوانی سن بروز بسیاری از بیماری های روانپزشکی از  گفت  متأسفانه باید 
قبیل: افســردگی، اضطراب، ناامیدی، وسواس و در موارد شــدید خودکشی و مصرف مواد 

مخدر است. 
حال با دانســتن این مســائل بــرای نوجوان مــان چه بایــد بکنیم؟ مهم تریــن راه حل، 
گــر زیرســاخت رابطه با فرزند درســت باشــد، در  ایجــاد رابطــه نزدیک بــا فرزندمان اســت. ا

دوران نوجوانی قوانین خانواده خم می شود، ولی شکسته نمی شود. 

گیرد؟ رابطه عاطفی صحیح بین والدین و فرزند چگونه شکل می 
والدین چه آموزش هایی باید ببینند؟

چه مهارت هایی را به فرزندمان بیاموزیم؟
علائم هشداردهنده چیست؟

مهارت های لازم برای والدین چیست؟

در شماره بعد به این پرسش ها پاسخ می دهیم.
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شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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گفتگویی با دکتر فاطمه رجبی پور سرطان تخمدان، در 
فوق تخصص خون و آنکولوژی

عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران

آیا سرطان تخمدان قابل پیشگیری است؟
کثر زنان یــک یا چند عامل خطر برای ابتلاء به ســرطان تخمدان دارنــد، اما اغلب عوامل  ا

خطر فقط اندکی ریسک ابتلاء به سرطان تخمدان را افزایش می دهند. 

عوامل کاهش دهنده سرطان تخمدان چیست؟
* بارداری و شیردهی.

گر اولین اولاد قبل از 30 سالگی متولد شده و  داشتن یک فرزند یا بیشتر، به ویژه ا  *
مدت طولانی با شیر مادر تغذیه شده باشد؛ احتمال ابتلاء به سرطان تخمدان و 

می یابد.  کاهش  پستان  سرطان 
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که  مرگ ناشی از سرطان تخمدان را تا 50 درصد افزایش می دهد. توصیه می شود 
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در  استرس  کاهش  برای  داشتید،  سرطان  به  مبتلا  فرد  خانواده  در  که  صورتی  در   *

است. لازم    BRCA معیوب  ژن  کشف  جهت  ژنتیکی  بررسی  خانواده 
کسی( در افراد بالای چهل سال  * عمل جراحی برداشتن تخمدان )افرکتومی پروفیلا
توصیه می شود، ولی عده ای به دلیل یائسگی زودرس موافق این مورد نیستند. نکته 
کنترل نیست و در افراد حساس می تواند  که ژن معیوب BRCA قابل  مهم این است 
معتقد  پزشکان  از  عده ای  هرچند  نماید،  بروز  پریتونیال  اولیه  کارسینوم  شکل  به 
که برداشتن هر دو تخمدان در خانم های حامل ژن معیوب ریسک سرطان  هستند 

کاهش می دهد؛ اما باید منتظر تحقیقات و مطالعات فراتر بود.  پستان را 
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گذشــته را خــورد. باید از همیــن لحظه بهترین  کرد. نباید افســوس  بایــد برای حال زندگی 
گذاشــته اند. می  کنند. فقط با هم مســابقه دو  اســتفاده را برد. بیشــتر مردم زندگی نمــی 
گرم رفتن آنقدر نفسشان بند می  گرما خواهند به هدفی در افق دور دست برسند، ولی در 
گذرند،  که از آن می  که چشــم شان زیبائی و آرامش سرزمینی را  آید و نفس نفس می زنند 
که پیر و فرســوده شده اند.  نمی بیند و بعد چشمشــان به خودشــان می افتد و می بینند 

که به هدفشان رسیده اند یا نه.....    کند  دیگر فرقی برایشان نمی 
جین وبستر خالق اثر بابا لنگ دراز
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که نمی دانیم،  که در مورد چیزهایــی  بزرگ ترین مشــکل ما ایرانی ها این اســت 
به جای تحقیق و تفکر؛ بحث می کنیم.

پروفسور سمیعی
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انجام آزمایش های غیرمجاز پزشکی در فرقه ها
کردن عمدی انســان های مورد  گذشــته آزمایش های غیرمجاز پزشــکی از قبیل: آلــوده  در 
آزمایــش بــه بیماری هــای مرگبــار یــا ناتوان  کننــده، قــرار دادن افــراد در معرض ســلاح  های 
زیســتی یــا شــیمیایی، قــرار دادن آنــان در معــرض آزمایش هــای تشعشــعات، تزریــق مواد 
کتیو، آزمایش های مربوط به روش های اعتراف گیری و شکنجه،  شــیمیایی ســمی و رادیوا
آزمایــش بــرروی داروهــای دگرگون  کننــده هوشــیاری و مــوارد دیگــری از ایــن قبیــل بــوده 
کــودکان، افراد بیمــار و افــراد دارای ناتوانی هــای ذهنی و در  اســت. این آزمایش هــا برروی 
پوشــش درمان پزشــکی انجام شــده اند. در بســیاری از این مطالعات علمی بخش زیادی 
از انســان های مــورد آزمایش شــامل: افــراد فقیــر، اقلیت هــای قومــی و زندانیــان بوده  اند، 
امــا از پایــان جنگ جهانــی دوم و بــر طبق قواعــد اخلاقــی »نورنبــرگ«، قانونــی پایه گذاری 
گاهانه اشــخاص  که براســاس آن هرگونه آزمایش برروی انســان، بایســتی بــا رضایت آ شــد 
که  شــرکت کننده در آن صورت می گرفت. آزمایش کنندگان باید برای اخــذ رضایت هر آنچه 
قرار اســت به عنــوان عواقب شــرکت در برنامه آزمایشــی برای فــرد اتفاق بیفتد، یــا احتمال 

ح دهند.  دارد اتفاق بیفتد، را با جزئیات برای آنان شر
که متخصصین پزشــکی و روانشناســی برای انجــام تحقیقات خود،  شــایان ذکر اســت 
کــه در آنهــا اســتانداردهای معینی رعایت می شــود  گزیــر بــه انجــام آزمایشــاتی هســتند،  نا
کــه متأســفانه، در فرقه هــا ایــن آزمایشــات به طــور غیرمجــاز انجــام  و ایــن درحالــی  اســت 
کــه نظــارت قانونــی بــر عملکــرد آنــان وجــود نــدارد و آنان ایــن آزمایشــات را   می گیرنــد؛ چرا
به صــورت غیرمجاز و در خفــا بر روی اعضای خود اجرا می کنند. بســیاری از اعضای ســابق 
گر از قبل در خصوص هر یک از آن آزمایشات می دانستند، هرگز به آن  که ا گفته اند  فرقه ها 
گاهی های لازم را نمی دهند،  گروه آ فرقه نمی پیوستند. دلیل اینکه سران فرقه به اعضای 
که فرقــه برای اجــرای این فرآیند  که بازســازی فکری به خوبی انجام شــود؛ چرا این اســت 

نیازمند پنهان کاری هستند. 
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که تحت  یک فرد در شــرایط عــادی رفتاری متعــادل از خود نشــان می دهد، درحالــی 
شرایط فرقه ممکن است، دست به اعمال شنیع بزند و این نتیجه اجرای فرآیند بازسازی 
کنــون عضو یــک فرقه متعصب اســت و  که ا کس با یــک دوســت قدیمی  فکری اســت. هــر 
که  کنــد؛ متوجه می شــود  فرآیند بازســازی فکــری بــرروی وی انجام شــده اســت، ملاقات 
که بیانگر شــخصیت جدیدش  کردن در آن دوســت عمل می کند  چیــزی غیر از نقش بازی 
کرده و به شدت غلیان می کند. یک  کوته فکرانه صحبت  گروه اســت.  او  و وابســتگی او به 

»شبه شخصیت« برای او به وجود آمد است. 
گروه ها را تــرک می کننــد، در واقــع محتــوا و رفتارهای فرقــه ای را ترک  کــه  کثر افــرادی  ا
کــه قبل از پیوســتن بــه فرقــه بوده اند، با ایــن تفاوت  می کننــد و بــه نقطــه ای بازمی گردند 
کــه افــراد  کــه احســاس خــلاء شــدیدی در مواجهــه بــا جامعــه می کننــد. مشــخص اســت 
معمولــی بــا اعتقــادات و رفتارهــای خــاص خودشــان ممکــن اســت دچــار ســردرگمی در 
هویت اجتماعی شــان شــوند، ولــی نهایتــاً می توانند خویشــتن قدیــم خــود را بازیابند و به 

که اعضا،  کنند. ممکن اســت  سوی آینده روشــنی حرکت 
کــه حمایت  کننــد و در این زمان اســت  گروه شــان را تــرک 
مــددکاران و مشــاوره های روانشناســی خــروج از فرقــه، در 
کــه در معــرض فرآینــد بازســازی  جهــت هوشــیاری فــردی 

فکری بوده است، می تواند مفید واقع شود. 
گروه باقی می مانند،  برخی افراد برای همیشه در یک 
که یا  کثــر آنهــا ســرانجام در نقطه ای جــدا می شــوند  ولــی ا
خودشــان قدم بــه بیــرون می گذارند یا توســط خانــواده یا 
مــورد فرقه هــای  کشــیده می شــوند. در  بیــرون  دوســتان 
گروه دشــواری های خاص خودش  مذهبی بیرون آمدن از 
ایــن  افــراد معمــولًا به طــور خانوادگــی عضــو  را دارد، زیــرا 
فرقه ها هســتند و به محــض خــروج از فرقه، آنــان از دیدار 
خانــواده محــروم و یــا طــرد می شــوند؛ لــذا همیشــه یــک 
مانــع غیرانســانی بزرگ بر ســر راه خــروج این قبیــل افراد از 
کمک و مشــاوره  فرقه وجــود دارد. این قبیــل افراد نیاز به 

جدی تری برای نجات از فرقه استثمارگر خود دارند.
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سیری در تاریخ
سردار مریم بختیاری و نقش آن بانو در پیروزی مشروطه

»بــی بی مریــم بختیاری«، دختر حســینقلی خــان ایلخانی، خواهــر علیقلی 
خان ســردار اســعد و همســر  ضرغام ا لســلطنه بختیاری از زنان مبــارز دوران 
کــه بــه  مشــروطه اســت. او از زمــره زنــان تحصیل کــرده و روشــنفکری بــود 
کــرد.  طرفــداری از آزادي خواهــان برخاســت و در ایــن راه شــجاعانه مبــارزه 
وی به عنــوان یــک زن عشــایر در فنــون تیرانــدازی و ســوارکاری ماهــر بــود و 
چــون همســر و جانشــین خــان بــود، عــده ای ســوار در اختیــار داشــت و در 
مواقــع ضروری به یاری مشــروطه  خواهان می پرداخت. ســردار بی بی مریم 
بختیــاری، یکی از مشــوقین اصلی »ســردار اســعد بختیــاری« در فتح تهران 
محســوب می  شــد. او با ارســال نامه  ها و تلگراف های مختلف به سران ایل 
گیــرا، افــراد ایل را جهــت مبارزه با اســتبداد  و ایــراد ســخنرانی های مهیج و 
صغیر )استبداد محمدعلی شاه( ترغیب می کرد. این سردار به عنوان یکی از 

ح بوده است.  شخصیت های ضداستعماری و استبدادی عصر قاجار مطر
ســردار مریم بختیاری، قبل از فتح تهران مخفیانه با عده ای ســوار وارد 
کــرد و به مجــرد حمله  تهــران شــد و در خانــه پدری »حســین ثقفــی« منزل 
که مشــرف بــه میدان بهارســتان  ســردار اســعد به تهران، پشــت بام خانه را 
بود، ســنگربندی نمود و با عده ای ســوار بختیاری، از پشــت ســر بــا قزاق  ها 
گرفــت و بــا قزاقــان جنگید.  مشــغول جنــگ شــد. او خــود تفنگ به دســت 
نقش او در فتح تهران، میزان محبوبیتش در ایل را افزایش داد و طرفداران 

بسیاری یافت؛ به طوری که به لقب سرداری مفتخر شد. 
ایــل  آنکــه  وجــود  بــا  اول  جهانــی  جنــگ  در  بختیــاری،  مریــم  ســردار 
بختیــاری از انگلیس ها حمایت می کرد بــه مخالفت بــا انگلیس ها پرداخت 
گرفــت. او  و بــا عــده ای از تفنگچیــان و ســرداران خــود جانــب متحدیــن را 
پــاره ای از خوانیــن جزء بختیــاری، همچــون خوانین پشــتکوه را بــا خود یار 
ســاخت و در یورش های مداوم خــود به انگلیس ها صدماتی وارد ســاخت، 
کرد. او از سربازان و افسران  که پلیس جنوب، مبارزه با او را شــروع  به طوری 
کوچک  کنتــرل خوانین  کهگیلویه و  آلمانی و ســرکوب و قلع و قمع راهزنــان 
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حــدی  بــه  بختیــاری  زن  ایــن  دلاوری  و  رشــادت  نمــود.  اســتفاده 
کــه آوازه شــهرت و آزادگیش در سرتاســر ایــران پیچیــد و منزل او  بود 
شــد،  مشــروطه  عصــر  آزادي خواهــان  از  بســیاری  پناهــگاه  و   مأمــن 
به طوری کــه هنــگام فتح اصفهــان توســط روس ها در جنــگ جهانی 
پنــاه  بختیــاری  مریــم  ســردار  خانــه  بــه  آلمانــی  کاردف«  »فــن  اول، 
بــرد و مدت ســه مــاه و نیــم در پنــاه او بود تــا اینکــه پس از شکســت 
کرمانشــاه شــد و  کشــته شــدن 58 نفر راهی  بختیاری ها از روس ها و 
از آنجــا به برلن رفت. به پــاس حمایت های سرســختانه بی بی مریم 
کاری و الماس  کمان تمثــال مینــا کاردف«، امپراتــور آلمــان،  از »فــن 
که مهم ترین نشــان دولت  نشــان و همچنیــن صلیب آهنین خــود را 
که در دنیا توانست  آلمان بود، برای او هدیه فرستاد. او تنها زنی بود 

به دریافت این نشان نائل آید. 
مبــارزات ســردار مریــم بختیــاری بــا انگلیس هــا در طــی قــرارداد 
دکتــر  به طوری کــه  یافــت،  ادامــه  همچنــان   1299 کودتــای  و   1919
کودتای 1299، مدت ها مهمان ســردار مریم  محمد مصدق در زمان 
بود. ســردار مریم بختیاری در ســال 1316 شمســی، ســه سال پس از 
شــهادت فرزندش علی  مردان خان در اصفهان به دســتور رضاشــاه، 
گفــت. آزادی ایــران و ایرانیــان، یگانه آرزوی ســردار  زندگــی را بــدرود 

مریم بختیاری بود. 
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سبک های نقاشی
اکسپرسیونیسم
کارشناس هنری: بانو مژگان برکوک رام 

کسپرسیونیســم« در خــلال جنگ جهانــی اول رواج یافت. این واژه به آثار نقاشــانی  واژه »ا
کــه در چشــم بــاز می تابــد، مخالفت  کــه جهــان همان اســت  که بــا ایــن انگار  اطــلاق شــد 
می کردند. امــروزه، این واژه را در مورد ادبیات و نقاشــی آلمان بین ســال های 1918-1905 
که مســئله »بیان« را  گروه هایی در آلمــان به وجود آمــد  بــه کار می برند. در همیــن ســال ها 
گرفت و به  کسپرسیونیســم« نــام  که جنبش »ا در مرکــز تجربه هــای هنری خود قــرار دادند 

اثر هنری از بانو مژگان برکوک رام



شــرایط اجتماعی، سیاســی و فرهنگی آلمان دوران رایش دوم مربوط 
کسپرسیونیســت اعتــراض، تنفــر و  می شــد. در واقــع، درونمایــه آثــار ا
دلهره ناشــی از آن دوران بود. مثلًا، »کوکوشــکا« به خاطر نشــان دادن 
نفرت خود از دوران بورژواســی عروســکی را به قامت خود به سالن اپرا 
کسپرسیونیســت ها زندگی غم انگیزی داشــتند و به مــواد مخدر  بــرد. ا
روی می آوردند و خودکشــی در میان آنان رواج زیادی داشت. با پایان 
کسپرسیونیست ها را خریدند  کرد و آثار ا گرفتن جنگ، نظر عموم تغییر 
کسپرسیونیســت ها شــناخته شــد. فضــای فکــری و  گهــان نســل ا و نا
کسپرسیونیسم اثر  که در پیدایی جنبش ا نیروهای اجتماعی و هنری 
که فقط قابل انطباق بر نقاشــی باشــند؛ بلکه  گذارنــد، از نوعی نبودند 
در فیلــم و شــعر و نمایشــنامه نیــز بــه کار می رفــت. از هنرمنــدان به نام 
گال«، »کوکوشکا«  کسپرسیونیســم می توان به »پل دی بروکه«، »شــا ا

و »کرشنر« نام برد. 
کسپرسیونیســت ها »امیــل نلــده« بــود. شــخصیت  یکــی دیگــر از ا
هنریش بــه مراتب قوی تر بود. »نلده«، از همــان اوان فعالیت هنریش 
علاقه ای مفــرط به تجســم چهره های روانی داشــت؛ به عنــوان مثال، 
کشــی نوامیدانه  کشا که شــاخص آثــار اوســت؛  در پرده شــام واپســین 
بــرای رهایی نیــروی بیانی و معانــی نمادین رنگ به چشــم می خورد. 
گنجانده شــده اند و  در این نقاشــی پیکره ها در فضایی عملًا ناموجود 
خ رداها و زرد مایل به ســبز صورتشــان همچون مشعل های  رنگ ســر
فروزان در دل تاریکی پیرامونشــان اســت. »نلده«، در پرده های رقص 
که بــه دنبال آثار مذهبیش می آفریند به عواطــف وی باز می گردد. هنر 
»نلــده« بــا تصویرهای ســطحی از طبیعت مقابلــه می کرد و نــه با خود 

طبیعت! 
کــه ورای جهــان مرئــی قــرار دارد و صرفاً از  طبیعــت، واقعیتــی بود 

خلال این جهان پرتوافکنی می کند.   
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ستاره ها تنها بازنگشتند 
نویسنده: بانو صدیقه انجم شعاع

به یاد پنجم دی ماه 1382، زلزله هولناک بم

شــب بود. آسمان بم پر از ستاره بود. ستاره ها چســبیده بودند به مخمل مشکی آسمان. 
کمی بی حوصله بودند. تا صبح خیلی مانده  ستاره ها دلواپس بودند. آرام و قرار نداشتند. 
گفت: »من میرم پایین. پیش ســحر. من ســتاره او هســتم. هر شب  بود. یکی از ســتاره ها 
زل می زنــه بــه من تــا خوابش ببــره.« ســتاره ای دیگــر هــم همراهــش راه افتاد. به ســرعت 
که  کــه مال ســحر بود، رفــت پشــت پنجــره اتاقش  آمدنــد تا رســیدند بــه زمین. ســتاره ای 
پرده اش یک آسمان پر از ستاره بود. وقت خواب ســحر بود. بهانه عروسکش را می گرفت. 
گرفت.  مادر عروسک پیراهن آبیش را آورد و داد دســتش. سحر با خوشحالی آن را در بغل 
کرد. ستاره اش را نمی توانست ببیند. مادر پرده  گذاشت روی متکا. پنجره را نگاه  سرش را 
کنار بکشد. ســتاره آسمان وقتی این  کشیده بود. سحر می خواســت بلند شود و پرده را  را 
را فهمیــد، دلش نیامــد، دخترک به زحمــت بیفتد. از لای پنجره رد شــد و آمــد روی پرده 
گفت: »ســتاره من اومد، چقدر امشــب پر نــوره!« و با خیال  نشســت. ســحر با خوشــحالی 

گذاشت روی هم. ستاره می خواست تا صبح همان جا بماند. راحت چشم هایش را 
ســتاره دیگر رفت توی دبســتان دخترانه. او ســتاره زهرا بــود. پدر زهرا، بابای مدرســه 
گذاشــته بود چشمک زن ناقلا. ستاره  بود. خانه شــان هم همان جا. زهرا اسم ستاره اش را 
که زهرا  نمی دانســت چرا، ولی از این اسم خوشــش می آمد. ســتاره چند دقیقه پیش دید 
کــه پــدرش را دوباره بــرده بودنــد بیمارســتان. پدر از  گریــان به بســتر رفت، چون  با چشــم 
گاه و بیگاه از پا می افتــاد. زهرا خوابش نمی برد. چشــم هایش  کلیــه رنج می بــرد و  بیماری 
را بسته بود و زیر لب دعا می خواند. چشــمک زن ناقلا، روی پشت بام نشست و آمین گوی 
گذشــته بود، به ستاره های بچه ها  دعاهایش شد. ســتاره مادر رضوان، با اینکه سنی از او 
گفــت: »منم میــرم پایین. مادر رضــوان هنوز  کرد و  کرد. ســر و وضعش را مرتــب  حســودی 
که تا دیر وقت شب  کار هر شبشه. سال هاست  که  بیداره!« بعد با خودش حرف زد: »اون 

ج بچه هاشو دربیاره.«  لباس می دوزه تا خر
کرد. وقتی رســید به خانه مادر رضوان، فقط یک  ستاره، ســریع به ســمت زمین حرکت 
چراغ روشــن بود، آن هم چراغ اتاق خیاطی. مادر رضوان داشــت یک لباس عروس را پولک 
دوزی می کرد. ســتاره خیلی چیزها درباره مادر رضوان می دانســت. او هر شــب با ســتاره اش 
درد دل می کرد. وقتی بابای رضوان در جبهه جنگ آسمانی شد، رضوان هشت سالش بود 
کوچك تر هم داشت. مادر نگذاشت آب توی دل بچه ها تکان بخورد. جوانی اش  و دو تا برادر 
که  گذاشــت پــای آنها. مــادر رضــوان هنوز هــم خیاطــی می کند. حتی پنج شــنبه شــب ها  را 
بچه هــا می آینــد و دورش را می گیرند. صــدای نفس هایشــان را از آن اتاق می شــنود. صدای 

3

 دوســتان عزیــز بــرای تمــاس با مــا می توانیــد از پــل ارتباطی
 Email: abtabjournal@gmail.com استفاده کنید.

ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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کرد. از اینکه ســتاره یک مادر  نفس هایشــان را می شناســد. ســتاره، مادر رضوان را تحســین 
زحمتکش بود، به خودش بالید. زل زد به دســت های ســوزن خورده او. دلش می خواست 

دوباره سر درد دل مادر رضوان باز شود. 
رهایشــان  دلواپســی  پاییــن.  آمدنــد  هــم  دیگــر  ســتاره  تــا  چنــد  صبــح  دم دمــای 
پیچیــده  فضــا  در  اذان  صــدای  بودنــد.  بچه هــا  مــال  هــم  ســتاره ها  ایــن  بــود.  نکــرده 
 بــود. دو ســتاره نشســتند لــب دیــوار یــک خانــه. تــوی حیــاط چنــد تــا نخــل بــزرگ نفس 
می کشــیدند. تــوی اتــاق، پــدر بــر ســجاده نشســته بــود. دانــه دانــه تســبیح می انداخت و 
کــردن پســرهای دو قلویش بود. هــر دو را با هــم صدا زد:  صلوات می فرســتاد. وقــت بیدار 

»سعید ... حمید وقت نمازه.« 
ســعید پهلو به پهلو شــد. حمید چشــم بســته غــر زد: »بــذار بخوابیــم بابــا ...« یکی از 
کــرد: »تازه ســر شــب هم  گفــت: »چقــدر خــوش خوابــن اینــا.« دیگــری تصدیــق  ســتاره ها 
یادشــون رفت به ما شــب بخیر بگــن.« مــادر دوقلوها هم ســلام نمازش را داد: »پســرهای 

که جمعه است.«  گلم، پاشین. نمازتونو بخوونین، دوباره بخوابین. امروز 
کســی بیدار نشــده بود. چند تا ســتاره  چــراغ خانه همســایه بغلی هنــوز خاموش بود. 
رفتند تــوی آن خانــه. اهالی خانه شــب تا دیر وقــت بیدار بودنــد. بچه های هیــأت دعای 
کنیم. قراره امروز صبح دعای ندبه  گفت: »بریم بیدارشــون  کمیل می خواندند. ســتاره ای 
گفت: »پس برای همین بعضیا  هم بخونن. خودشون دیشب می گفتن.« یک ستاره دیگر 

نرفتن منزل خودشون. ببینین تو هر اتاق چند نفر خوابیدن!« و بعد خندیدند.
ســپیده نزدیک بود. ســتاره ها می بایســت به آســمان بازگردنــد، اما هنوز هــم دلواپس 
کودک بــه دنبال  گشــود.  کودک شــیر خــواره ای بلند شــد. مادرش چشــم  بودنــد. صــدای 
گفت  گرفت. شــوهرش خواب آلــود چیزی  کرد تــا آرام  کمکش  ســینه مادر می گشــت. مادر 
که صدایی  که او نشــنید. ســتاره ها داشــتند برای برگشــتن به آســمان، تصمیم می گرفتند 
که برای مردم این ســرزمین  شــنیدند. مثل غرش ابرها. شــاید طوفان در راه بود. طوفانی 
گهان ســتاره ها لرزیدند. شــهر  غ های عشــق در قفــس بی تابــی می کردنــد. نا آشناســت. مر

لرزید. خانه ها تکان خوردند. بعضی ها از خواب پریدند. فریاد زدند: »یا امام زمان.« 
فرصــت اندک بود. ســتاره ها پریشــان شــدند. ســحر هنوز خــواب بود. ســعید و حمید 
کاری  کودک شیرخواره، شیر می خورد. زمین بایست. نخل ها  می خواستند نماز بخوانند. 
کند. خیلی زود همه چیز خراب شــد. زمین ایستاد.  کســی بیدار  بکنید. بچه های هیأت را 
گرفته بود. تقصیر زمین نبود. او مأمور بود و معذور. نخل ها  کشید. غصه اش  نفس راحتی 
کردن  گوشــه شــهر صــدای مویه می آمد. خورشــید برای طلــوع  ســر به زیر انداختند. از هر 
گویی تنــش درد می کــرد. ســتاره ها دیگــر دلواپــس نبودند. می خواســتند  عجلــه نداشــت. 
گرفتند و با خود بالا بردند. ســتاره ها همــراه با طلوع  به آســمان برگردند. دســت بچه ها را 

سپیده به آسمان رسیدند، اما تنها باز نگشتند. 
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 دوســتان عزیــز بــرای تمــاس با مــا می توانیــد از پــل ارتباطی
 Email: abtabjournal@gmail.com استفاده کنید.

ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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جاذبه های گردشگری ایران

موزه های تهران
قسمت  دوم

نیالا وفائیان
کارشناس گردشگری و هتلداری

    در ادامــه مبحث قبلی، همچنان بــه معرفی برترین موزه های تهــران می پردازیم. در 
گلســتان تا حدود  کاخ موزه ی  شــماره قبل با موزه جواهرات ملی، موزه ی ایران باســتان و 
زیادی آشــنا شدیم. در این شــماره قصد دارم شــما را با موزه های آبگینه و سفالینه و موزه 

کنم.  فرش بیشتر آشنا 
    مــوزه آبگینه و ســفالینه، این بنــا خانه ای تاریخی مربــوط به دوره قاجار اســت. این 
که در باغی به وســعت بیــش از 7 هزار مترمربع قــرار دارد، در دو طبقه ســاخته  ســاختمان 
شــده اســت و شــامل پنج تــالار می باشــد. خود ایــن ســاختمان به خــودی خــود می تواند 
 بــرای بازدیدکنندگان جــذاب و دیدنی باشــد. ایــن مجموعه تا ســال 1330، خانــه و محل 
ح هــای در و  قوام الســلطنه و بعــد از آن بــه مــدت 7 ســال در اختیار ســفارت مصر بــود. طر
گی های طراحی  پنجره های نفیــس، یادآور معماری عصر ســلجوقی اســت. از بارزتریــن ویژ
کــه  داخلــی مــوزه آبگینــه بایــد بــه طراحــی منحصربه فــرد ویترین هــا و ایده هــای ابتــکاری 

کرد. »هولاین« طراح اتریشی آن در این زمینه به کار برده، اشاره 
کــه از نامش پیداســت، مــوزه تخصصی       مــوزه آبگینــه و ســفالینه تهــران، همان طور 
شیشــه و ســفال اســت. قدیمی تریــن شیشــه های ایــن مــوزه، لوله هــای شیشــه ای به نام 
کشف شــده اســت و مربوط به هزاره دوم  که از معبد »چغارزنبیل«  ســیلندر شیشــه اســت 
قبل از میلاد می باشد. تالار صدف، به علت شباهت شکل آن به صدف نیمه باز به این نام 
خوانده می شود و شامل انواع سفال های قرن سوم و چهارم شهر نیشابور است. تالار زرین، 
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که از دوران ســلجوقی به یادگار  به خاطر ظروف زرین فام 
که دور تا دور  گرفته و شــامل ظروفی است  مانده است، چنین نامی 
آن با خط نسخ و نستعلیق تزئین شده است. تالار لاجورد نیز به خاطر لعاب های 
یک رنگ فیــروزه به این نام خوانده می شــود و از قرن هفتم و هشــتم به جا مانده اســت. 
 با نزدیک شــدن به دوران صفویه، اشــیاء مصرفی تر می شــوند. تزئینات این بخش شامل 
که با لعاب هفت  گلاب پاش و صراحی است. همچنین، میزی به جا مانده از دوران قاجار 
رنگ مزین به نقش چهره های شــاهنامه اســت. این موزه در تاریخ 1377/2/7 به عنوان 
یکی از آثار ملی ایران به ثبت رســیده اســت. شــما نیــز می توانید برای بازدیــد از این مکان 
تاریخــی و دیدنی همه روزه غیر از روزهای دوشــنبه و ایام ســوگواری از ســاعت 9 الی 17 به 
کنید. بهای بلیط برای هر ایرانی 2 هزار تومان  خیابان جمهوری، خیابان سی تیر مراجعه 

گردشگران خارجی 12 هزار تومان می باشد.   بوده و برای 
مــوزه فرش ایــران، نمای بیرونــی ســاختمان این موزه 
شــبیه به دار قالی طراحی شده اســت. این موزه به دستور 
ح پهلوی ساخته شــده و در روز 22 بهمن 1356 توسط  فر
وی افتتــاح شــده اســت. ایــن مــوزه شــامل دو تالار اســت 
گلیــم مورد  که  بــرای نمایــش انــواع قالی هــای دســتباف و 
استفاده قرار می گیرد.طبقه ی همکف برای نمایش دائمی 
150 قطعه فرش و طبقــه بالا برای برگزاری نمایشــگاه های 
گرفته شــده اســت. ایــن مجموعه  مــوردی و فعلــی در نظر 
بــا ارزش تریــن نمونه هــای قالــی ایــران از قرن نهــم هجری 
کــز مهم  تــا دوره معاصــر اســت. ایــن شــاهکارها، بافــت مرا
کرمان، اصفهــان، تبریز،  کاشــان،  قالی بافی ایران شــامل: 

کردســتان می باشــند. همچنین در این نمایشــگاه نمونه هایــی از قالیچه های  خراســان و 
گوشه هایی از ادبیات اسطوره،  که  تصویری شاهنامه بایسنغزی به نمایش درآمده اســت 
مذهــب، فرهنگ و هنــر غنی ایران را نشــان می دهــد. برای بازدیــد از این مــوزه می توانید 
همــه روزه به غیــر از دوشــنبه ها و ایــام ســوگواری از ســاعت 9 الی 18 بــه خیابــان امیرآباد، 
کنید. بهای  لــه مراجعه  کارگر جنوبی، خیابان دکتر فاطمی، ضلع شــمالی پارک لا خیابــان 

بلیط برای اتباع ایرانی 2500 تومان و برای اتباع خارجی 25000 تومان می باشد. 
کــه بازدیــد از همــه موزه هــای زیــر نظــر ســازمان میــراث فرهنگی و  لازم بــه ذکــر اســت 

کشور 21 بهمن رایگان است.  گردشگری در سراسر 
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کاربردهای پزشکی اکالیپتوس 
کــوآلا در این قاره محســوب  کالیپتــوس، بومــی استرالیاســت و غــذای اصلــی خرس هــای  ا
کشت می شود.  گیاه در سراســر جهان از جمله ایالات متحده آمریکا  می شود. امروزه، این 
گل های زینتی و  گونه های آن به انــدازه  که برخــی از  گونه های بســیاری دارد  کالیپتــوس،  ا
کالیپتوس لثــه آبی یا درخت تب اســترالیا،  برخی دیگر بــه اندازه درختــان بزرگ هســتند. ا
که مصرف پزشــکی دارند. برگ های  کالیپتوس می باشــند  گونه های ا شــناخته شــده  ترین 
کنده  گیــاه  کســتری آبی ایــن  کــه پوســته خا گیاه، ســبز تنــد و بــراق هســتند. زمانــی  ایــن 
کــرم رنگــی دیــده می شــود. بومی هــای اســترالیایی از برگ هــای  می شــود، زیــر آن پوســته 
کالیپتوس، بــرای درمان جراحــات و پایین آوردن تب اســتفاده می کردنــد. آنها همچنین  ا
که در منطقه بیابانی اســترالیا به نام »آتپک« با بی آبی مواجه می شدند، ریشه های  زمانی 
کنده از آب اســت از زمیــن درمی آوردند و بــا آن رفع تشــنگی می کردند.  کــه آ کالیپتــوس را  ا
کتری هــا و رفــع  کشــتن با کالیپتــوس اســتخراج می  شــود، ســبب  کــه از برگ هــای ا روغنــی 
گر ســابقه مصرف ویکس  ناراحتی های تنفســی افراد مبتلا به آســم و برونشــیت می شــود. ا
کرده اید،  داریــد احتمــالًا، خنکی و احســاس ســوزش ناشــی از مرهم را روی پوســت حــس 
گیــاه دارویــی به صــورت موضعی   کالیپتوس اســت. مصــرف این  درواقــع؛ ایــن اثــر روغــن ا
کاهش و تا حدی تســکین دهد. اســانس  که می توانــد درد هــای روماتیســمی را  می باشــد 
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کالیپتوس به انواع عطر، صابون و برخی از مواد غذایی و نوشیدنی ها اضافه می شود.  ا
گیاه  کالیپتوس، حــاوی عنصــر فعالی به نام »ســینوئول« می  باشــد. ایــن  روغــن بــرگ ا
گونه های  گلو بــه کار می رود و می  توانــد برخی از  بــرای درمان التهاب ســینه، ریه ها، بینی و 
چ هــا را از بین ببــرد. قطره های ضدســرفه تجاری،  کتــری و همچنین، برخــی از انــواع قار با
انواع شــربت ها، روغن های مالیدنــی، انواع خمیردندان و مواد دهان شــویه، حاوی روغن 

که ترکیب اصلی آن سینئول می باشد.  کالیپتوس هستند  ا
کالیپتوس فوق العاده برای انسان ســمی است و در مصرف آن باید دقت شود.  روغن ا
کالیپتــوس توصیه شــده اســت و باید از  که تنها اســتعمال موضعــی ا توجه داشــته باشــید 
کــه در دوران بــارداری و شــیردهی  کــرد. توجــه داشــته باشــید  کــی اجتناب  مصــارف خورا
گیاه باید اجتناب  کالیپتوس پرهیز شــود. از مصرف بی  رویه عصاره این  بایســتی از مصرف ا
کــرد، زیرا به علــت وجود تانین در عصاره آن می  تواند ســبب انواع شــکم درد یا آســیب های 
که مبتلا بــه التهاب معــده ای-  روده ای یــا التهاب مجرای  کلیوی شــود. افــرادی  کبدی و 
کالیپتــوس اجتناب  کبــدی هســتند، بایــد از مصرف عصــاره بــرگ ا صفــراوی و یــا ناراحتــی 
کودکان زیر دو ســال  گیــاه را به صــورت یا بینــی  کــه روغن این  کنند. توجه داشــته باشــید 
که بــرای درمــان افت قند  کالیپتــوس می توانــد اثــرات داروهایی  نمالیــد. روغن و عصــاره ا

کند. در هر صورت مشورت با پزشک را فراموش ننمایید. خون به کار می  رود را خنثی 
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همسرم شد خاطره
نویسنده: محمد علیزاده ثانی

صبــح پنجشــنبه بــود و بچه هــا تعطیــل، ولــی مثــل هــر پنجشــنبه نبــود. دلم شــور مــی زد. 
گاه  کاری می رفت. ناخــودآ نمی دونســتم چرا ولــی نه خوابــم می اومــد و نه دســت و دلم بــه 
گرفتــم. ما یک قــرار داشــتیم، هــر وقت پنج تــا زنگ  رفتم ســراغ تلفــن و شــماره همســرم رو 
 می خــورد و برنمی داشــت یعنــی مأموریتــه. تلفــن رو قطــع نکــردم تــا خــودش قطــع شــد و 
بی اختیــار دکمــه شــماره گیری مجــدد را زدم. نمی دونــم چرا، ولــی می خواســتم صدایش رو 
گاه 10 بــار دیگر به  بشــنوم تا آرام شــوم. تماس باز هم به بوق ممتد ختم شــد. شــاید ناخودآ
کند، اما نشــد. تلفن به  که از آن طرف خط بــا یک عزیزم آرامم  دنبال صدای آشــنایی بودم 
دســت جلوی تلویزیون نشســتم و بی هدف به صفحه تلویزیــون زل زدم، زیرنویســی نظرم 
کردم و تلفن با بوق نفرت انگیز عدم  کرد. ســاختمان پلاســکو در آتش ســوخت.  یخ  را جلب 
کانال خبر برسم. آشوب  کشید تا به  کردم. خیلی طول  کانال ها را طی  ارتباط از دستم افتاد. 
دلم فوران می کرد و من به خود نوید می دادم همســرم از این دایره ی بلا دور است. او بالای 
خ داده اســت. لبخند ســردی میهمان لب هایم شد و  شــهر اســت و این اتفاق پایین شــهر ر
کردن آتش اعزام شده اند و فیلم سوختن  زیرنویس را قورت دادم. 10 ایستگاه برای خاموش 
که به آرامشم شلیک شد. در جستجوی تلفن زمین را  ســاختمان در آتش آخرین تیری بود 
کســی تماس بگیــرم و بلاخره  می کاویدم، اما چشــمم جایی را نمی دید. نمی دانســتم با چه 
شماره دفتر رئیس ایستگاه را گرفتم که بعد از چند بوق، مردی با عجله پاسخم داد. مضطرب 
که مثل همه مأموریت هاست. نگران  کرد  کردم و او هم جویده، دل خوشم  خودم را معرفی 
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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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که  کــرد. آرام نشــدم. زهــرا همســر مرتضی همــکار شــوهرم را   نبــاش و بی خداحافظــی قطــع 
گرفتم بعــد از چند بــار زنگ خــوردن خود آقــا مرتضــی خواب آلود با  رفــت و آمدی داشــتیم، 
گرفته بــود؛ فقط توانســتم بگویم  گوشــی را برداشــت. حتمــاً مرخصی  صدایی ســرما خورده 
گریه امانم نداد. نمی دانستم آن طرف خط چه خبر است. ابتدا سکوتی  شبکه خبر را ببین و 
گفت 15 ســال اســت  و ســپس صدای بلنــد تلویزیون را شــنیدم. آقــا مرتضــی دلداریم داد و 
کارمان همین است و این ساختمان یك بار دیگر شاهد این اتفاق بوده است. خیالت جمع، 
گرفت و او هم با صدایی خواب آلود  گوشی را  کن. زهرا، همســرش  ما مرد آتشیم. دلت را آرام 

کردنم. تشکری سرسری تحویل دادم و ارتباط قطع شد.   کرد به آرام  شروع 
که بیدار شــده اند  گذشــت، فقــط صدای بچه هــا را می شــنیدم  نمی دانــم چقدر زمان 
گــوش هم پچ پــچ می کننــد و بعضی وقت هــا همچون من  و آرام در رفــت و آمــد بودنــد؛ زیر 
که می خواســتند  گفته داشــتند  به صفحــه تلویزیــون زل می زننــد. مطمئنم هزار ســؤال نا
بپرســند، بلاخــره دخترم فرشــته پرســید: مامــان بابــا هــم اینجاســت؟ نمی دانم چــرا ولی 
گریــه. می دانســتم خوب  کشــیدم و در آغــوش فشــردمش. زدم زیر  او را بــه ســمت خــودم 
نیســت، امــا دســت خــودم نبــود. یــک لحظــه تصویــر برنامــه زنــده تلویزیــون قطــع شــد. 
کانال ها، حتی شــبکه پویا را هم  کشــید و مــن در این لحظات همــه  نمی دانم چقدر طول 
کردم تا شــاید خبــر جدیــدی ببینم. وقتــی ناامید بازگشــتم شــبکه خبــر، فقط چند  چــک 
کلمــه تکان دهنده لرزه بــر اندامم انداخت. پلاســکو فروریخــت. من فقط توانســتم نردبان 
گاه از جایم خیز  آتشنشــان های در حال ســقوط را در میان اشــک تشــخیص دهم. ناخودآ
که خــودم را در خیابان دیــدم. چهره پر از اشــک  کشــید  برداشــتم، نمی دانم چقــدر طول 
که دیدم  که دلداریشــان مــی دادم، جلوی رویــم رژه می رفــت. اولین ماشــینی را  فرزندانــم 
گوشــم شــد و با اشــکی  کســی نبــود؛ دیوانــه ای میهمان  بی مهابــا جلویــش پریــدم، ولی تا
گفــت: بــه آن منطقه امــکان رفت و  که ســوار شــدم راننده  کســی  بی قــرار منتظــر ماندم. تا
گفت: نزدیك ترین جا به پلاســکو می رســانمت.  آمد وجود ندارد، اما وقتی حال بد مرا دید 
گوینده رادیو عذاب آور بود. چند مصدوم به بیمارســتان اعزام شــده اند و تعدادی  صدای 
کند همســرم جزو مصدومان باشــد.  که خدا  کــردم  ســرپایی مداوا شــده اند. دلم را خوش 
کشــیده  کی به نوار  فقط زنده باشــد. به خاطــر ترافیک خیلی دور پیاده شــدم و نفهمیدم 
خ   شــده، حائل میــان ســاختمان و مــردم؛ رســیدم. تلی از آهــن پــاره و بتن جلو چشــمم ر
را  آتشنشــانانی  و  نمی دادنــد  شــدن  نزدیــک  اجــازه  نظامــی  نیروهــای  می نمایانــد. 
بــاز  را  چشــمانم  وقتــی  هیــچ......  دیگــر  و  می شــدند  جابجــا  برانــکارد  بــر  کــه  می دیــدم 
ماتــم  خواهرهــای  و  بــرادران  چهــره  زد.  را  چشــم هایم  بیمارســتان  ســفید  نــور   کــردم 
زده ام را روی ســرم تشــخیص دادم و باز اندوه رنگ سیاه میهمان چشــمانم شد. همسرم 

شد خاطره. 
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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 
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گشای گره 
حکایتی شیرین برگرفته از شعر پروین اعتصامی بانوی ادب پارسی

تنظیم و تحریر از محمد علی کیهانی

مــرد تهی دســت، زندگــی را در نهایت فقــر و تنگدســتی می گذارند و با ســائلی 
بــرای زن و فرزندانــش قــوت و غذایــی ناچیــز فراهــم می کــرد. از قضا یــک روز 
گنــدم را در دامن لباســش ریخت  که به آســیاب رفتــه بود، دهقــان مقــداری 
که بــه خانه برمی گشــت با  گــره زد و درحالــی  گوشــه های آن را بــه هــم  و مــرد 
ج می طلبید  گشایش آنها فر پروردگار از مشکلات خود سخن می گفت و برای 
گرهی از  گشــوده، عنایتی فرمــا و  گره هــای نا گشــاینده  کــه ای   و تکــرار می کرد 
که این دعا را با خود زمزمه می کرد و  گره های زندگی ما بگشــای. مرد درحالی 
گندم ها به زمین  گشوده شد و  گره های دامنش  گره از  می رفت، یک باره یک 

گفت: کرد و  ریخت. او به شدت ناراحت شد و رو به خدا 
گندم را بریز گـــره بگشای و  کایـــن  گفتم ای یار عزیـــز           کی  من تو را 

گره بگشودنت دیگر چه بود؟ گشود           این  گره را چون نیارستی  آن 

کمال ناباوری  کند، ولی در  گندم های به زمین ریخته را جمع  مرد نشست تا 
گندم روی همیانی از زر ریخته شــده اند؛ پــس متوجه فضل و  دیــد دانه های 
رحمت خداوندی شــد و متواضعانه به ســجده افتاد و از خدا طلب بخشش 

نمود. 
 مولانا می گوید:

که منم مفتاح راه تو مبین اندر درختی یا به چاه             تو مرا بین 
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گل های رنگارنگ  جنگل زیباست با 
خورشید درخشان بر بالای آسمان می تابد

کرم ابریشم پیله بسته بود یک 
وقتی از پیله اش درآمد

پروانه ای زیبا شده بود
کند! و خوشحال می رفت تا یک دوست پیدا 

شعر و طراحی از هنرمند 7 ساله نکیسا رجائی خراسانی



59نشریه فرهنگی اجتماعی آبتاب  ـ شماره  14 ـ د ی ماه 95

زن که باشی
خ زاد فروغ فر

کوچکی داری که باشی، ترس های  زن 
می ترســی  عابــر  بــدون  خیابان هــای  از  و  خلــوت  غروب هــای  از  بلنــد،  کوچه هــای   از 
کوچه هــا  پــس  کوچــه  در  بی هــدف  کــه  دوچرخه هایــی  و  موتورســیکلت ها  صــدای  از 

می چرخند، می ترسی
تــو  و  می کننــد  ترمــز  پاهایــت  جلــوی  تابســتان  گــرم  ظهرهــای  کــه  ماشــین هایی  بــوق  از 
کــه در چشم هایشــان حس نوع دوســتی مــوج می زند  فقــط چهــره آدم هایــی رو می بینــی 

کوچکی داری  که باشی، ترس های  زن 
که باشی، مهربانی ات دست خودت نیست  زن 

که چندان با تو خوب نبوده اند خوب می شوی، حتی با آنان 
که چندان رحمی به تو نداشتند دل رحم می شوی، حتی در مقابل آنهایی 

که باشی، زود می بخشی، زود می رنجی، زود می گریی، زود می خندی، چون سرشاری  زن 
از احساس!

که باشی، درباره ات قضاوت می کنند زن 
که دست خودت نبوده و نیست  درباره زیبایی هایت 

درباره روح و جسمت، درباره تو و زن بودنت، و درباره عشقت قضاوت می کنند

تو نترس و زن بمان!




