
»سرآغاز گفتار نام خداست«
»که رحمتگر و مهربان خلق راست«

»ستایش بود ویژه کردگار«
»که بر عالمین است پروردگار«

»که بخشنده و مهربان است نیز«
»بود صاحب عرصه رستخیز«

»ترا میپرستیم تنها و بس«
»نداریم یاور به غیر از تو کس«
»بشو هادی ما به راه درست«

»ره آنکه منعم ز نعمات توست«
»نه آنان که خشمت بر ایشان رواست«

»نه آنها که هستند گمره ز راست«

نخستین نشریه تخصصی
حقوق بشر و جرائم سازمان یافته در ایران
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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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همانا که یزدان به هر چیز هست
به علمی فراگیر بنهاده دست
زمین و سماوات از آن اوست

همه ملک او تحت فرمان اوست
کند زنده و باز میراند او

شما را سوی خویش می خواند او
ندارید یاور به جز کردگار
شما را خداوند یکتاست یار
همانا رحیم است پروردگار

رئوف است بر بندگان کردگار

ترجمه شعری قرآن کریم از استاد »امید مجد«، 
آیاتی چند از سوره توبه
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 Email: دوســتان عزیز برای تماس با ما می توانید از پل ارتباطی
abtabjournal@gmail.com  اســتفاده کنیــد و یــا بــا شــماره 
حاصــل  تمــاس   09367220320 و   09381960492 تلفن هــای 
Email: abtabarticle@ فرمائید. شما می توانید مطالب خود را به

gmail.com  ارســال فرمائیــد. هر یک از شــما دوســتان عزیز 
در ایــران و حتی دور از مرزهای ســرزمین مــادری، می توانید 
خبرنگار افتخاری ما باشید. مطالب شما در صورت تأیید صحت 
آنان توسط کارشناسان آبتاب به نام خودتان چاپ خواهند شد. 
لطفا نظرات، پیشنهادات و راهکارهای سازنده خود را از ما دریغ 
نفرمائید. ماهنامه آبتاب هر ماه به بهترین پیشنهادها، راهکارهای 
ســازنده و مقالات هدیه ای به رســم یادبود اهداء خواهد کرد. از 
اینکه همراه و یاور مــا در راه اعتلای فرهنگ کشــور عزیزمان 
ایران هستید، صمیمانه از شما سپاســگزاریم. استفاده از مطالب 

با ذکر منبع بلامانع است.
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سخن سردبیر
فاطمه مهسا کارآموزیان

کارتن خوابی اســت. طبق  که در همه جوامع وجود دارد، بی خانمانی و   یکی از مشــکلاتی 
قوانیــن حقوق بشــر هر انســانی حــق برخــورداری از مســکن مناســب را دارد و نبایــد از این 
حیث تبعیضی وجود داشــته باشــد. در حال حاضــر، بی خانمانی در جهــان به یک بحران 
که برای ســاماندهی این افراد بکار برده می شده،  کثر استراتژی هایی  تبدیل شــده است. ا
با شکســت مواجه شــده اند. هنوز نیاز به نظارت مؤثر و یا ارائه راهکارهــای منطقه ای و فرا 
کارتن خوابی  منطقه ای احساس می شود. قبل از هر چیز باید شناخت صحیحی از پدیده 
گردند.  در هر منطقه از جهان ایجاد شــود و به دنبال آن تجــارب و راهکارهای مؤثر مبادله 
کمک  کــه همراهی، مشــارکت و  کارتــن خوابی در یــک جامعه از جمله مواردی اســت  رفع 

عموم مردم را مطالبه می کند.
که اغلب فقیر و یا  کارتن خواب  حکومت ها باید موظف باشند تا از افراد آسیب دیده و 
کنند. برای حمایت از این افراد نیاز است تا ساختمان هایی برای  معتاد هستند، حمایت 
اسکان در اختیارشــان قرار داده شود. توجه به سلامت، بهداشــت و درمان بی خانمان ها 
که بر حفظ ســلامت عمومی جامعــه نیز تأثیر مثبــت می گذارد.  اهمیــت ویــژه ای دارد، چرا
کــه بــرای اســکان بی خانمان ها تــدارک دیده می شــوند، بایســتی مجهز به  خوابگاههایــی 
تهویه بــوده و از روشــنایی مطلوب برخوردار باشــند. فضای خــواب آنان نیز بایــد به اندازه 
کافی بزرگ بوده و وســائل مورد نیاز مانند: پتو، ملافه و سایر وســائل رفاهی و بهداشتی در 
گیرد. تأسیســات و امکانات در حد نیاز آنان وجود داشــته باشند. قوانین  اختیارشــان قرار 
بهداشــتی در ایــن خوابگاههــا بایــد در حــد اســتاندارد حفظ شــوند. بــه خانواده هــا اتاقی 

خصوصی داده شود. 
کــه منجر بــه بی خانمانی  که علاوه بــر فقر، جنــگ نیز یکی از عواملی اســت  گفــت  باید 
کشــورها اغلب از بی خانمانی رنج می برند.  افراد بسیاری می شــود. افراد پناهنده به ســایر 
که جنگ، فقر و بی خانمانی از همه جوامع برچیده شود و همه انسان ها به  به امید روزی 

دور از هر تبعیضی از حداقل نیازهای اساسی برای زندگی بهره مند شوند. 
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که نیاز خود را به خدا احساس می  کنند، زیرا ملکوت  خوشا به حال آنان 
آسمان از آن ایشان است.

خوشا به حال ماتم  زدگان، زیرا ایشان تسلی خواهند یافت.
گشت. خوشا به حال فروتنان، زیرا ایشان مالک تمام جهان خواهند 

گرسنگان و تشنگان عدالت، زیرا سیر خواهند شد. خوشا به حال 
گذشت اند، زیرا از دیگران گذشت خواهند دید. خوشا به حال آنان که مهربان و با

ک دلان، زیرا خدا را خواهند دید. خوشا به حال پا
کوشش می کنند. که برای برقراری صلح در میان مردم  خوشا به حال آنان 

کردار بودن آزار می بینند، زیرا ایشان از  که به سبب نیک  خوشا به حال آنان 
برکات ملکوت آسمان بهره مند خواهند شد.

)انجیل متی،۱۰- ۱ :۵(

گروه فرهنگی آبتاب تولد عیســی مســیح )ع( و آغاز ســال نو میــلادی را خدمت 
که سال جدید، سال  همه فارسی زبانان مســیحی تبریک می گوید. امیدواریم 

صلح و آرامش برای جهانیان باشد. 



 سخنان مقام معظم رهبری )مد ظله العالی( 
درباره فقر و ناامنی



که صحنه را از ســه دشــمن بــزرگ، یعنی  که باید انجام دهیم، این اســت  کارهایی  یکــی از 
کشور، عبارت  کلی اقتصادی  کنیم. اساس سیاست  ک  »فقر«، »ناامنی« و »بی سوادی« پا
از »رفاه عمومی« و »عدالت اجتماعی« اســت. علاج فقر به شکل اصولی در هر جامعه ای، 
که  کســانی  از راه اســتقرار »عدالت اجتماعی« و »نظام عادلانه« در محیط جامعه اســت تا 
که حق همگان اســت، به ســود  اهل دســت اندازی به حقــوق دیگراننــد، نتوانند ثروتی را 
کنند. عوامل انحطاط و عقب ماندگی ســه چیز: فقر، فســاد و تبعیض است.  خود مصادره 
کشــور مبارزه شــود، اصلاحات به معنــای حقیقی،  گر با »فقــر« و »فســاد« و »تبعیض« در  ا
کرد. مشــکلات ما از این ســه پایه شــوم  اصلاحــات انقلابی و اســلامی تحقــق پیــدا خواهد 
که داریــم، به خاطر همین اســت. بســیاری  و از ایــن ســه عنصر مخرب اســت. ناامنــی هم 
از ناامنی ها به خاطر فقر اســت و بســیاری به خاطر فســاد اســت. بــا فقر باید مبارزه شــود. 
کــه از قول  که امــکان زندگــی در حد نیــاز و ضــروری را نــدارد، همان چیزی اســت  انســانی 
کُفْرا«. فقر، انســان را به فساد، به خیانت و  نْ یَکُونَ  که »کَادَ الْفَقْرُ اَ پیامبر نقل شــده اســت 
کننــد و این مجوز  به بســیاری از راه ها می کشــاند. البته، انســان های مؤمن، باید مقاومت 
کــه افــرادی بخواهند به ایــن بهانــه، از مســیر صحیح منحــرف بشــوند؛ فقر این  نمی شــود 

خطرها را دارد.
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یک داوطلب می گوید: کمک کردن 
نقش مهمی را در حمایت از جوانان 

ایفاء می کند

کــه تقاضا زیاد خواهد بود،  گفت  کاریس لوئیس 
گر این برنامه اجرا شود.  ا

 
که چگونه حمایــت از این افراد  گفــت  کمک بــه بی خانمان ها  کارکنــان جوان برای  یکی از 
زندگی آنها را متحول می کند. »کاریس لوئیس«، 36 ســاله با دو نفر داوطلب دیگر یک مرکز 

کرده اند.  کمک به بی خانمان ها راه اندازی  آزمایشی با یک خط تلفن برای 
کمــک وجود دارد، اما فقط  گرفتن  که در حــال حاضر تماس های زیادی برای  گفت  او 
که نیــاز مبرم بــه پشــتیبانی و حمایــت دارند. مــا یک خط  بــه افرادی پاســخ خواهیــم داد 
که یا بی خانمان هســتند و یا در شــرف  تلفن برای افــراد 16-25 ســاله اختصاص داده ایم 
بی خانمانی می باشــند. مشــکل این افراد صرفا بی مســکنی نیســت. آنان اغلب با مســائل 
گســترده تر از جملــه: ســلامت روان، اعتیاد و فروپاشــی خانواده مواجه هســتند. هر ســاله 
گرفتن مســکن به  که بــرای  بیــش از 150000 جــوان بــا مشــکل بی خانمانی مواجه هســتند 
کمکی دریافت نمی کنند.  مقامات محلی مراجعه می کنند، ولی بیش از یک سوم آنها هیچ 
کانون  که تماس با  گفت  کار با جوانان بی خانمان را دارد،  که 14 سال سابقه  خانم لوئیس 

اولین نقطه ارتباطی ماست. 
که رابطه آنان با والدین و یا خانواده خدشــه دار شــده  در این میان جوانانــی بوده اند 
گر جوانــان حمایت  اســت و آنها دیگــر نمی توانســتند در آن خانه بماننــد. در این شــرایط ا
نشــوند یا از خانه فرار می کنند و مورد خشونت و سوء استفاده قرار می گیرند. این داوطلب 
کــه وجود خــط تمــاس ارتباطــی بــا جوانــان، یکــی از بهترین راههــای دسترســی به  افــزود 
آنهاســت. وقتی آنها با ما تماس می گیرند، ما حرف های آنها را می شنویم و به آنها مشاوره 
گر بســیار آســیب پذیر  داده و توصیه هــای مورد نیاز را انجام می دهیم. برخی از آنان حتی ا
کمــک به مســئولین مراجعه نماینــد. افرادی نیز  که برای دریافت  باشــند، حاضر نیســتند 
کمک یــک بار پاســخ رد شــنیده اند، و دیگر  که بعــد از تقاضای  در ایــن میــان وجود دارنــد 
کمک  کوچه و خیابان دنبال  درخواســت خود را تکرار نکرده اند. این افراد، از آن به بعد در 

هستند. 
کرده  کــه روحیه آنهــا را ضعیــف و خســته  ک دارنــد  افــراد بی خانمــان تجربــه ای دردنــا
کند، لــذا روحیه ای  کمــک  کــه واقعا بــه آنها  کســی وجود نــدارد  اســت. آنها فکــر می کنند، 
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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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کمبود  پرخاشــگرانه دارند، توهین می کنند و یا به مواد مخدر روی می آورند. از طرف دیگر 
مســکن نیز به عدم ســاماندهی این افراد دامــن می زند. برخی از این افــراد نیاز به حمایت 
کانون های  کمک هــای مؤسســات خیریــه و  که  گفــت  کــه در این میــان باید  جدی دارنــد 

مردمی می تواند بسیار مؤثر باشد. 

منبع: 
http://www.independent.co.uk/news/homelesshelpline/homeless-helpline-pilot-volunteer-

hails-massive-role-project-will-play-in-helping-vulnerable-young-a7496271.html
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کارتن خوابی رو به افزایش است. این 
یک رسوائی است، اما ما می توانیم آن را 

رفع کنیم!
کاهش یابد. بی خانمان ها باید خیلی سریع حمایت شوند، تا ابعاد آسیب 

زمســتان فصل دشــواری برای افراد بی خانمان اســت. این افراد در فصل ســرما و برف نیاز 
که مســکن و غذا در  کمک دارند. در این میان داوطلبانی وجود دارند  به حمایت جدی و 
کارهای آرایشگری آنها را انجام داده و لباس تمیز و نو به  اختیار این افراد قرار می دهند و یا 

تن شان می پوشانند. 
برای بررســی بحران بی خانمانی در انگلیــس 458 مورد در 21 مکان مــورد ارزیابی قرار 

که: گرفتند. این یافته ها نشان می دهند 

* تقریبا هشت نفر از ده نفر )79%( دچار نوعی جرم و جنایت و یا رفتار ضداجتماعی 
هستند.

که در خیابان بوده اند، دزدیده شده  وسائل بیش از نیمی از آنان )54%( هنگامی   *
است.

* تقریبا از هر چهار نفر یک نفر )23%( وسایل خود را عمدا بعد از بی خانمانی تخریب 
کرده اند.

کتک خورده اند. * بیش از نیمی از این افراد )55%( ازافراد ناشناس ضربه، لگد و 
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*بیش از )53%( از آنها آخرین خشونتی را که تحمل کرده اند را به پلیس گزارش نداده اند؛ 
که فکر می کردند پلیس کاری برای آنها انجام نمی دهد.  چرا

    
کــه بیوفتــد، ما همیشــه به  که هــر اتفاقــی  گفــت  کارتن خــواب بــه پژوهشــگران  یــک مــرد 
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کرده ام.   که آنها را پیدا  بی خانمان یکدیگر را حمایت می کنند. من خوشحال هستم 

بی خانمان ها معمولًا از خشــونت رنــج می برند و اغلب مورد ســرقت قــرار می گیرند. آمارها 
که زنان )54%( بیــش از مــردان )50%( بی خانمان می شــوند و این بیانگر  نشــان می دهند 
که بی خانمان بودند، خشــونت جنسی را  آســیب پذیرتر بودن آنان اســت. )65%( از زنانی 
گرفتــه بودند. همچنین، آنان نســبت بــه مردان بیشــتر مورد  کرده و مــورد آزار قــرار  تجربــه 
که در هوای ســرد برای  کلامی قرار داشــتند. برخی از این بی خانمان ها هنگامی  خشــونت 
کنار آن می خوابند، دچار ســوختگی می شــوند.  کردن خود آتش روشــن می کنند و در  گــرم 

که حتی منجر به فوت این افراد شده است.  گزارش شده اند  مواردی 
که اقــدام فــوری بــرای رفــع بی خانمانــی توســط پلیس  ایــن پژوهــش نشــان می دهــد 
کارتن  و دولــت -هر دو- مورد نیاز اســت. بایســتی نگرش نســبت بــه پدیده بی خانمانــی و 
کامل بهبــود یابند و  خوابی عوض شــود. ایــن افراد در صــورت حمایــت می توانند به طــور 

کنند.  روند یک زندگی موفق را طی 

منبع:
https://www.theguardian.com 

3

 دوســتان عزیــز بــرای تمــاس با مــا می توانیــد از پــل ارتباطی
 Email: abtabjournal@gmail.com استفاده کنید.

ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم

نشریه تخصصی حقوق بشر و جرائم سازمان یافته در ایران
دوره انتشار: ماهنامه

موضوع: فرهنگی-اجتماعی
زبان: فارسی

شروع انتشار: آذر ماه 1394
صاحب امتیاز: فاطمه مهسا کارآموزیان
مدیر مسئول: فاطمه مهسا کارآموزیان

سردبیر:  فاطمه مهسا کارآموزیان
محل انتشار: تهران

توزیع: سراسری
بخش هنری و فنی )صفحه  آرایی و چاپ(: کارگاه هنرکلاژ

آدرس:تهران، خیابان انقلاب، روبروی دانشگاه
 abtabjournal@gmail.com :نشانی الکترونیک



نشریه فرهنگی اجتماعی آبتاب  ـ شماره  13 ـ آذر ماه 95 12

گزارشی بحرانی از خطراتی تکان دهنده 
که بی خانمان ها را تهدید می کنند!

 
که بی خانمان ها 15 برابر بیشتر از یک فرد   در یک نظرســنجی در انگلیس نشان داده شــد 
کارتن خــواب برای زنــده ماندن  عــادی در معرض خشــونت هســتند. افــراد بی خانمــان و 

که: مبارزه می کنند. ارزیابی نشان می دهد 
را تجربه  یا سایر اشکال خشونت  و  لگد خوردن،  نفر تجربه  از سه  نفر  از یک  بیش   *

کرده اند.
* بیش از یک سوم )34%( تجربه پرتاب اشیاء به سمت شان داشته اند.

که بی خانمان شده، مشکل شب ادراری پیدا  تقریبا یک نفر از ده نفر )9%( زمانی   *
است. کرده 

* بیش از یک نفر از بیست نفر )7%( قربانی تجاوز جنسی بوده است.
گرفته اند و یا تهدید به اعمال خشونت شده اند. * تقریبا نیمی )48%( مورد ارعاب قرار 

گرفته اند. کلامی قرار  * شش نفر از 10 نفر )59%( مورد آزار 

کارتن خــواب هســتند، قربانی خشــونت و جرم واقع می شــوند. ایــن موضوع  کــه   افــرادی 
ک است و به همین دلیل نیاز است تا به بی خانمانی و وضعیت  بسیار غم انگیز و وحشتنا

دشوار زندگی این افراد خاتمه داده شود و بطور جدی از آنان حمایت شود.

منبع:
https://www.theguardian.com

3

 دوســتان عزیــز بــرای تمــاس با مــا می توانیــد از پــل ارتباطی
 Email: abtabjournal@gmail.com استفاده کنید.

ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم

نشریه تخصصی حقوق بشر و جرائم سازمان یافته در ایران
دوره انتشار: ماهنامه

موضوع: فرهنگی-اجتماعی
زبان: فارسی

شروع انتشار: آذر ماه 1394
صاحب امتیاز: فاطمه مهسا کارآموزیان
مدیر مسئول: فاطمه مهسا کارآموزیان

سردبیر:  فاطمه مهسا کارآموزیان
محل انتشار: تهران

توزیع: سراسری
بخش هنری و فنی )صفحه  آرایی و چاپ(: کارگاه هنرکلاژ

آدرس:تهران، خیابان انقلاب، روبروی دانشگاه
 abtabjournal@gmail.com :نشانی الکترونیک



13نشریه فرهنگی اجتماعی آبتاب  ـ شماره  13 ـ آذر ماه 95

 بی خانمان ها از عدم امنیت غذایی 
رنج می برند

دکتر غلامرضا شریفی
متخصص بیوتکنولوژی کشاورزی

کافــی به موادغذایی اســت"، یک نگرانی  که به مفهوم "عدم دسترســی  »ناامنــی غذایی«، 
عمومی جهانی اســت. شــیوع ناامنی غذایــی در میان افــراد بی خانمان بالاســت. آنان به 
که حدود نیمی از  طور ناعادلانه ای از ناامنی غذایی رنج می برند. شــواهد نشان می دهند 
که بی خانمان هستند، از ناامنی غذایی رنج می برند و اغلب مبتلا به »اچ آی وی«  افرادی 
نیز هســتند. همچنین، عواملی چون زن بودن، ســن و ســال، درآمد پائیــن این معضل  را 
کرده اســت. »ناامنی غذایی«، در افراد بی خانمان علاوه بر آنکه ســلامت جســمی  تشــدید 
که ایــن عوارض  آنهــا را تهدیــد می کند، ســلامت روانی آنــان را نیز تحــت تأثیر قــرار می دهد 
بــه مرور بحــران را تشــدید می کنــد. بنابراین، توجــه به معیشــت و تغذیــه بی خانمان ها در 
کنار اســکان آنان بســیار اهمیت دارد. مصرف مواد مخــدر در این افراد بودجــه آنها را برای 
کاهش می دهد، به همین دلیل این افراد متوسل به دزدی و سرقت می شوند.  خرید غذا 
گرفته  کمــی در ارتباط بــا »ناامنــی غذایــی« و »بــی خانمانی« صــورت  هرچنــد، مطالعــات 
گرســنگی می آورد. آمارهــا زمانی فاش  که فقر بــا خود برای فرد  کرد  اســت، اما بایــد اعتراف 
کز درمانی بســتری می شــوند،  که این افــراد به هر عنــوان در بیمارســتان ها و مرا می شــوند 
لذا نیاز اســت تا بطور منطقه ای عوامل بروز بی خانمانی بررسی شــده و برای رفع نیازهای 
که مهم ترین آن در وهله اول مســکن، غذا و درمان اســت، اقدام شــود. در این میان  آنان 
کانون هــا خیریه می تواننــد، مواد غذایــی را بصورت هدیــه در اختیار  گروه های داوطلــب و 
کنند تا به جامعــه بازگردند. حضــور پررنگ دولت و  ایــن افراد قرار دهنــد و آنان را حمایــت 
که فقــر و ناامنی غذایی در  تصویــب قانون حمایتی نیز بســیار اهمیت دارد. بــه امید روزی 

کن شود.  سراسر جهان  ریشه 

3

 دوســتان عزیــز بــرای تمــاس با مــا می توانیــد از پــل ارتباطی
 Email: abtabjournal@gmail.com استفاده کنید.

ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم

نشریه تخصصی حقوق بشر و جرائم سازمان یافته در ایران
دوره انتشار: ماهنامه

موضوع: فرهنگی-اجتماعی
زبان: فارسی

شروع انتشار: آذر ماه 1394
صاحب امتیاز: فاطمه مهسا کارآموزیان
مدیر مسئول: فاطمه مهسا کارآموزیان

سردبیر:  فاطمه مهسا کارآموزیان
محل انتشار: تهران

توزیع: سراسری
بخش هنری و فنی )صفحه  آرایی و چاپ(: کارگاه هنرکلاژ

آدرس:تهران، خیابان انقلاب، روبروی دانشگاه
 abtabjournal@gmail.com :نشانی الکترونیک



نشریه فرهنگی اجتماعی آبتاب  ـ شماره  13 ـ آذر ماه 95 14

اسیدپاشی بر روی زنان

دکتر حسین بیات
حقوقدان و وکیل دادگستری, پژوهشگر حوزه حقوق عمومی

»اسیدپاشــی«، تنهــا یکــی از اشــکال خشــونت علیــه زنان مــی  باشــد؛ اما آثــار این خشــونت 
احتمــالا بیــش از هرگونــه خشــونت جســمانی دیگــری بــر جســم و روح زنــان اثــر می  گــذارد 
کــه از دیربــاز  و از اهمیــت بیشــتری نــزد افــکار عمومــی برخــوردار اســت. همگــی مــی  دانیــم 
متأســفانه، جامعــه ایرانی هم بــه لحاظ فرهنگــی و هم به لحاظ حقوقی و سیاســی آبســتن 
انــواع و اقســام خشــونت جســمی و روحی علیه زنــان بوده و هســت؛ امــا چه علــل و عواملی 
گیری رفتــار تهاجمی توأم با  منجر به چنین تعرضی علیه زنان می  شــود؟ زمینه  های شــکل  
گیرد و راهکارهــای از میان بردن رفتارهای خشــونت   کجا نشــأت می   خشــونت علیه زنان از 
کم توجهی  کمتر توجه شــده اســت. علت این  که متأســفانه، به آن  آمیز علیه زنان چیســت 
را باید در دو عامل عمده جســت. اول اینکه نظام حقوقی ایران در چنین جرائمی بر مقابله 
بــه مثــل و تافــی اســتوار شــده و بدیــن ترتیب، عمــاً بــه اعمــال حجــم وســیعی از تقاضای 
که افــکار عمومی جز بــا تافی و خشــونت دوباره  خشــونت متقابــل دامن می  زند. به شــکلی 
 ارضــاء و اقنــاع نمــی  شــود. این شــیوه اعمــال مجــازات عمــاً موجبــات ایجــاد دور و تسلســل 
که بــه اصطاح خــون را جز بــا خون نمی   بی  پایانــی از خشــونت را فراهــم آورده اســت. آنچنــان 
شــویند. البتــه، نگارنده این ســطور به عنــوان یک حقوقــدان به هیــچ عنوان منکــر ضرورت 
اعمال مجازات بایســته جهت ایجاد بازدارنگی نیســت؛ اما آنچــه مورد انتقاد اســت، اتکاء و 
که  کاهش رفتارهای خشونت آمیز است؛ چرا  کتفاء صرف به استفاده از نظام مجازات  برای  ا
گر اتکاء به چنین شــیوه هائی در برخورد با جرائم این چنینی و یا جرائمی نظیر: »ســرقت«،  ا
کنــون پس از  کارآمد می  بــود، هم ا »قاچــاق مــواد مخدر«، »قتــل عمد« و »تجــاوز به عنــف« 
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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 
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حجم وســیع اعدام ها و اجرای احکام قصاص و حتی مجازات های شــدید نظیر: سنگسار 
کاهش چشمگیر ارتکاب چنین جرائمی می  بودیم. اما برعکس،  و غیره می  بایست شاهد 
کاهش  علیرغم همــه ادعاهای مقامات انتظامی و قضائی ارتــکاب چنین جرائمی نه تنها 

گسترش است.  معناداری نداشته؛ بلکه درحال تزاید بوده و رو به 
کیفــری بــا معلــول بــه تحقیــق در علت ها  بنابرایــن، مــی  بایســت بــه جــای برخــورد 
اتخــاذ  تعاقــب  در  و  پرداخــت  جامعــه  در  غیرانســانی  رفتارهــای  چنیــن  بــروز  دلائــل  و 
کنونی همت جست. دوم،  راهکارهای خردمندانه و علمی برای بهبود اوضاع نابسامان 
سیاســی شــدن موضــوع زن در نظــام اجتماعــی و حقوقــی ایران اســت. پــس از پیروزی 
گذاری و البته، فضای پرشور  کمیت احکام شــریعت بر نظام قانون  انقاب اســامی و حا
که علیه همه مظاهر فســاد نظام پهلوی به راه افتاده بــود؛ چرائی حضور زن در  انقابــی 
که مبتنی بر تفوق  اجتماع با توجه به روابط ســنتی مردســالارانه، غلبه تفکر فقه ســنتی 
ع  ایده ضــرورت حضــور زن در نهــاد خانــواده و اولویــت تربیت فرزنــدان انقابی و متشــر
کامــا روشــن و غیرقابل  که به شــکل  بــود و نیــز فضــای خــاص آن دوران جامعه ایرانــی 
انــکار تحت تأثیر جنــگ، تحریم هــای بین المللی، تشــدید حضور ایدئولــوژی مذهبی در 
ســاحت عمومی و ســعی در اســامی نمودن نظام روابط خصوصی آحاد مــردم، عما به 
کنترل همه جهات و جوانــب رفتار زنان در  که  گردید  ایجاد نوعی از تفکر سیاســی منجــر 
اجتماع را جزء وظایف ذاتی، حیاتی و الهی نظام سیاســی می دانســت. شــاید به همین 
که به عنوان اولین مظنون اسیدپاشی زنجیره  ای در اصفهان از نقش آمران  علت اســت 
بــه معــروف و ناهیــان از منکر صحبــت به میــان آمــد. در حالی کــه، صرفنظــر از صحت و 
گمانه  زنی؛ اساســا موضوع خشــونت جســمانی علیه زنان مولــود یک نوع  ســقم چنین 
کــه در آن مردان از  نظــام »فرهنگی«، »حقوقــی«، »سیاســی« و »اجتماعی« غلط اســت 
کم و  جایــگاه برتر و والاتری نســبت به زنــان دارند. در یک نظام سلســله مراتبی مــرد حا
که تبعیض جنســیتی در اشتغال  کشــیده می  شــود  کمیت به تصویر  زن محکوم این حا
کــه در محــدود نمودن رشــته های مــورد نظر زنان و جداســازی ایشــان از  و در دانشــگاه 
کاری دیده مــی  شــود و همچنین، تبعیــض جنســیتی در نظام  مــردان در محیــط  هــای 
کــرات دیده می   شــود؛ و مواردی از این دســت مؤید این  گذاری نیز به  حقوقی و قانــون 
ادعاســت. وقتی مثاً موضوع پوشــیدن ســاپورت توســط زنان ایرانی به مقوله  ای سیاسی 
گردیده، از آن فیلم تهیه شــده و در مجلــس به نمایش در می  آید و بســیاری تماثیل  تبدیــل 
که منشــاء اینگونه رفتارهای خشــونت آمیز علیه زنان را باید در  دیگر؛ می  بایســت بپذیریم 

جای دیگری جست. 
برای جلب توجه بیشتر ذهن خواننده، سطور آتی مقاله را با ذکر این سؤال به پیش 
که اساســاً چرا صورت زن هدف اســید پاشی است؟ چرا ســایر قسمت های بدن  می  برم 
زن مورد حمله اســید پاشــی قرار نمی  گیرد؟ چرا برای اعمال خشــونت علیه زن، صورت 
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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 
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گرفته و یا چرا اســید پاشــی علیه مــردان اتفاق نمی  افتــد؟ چرا مردان  زن مــورد تهاجم قرار 
هدف حمله اســید پاشــی زنان قرار نمی  گیرند؟ نگارنده این ســطور بجز حمله اسیدپاشی 
که عاشــق خواننده مشهور قبل از انقاب شده بود؛ ســابقه حمله اسیدپاشی زنان به   زنی 

مردان را در ذهن سابقه ندارد!
کــه آوردم،  شــاید پاســخ به ایــن ســئوالات را بتــوان بــه شــکل دیگــری داد. همان طور 
ســختگیری نســبت به زن در همــه اشــکال و ابــواب آن مولود نظــام حقوقی، مولــود نظام 
روابط فرهنگی ســنتی و هم مولود نگاه سیاســی به جنس و جســم زن اســت. در این نگاه 
کنترل امیال جنسی اش  که از خود اختیاری برای  جســم زن ابزار فســاد جنس مرد اســت 
گناهکار  گناهــکار اســت و چــون  کاماً  کامــا بیگنــاه و زن  نــدارد. مــرد در ایــن نــوع از نــگاه 
که نظام حقوقی، فرهنگی و سیاســی برایش می   اســت باید در انواع و اقســامی از زندان ها 
که چگونه پوشــیدنش، چگونــه راه رفتنش، چگونه  گرفتار آید و اینگونه می  شــود  ســازند، 
کردنش و بسیاری دیگر از اجزاء شخصیت  کردنش، چگونه عمل  حرف زدنش، چگونه فکر 
کرده اسیر می  شود. این اســارت چنان قوت می  یابد  گناهان نا انســانی وی در حصاری از 
کــه زن نیز خــود را خودباختــه آن می  بیند.  و در پیکــره اجتمــاع جلوه و وجاهــت می  یابد 
که عمدتا  نگاهی به آمار بالای عمــل زیبائی برای زنان در ایران آنهم جراحــی های زیبائی 
که زن ایرانی  در ناحیه صورت انجام می  شــود؛ نشــان دهنده همین اســارت ذهنی اســت 
کــه امکان هرگونــه عرض انــدام انســانی را در اجتماع  گرفتــار آمــده اســت. زن ایرانی  در آن 
مردســالار ایرانی از دســت داده اســت، تنها به قرص صورت خود برای خودنمائی بســنده 
نمــوده اســت و وقتــی ایــن چنیــن می شــود، مــورد خشــونت برتــری طلبــی مردســالارانه 
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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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فرهنگی، حقوقی و سیاســی قــرار می  گیرد. بــا این نگاه ســطح مجادله و تقاضا را از ســطح 
کننده  کســانی هســتند و آبشــخور تغذیه  لــزوم برخورد با اسیدپاشــان، صرفنظر از آنکه چه 
کجاســت؛ باید به ســطح بالاتری از مطالبات اجتماعی، سیاســی  عقاید ایشــان چیســت و 
که در آن موضــوع حقوق برابــر زن و مرد در همــه ابعاد زندگی  کشــاند. ســطحی  و فرهنگی 
کــه در آن ســنت های غلــط و آداب و رســوم  انســانی مورد ســؤال قــرار مــی  گیــرد. ســطحی 
که در آن زن بدهکار مرد نیست و زن طلبکار  فرهنگی مورد مناقشه قرار می  گیرد. سطحی 

که قرن هاست از وی دریغ شده است.  حقوقی می  شود 
که دســتاویز وضــع قوانین  در این میــان اما بــاز تعریف همــه مضامین فقهی و شــرعی 
ناهمســوی بــا حقوق برابــر زنان اســت و ارائه تفاســیر جدید و متحــول از مقولــه حقوق زن 
که می  بایســت مورد توجــه ویژه همه  در اســام اهمیت وافــر و متمایز برخــوردار می  شــود 
که ســعی در تبیین  گر مســیر متفاوتی را  صاحبنظران، اندیشــمندان و حقوقدانان باشــد. ا
که در آینده نه چندان دور شاهد  آن نمودم در پیش بگیریم؛ شاید بتوانیم امیدوار باشیم 
که پس از چندی  ارتکاب چنین خشونت هائی علیه زنان نباشیم، والا بسیار بدیهی است 
کردن حجم وســیعی تمرکز رســانه  ای، مجددا شــاهد ارتــکاب چنین جرائمی  و بــا فروکش 
در ســطح جامعه خواهیم بود. البته، حصول این آرزو نیازمند همــکاری و تغییر ذات تفکر 
کم بــر نظام قانونگذاری و قضائی اســت؛ زیرا برداشــت فعلــی بر این تصور باطل اســتوار  حا
گــذرد و ایــن در حالی  که راه حــل همه مشــکات اجتماعــی ایــران از درون فقه می   اســت 
کم و تأمین منافع  که فقه به عنوان ابزاری جهت عدالتمند نمودن نظام سیاسی حا است 
مشــروع مردم و ایجاد امنیت و آســایش روانی ایشــان تنها یکی از ابزارهای ممکن اســت و 
کارآمدی لازم  که در مســیر پویائــی و درک تحولات زمانــی و مکانی قــرار نگیــرد، از  مادامــی 
گذشــته علــم باوری و ضــرورت توجــه به همه ابــواب علوم  گشــت. از آن  برخــوردار نخوهد 
که  گرفته تا جامعه  شناســی در فرآیند قانونگذاری موضوعی اســت  انســانی از روانشناســی 
که میــان حوزه  گیرد تا بــا پیوندی  می  بایســت مورد توجــه همه اجزاء نظام سیاســی قــرار 
تحقیق و پژوهش و حــوزه قانون گذاری و اجرای قانون ایجاد می  شــود، شــاهد توانمندی 

افزونتر قوانین مصوب جهت رفع مشکات و معضات اجتماعی پیش   رو باشیم.  
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ایران، برجام و ترامپ

مرتضی رجائی خراسانی
پژوهشگر علوم سیاسی و اقتصادی

کــه آقای ترامــپ، پیروز  در جریــان انتخابات ریاســت جمهــوری اخیــر آمریکا شــاهد بودیم 
کرده و آن را آماج  کشورهای 5+1 حمله  رقابت انتخاباتی، بارها به توافق هسته ای ایران با 
که او برجــام را بدترین توافق خوانده و قول داده اســت  حملات قرار داده اســت. تــا جایی 
کــه رقابت به پایان رســیده اســت و پیــروزی آقای ترامــپ نهایی  کــه آن را لغــو نماید. حال 
کنــد و یا آنکه این  که آیا او هنوز قصد دارد برجام را پاره  ح می  شــود  شــده، این ســؤال مطر
گردیده اســت. برای پاســخ  ح  مواضــع تند صرفا جهــت اســتفاده در فضــای انتخاباتــی طر

گیرند. دادن به این سؤال لازم است، پیامدهای عهد شکنی آمریکا مورد بررسی قرار 
 ســابقه تحریم هــای ایــالات متحــده علیه ایــران تقریبــا به قدمــت جمهوری اســلامی 
که با تحریم های آمریکا آشنا می  باشند، لیکن این  ایران می  باشند. مردم ایران سالهاست 
تحریم ها همیشــه بی  اهمیت بوده اند. آمریــکا برای آنکه بتواند اقتصاد ایــران را تحت تأثیر 
کشــورهای اروپایی با خود بود تا بتوانــد ابعادی جهانی به  کردن  قراردهــد، نیازمند همراه 
تحریم  ها ببخشــد و نوعی اجمــاع علیه ایران ایجــاد نماید. متأســفانه، در ســالهای قبل از 

برجام شاهد اعمال تحریم های اروپایی در هماهنگی با آمریکا علیه ایران بودیم. 
توافق برجام، یــک توافق چند ملیتی با هدف پیشــگیری از دســتیابی ایران به امکان 
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بــرای  بــود. تحریم هــای اعمــال شــده  تولیــد صــلاح هســته ای 
کشــورهای اروپایــی و هــم بــرای آمریــکا حکــم شمشــیر دولبه را 
کره می  کشــاند و  کــه از یک طرف ایــران را به میــز مذا داشــته اند 
از طــرف دیگــر شــرکت های خارجــی را از بازارهای ایــران محروم 
بــرای  ایــران همیشــه  بازارهــای  تاریــخ،  طــول  در  می  ســاخت. 
بــه مشــکلات  بــا توجــه  البتــه  کــه  اروپایی هــا جــذاب بوده انــد 
که اروپا در ســالهای اخیر با آن مواجــه بوده، اهمیت  اقتصادی 

آن بیشتر هم می  شود. 
کرات هسته ای پس ماه  ها تلاش سخت به ثمر نشست  مذا
کــه در چارچــوب آن هم حــق طبیعی  و نتیجــه آن توافقــی بــود 
ایــران بــرای داشــتن انــرژی اتمــی صلــح آمیــز رعایــت می  شــد، 
تأبیــه شــده  برداشــته شــدن تحریم هــا  بــرای  برنامــه ای  و هــم 
بــود و اروپایی هــا بــه آرزوی دســت یافتــن بــه بازارهــای ایــران 
کنون بــه تعهدات خود  می رســیدند. با توجــه به اینکه ایــران تا 
کنــد مهم ترین  گــر آمریکا بخواهــد برجام را ملغی  پایبنــد بوده، ا

که از دست می  دهد همراهی اروپایی ها خواهد بود. چیزی 
کشــورها توقــع  از ســایر  ایــالات متحــده آمریــکا نمی  توانــد   
که بنا به ســلیقه رئیس جمهور تازه از راه رســیده  داشــته باشــد 
کشــور و بــدون توجیــه قانونــی تعهدات بیــن المللــی خود را  آن 
گذاشــته و بــه تحریم مجدد ایــران بپردازند و شــرکت های  زیر پا 
کشــیده اند، محروم  که برای آن بســیار انتظار  خــود را از فرصتی 
ســازند. بی شــک در صورت بروز چنین شــرایطی آمریکا بــه انزوا 
کشیده شــده و بیش از همه متضرر خواهد شد. البته، ایران نیز 

دیگر خود را ملزم به رعایت تعهداتش نخواهد دانست.
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روزنامه کیهان 
و غرب و شرق عالم

صمد شفیعی مقدم

از زمان انتصاب »حســین شــریعتمداری« به عنوان نماینده    ولی 
فقیه و سرپرســت  مؤسســه  کیهان در اول دی ماه ســال 72، این 
روزنامه روندی تأثیرگذار بر سیاســت داخلی و خارجــی ایران را در 
کیهــان در عرصه سیاســت خارجی  گرفتــه اســت. روزنامــه  پیش 
مدیرمســئول  باورهــای  و  ایدئولــوژی  مبنــای  بــر  داشــته  تــلاش 
خود بر فــرم و محتوای این عرصــه تأثیر بگذارد. »کیهــان« یکی از 
که  روزنامه های دیرپای ایران با بیش از هفتاد سال سابقه است 
پس از انقلاب اسلامی نیز فعالیت خود را ادامه داده است. انتشار 
این روزنامه در دو دهه اخیر با نگاهی خاص به عرصه سیاست و 

فرهنگ تداوم یافته و در زمره رسانه های ایرانی مخالف غرب شناخته می شود.
افشــای توطئه هــای غرب بــه ســرکردگی آمریــکا از جملــه سیاســت های ثابــت روزنامه 
کمیــت دولت هــای مختلف دســتخوش  کیهــان بــه شــمار مــی رود و این رویــه در زمــان حا
که سرنوشــت سیاســت خارجی ایــران معاصر  گفــت  تغییــر و تحول نشــده اســت. می توان 
کش رقابت ابرقدرتهای شــرق و غرب، نهایتاً با روحیه آمریکا ســتیزی عجین شــده  کشــا در 
گرایــی انقلابی  گاه متأثــر از هژمونی چپ  کمابیش ناخــودآ گرچه در آغــاز و به طــور  اســت؛ ا
کارآمدن »حسین شــریعتمداری« و پایدار  که با روی  بود. در این ارتباط لازم به ذکر اســت 
کیهان بــه قدرتی فراتر  کنــون،  بــودن او در رأس این رســانه از اوایل دهه هفتاد شمســی تا
که دیپلماتهــای ایرانی حامی بهبــود رابطه با غرب  گونه ای  از یک رســانه تبدیل شــده؛ به 
هیچگاه خود را از انتقادات تند این روزنامه مصون ندانســته اند و همواره ســعی نموده اند 

در این راه جانب احتیاط را رعایت نمایند. 
گذاری منجر به ســردتر شــدن روابــط ایران و غــرب و در نتیجــه، تحکیم  افزایــش این اثــر 
گیری این وضعیت معمولًا دیپلماســی  ارتباط روســیه و چین با ایران شــده اســت. با شــکل 
ایران بخصوص در مناقشــه هســته ای بــه میدانهایی همچون شــورای امنیت ســازمان ملل 
ج از  که در خار که نقش روســیه و چین نیز در آنها قابل رقابت با آمریکاست، چرا  کشیده شده 

میدانی همچون شورای امنیت، قدرت روسیه و چین با آمریکا قابل مقایسه نیست.  
روزنامه کیهان بر اساس سیاست رسانه ای خود از هر فرصتی برای نشر اظهارات ضدآمریکایی 
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بهره می برد، خواه این اظهارات از ســوی مقامات رسمی 
ایران باشــد و خواه از ســوی شــخصیت های غیررسمی 

همچنیــن،  ایرانــی.  غیــر  یــا  و  ایرانــی 
ایــن روزنامــه در راســتای تقویــت نگاه 
کشــور، هرگاه لازم  خود به دیپلماســی 
دســتگاه  مســئولان  اظهــارات  باشــد 
دیپلماســی را نیز منعکــس می نماید. 
ســخنان ضدغربی ائمه جمعــه تهران 
روزنامــه  در  خوبــی  انعــکاس  معمــولًا 
آمریــکا  گــر  ا ویــژه  بــه  دارنــد،  کیهــان 
ســتیزی ایــن بیانــات غلظــت داشــته 

باشد.
پوشــش خبری اعتراضات علیه 

کیهــان در  کار  آمریــکا و غــرب همــواره از ابــزار اصلــی 
پیشبرد سیاست رســانه ای خویش است و برخورد 

نهادهای ایرانی با آمریکا و غرب علاوه  بر پوشش 
کیهــان  خبــری، همــواره مــورد تأییــد و تحســین 

گر توســط مقامات  قرار می گیرد. نرمش در مقابل غرب نیز ا
کیهان به نحو  گیرد، معمولًا توســط  کشــور مورد تقبیح قرار 

برجســته ای منتشــر می شــود. از ســوی دیگــر نــگاه به شــرق در سیاســتگذاری 
کیهان امری پنهان نیست.  روزنامه 

کیهــان معمولًا ســعی می کنــد پیام های امیدبخشــی از ســوی مقامات شــرقی مخابره 
که ســران  کیهــان حاوی این پیام اســت  کــه تیترهای  گاهــی دیده می شــود  نمایــد، حتی 
شــرق و بویژه روســیه بــه خاطر ایــران در مقابــل غرب دســت به مقاومــت می زننــد. اخبار 
دیدارهای دیپلماتیک مقامات ایران و روســیه و چین نیز با لحنی مثبت و بدون نشانی از 
ج می شود. علاوه بر این،  گزنده این روزنامه در قبال غربی ها، در صفحات مهم در ادبیات 
کیهــان معمولًا رضایت خــود از ائتلاف های اقتصادی و نظامی با شــرق را با پوشــش اخبار 
گاهی پای  که علاوه بر روسیه و چین،  کننده در این زمینه اعلام می دارد، ضمن آن  دلگرم 

کشورهای شرقی را نیز به نفع ایران وارد مناقشه با غرب می کند. دیگر 
کیهان طی مناقشه هسته ای، مطابق مشــی خود بارها خواهان خروج ایران  روزنامه 
از معاهده عدم اشــاعه تسلیحات هسته ای )NPT( بود و مدیرمســئول این روزنامه از این 
معاهده تحت عنوان »ان. پی. تی. شــیر بی یال و دم« )کیهان، صفحه 2، 27آبان 1388( 
کید بــر بی فایــده بــودن مصالحه با غــرب اظهار می داشــت: »مســئولان  یاد می کــرد و بــا تأ
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که آژانــس بین المللی  کنــون باید به این نتیجه بدیهی رســیده باشــند  کشــورمان ا محترم 
گرفته اســت، ســرانجام و به یقیــن پرونده هســته ای  که در پیــش  انــرژی اتمــی در رونــدی 
ایران را به شــورای امنیت ســازمان ملــل می فرســتد. بنابراین، به قول شــهید مــدرس  در 
کیهان به  کنیم؟« )یادداشــت روز  پاســخ به اولتیماتــوم روس  چرا از تــرس مرگ خودکشــی 

قلم حسین شریعتمداری 24/اسفند/ 1382(. 
کاهش ســطح تعامل بــا آژانس بین المللــی انرژی اتمی  کیهان، هر حرکتی در راســتای 
را خوشــایند و قابل تقدیر می شــمرد: »بالاخره، دیروز مجلس شــورای اســلامی در اقدامی 
درخــور تحســین و طــی بیانیــه ای بــا امضــای 226 نماینــده - تمامــی نماینــدگان حاضــر 
کرد و دولت نیــز در اقدامی  کاهش ســطح تعامل با آژانــس  درجلســه - دولــت را موظف به 
کرد.« )همان( بدبینی  شایســته تقدیر، دستور ساخت 10 ســایت جدید هســته ای را صادر 
او بــه غــرب جــای تردید نــدارد و خــود نیز بــر این امــر صحه می گــذارد و بــه منتقدیــن این 
که  نگاه می گوید: "لطفاً ابرو در هم نکشــید و نگارنــده را به »بدبینی« متهــم نفرمائید، چرا 
کمر به نابــودی نظام اســلامی ایــران و انتقام از  که آشــکارا  خوشــبینی نســبت به دشــمنی 
مردم مسلمان این مرزوبوم بسته است، غیرمنطقی و درخور ملامت و سرزنش است و نه، 
کنون غیر از »بد« از آنها دیده نشده است، مخصوصاً آن  که تا بدبینی نســبت به دشمنانی 
که وقتی پای اســتدلال و استناد در میان اســت، باید به میزان درستی و قابل قبول بودن 
کرد، زیرا این یک اصل پذیرفته شده و غیرقابل تردید است  استدلال ها و اســتنادها تکیه 
کــه »واقع بینی« جایی برای احساســات خوشــبینانه و بدبینانه باقی نمی گــذارد. آیا غیر از 

این است؟" )کیهان، صفحه 2 ،سه شنبه 3 آذر 1383(
کیهان معتقدند، سازمان های بین المللی تحت سلطه و سیطره  سیاستگذاران روزنامه 
همــه جانبه قدرتهــای غربی بــه ویژه آمریــکا قــرار دارنــد. بنابراین، آژانــس بین المللــی انرژی 
کــه این آژانــس در بهترین حالت به  اتمی نیز از این قاعده مســتثنی نیســت؛ به خصوص آن 
کید بر شکســت  کرده اســت. تأ گزارش هــای دوپهلو درباره برنامه هســته ای ایران اقدام  ارائه 
گزاره باشند برای تقویت روحیه  کننده این  که تأئید  ج اخبار و تحلیل هایی  پذیری غرب و در
قوای خــودی و در هم شکســتن روحیه قوای دشــمن در مناقشــه هســته ای مورد اســتفاده 
کیهان درباره ارجاع پرونده  گواه این فرض اظهارت مدیرمســئول  کیهان قرار می گیرد.  جدی 
هسته ای ایران به شوراي امنیت است: شریعتمداری در ادامه، ارسال پرونده هسته ای ایران 
گفت: "ارسال پرونده ایران به شورای امنیت  به شورای امنیت را یک تهدید توخالی دانست و 

کیهان 8/شهریور/1383( کنون به عنوان یک تهدید توخالی مطرح بوده است." )روزنامه  تا
کیهان به سیاست خارجی  که رویکرد  و در پایان، با همۀ این تفاســیر می توانیم بگوییم 
ایــران در عهد دولت های اصــلاح طلب و اصولگرا و اعتدالی دچار تغییر محسوســی نشــده و 
حرکــت در راســتای ضدیت بــا غــرب و تقویت سیاســت نگاه به شــرق در دســتگاه سیاســت 

کان خواهد بود. کما گویا  کید جدی سیاستگذاران این روزنامه بوده و  خارجی ایران مورد تأ
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تولید و مصرف کوکائین در جهان
مروری بر گزارش دفتر جرم و مواد مخدر سازمان ملل درباره کوکائین

کارآموزیان فاطمه مهسا 
  

کــوکا اســت. ایــن درختچــه  »کوکائیــن«، یــک محصــول طبیعــی اســتخراج شــده از بــرگ 
کوکا بــه عنوان  کشــت می شــود.  گســترده ای در منطقــه آند _ آمازون -  گرمســیری به طــور 
کوه هــای آنــد و آمازون  یــک برگ مقــدس توســط برخــی از جوامــع بومــی آمریــکا در رشــته 
کوکائین  کوکائیــن را دارد. دو شــکل از  کل  شــناخته شــده اســت. منطقه آند قدرت تولیــد 
که یک شــکل قابل  کرک  کمتر رایج اســت، بنام  که  کوکائینی  کوکائیــن و  وجــود دارد: پودر 
تدخین می باشــد. این ماده مخدر بطور معمول به حالت استنشــاقی و یا تدخینی )کرک( 
کوکا به  کل تولید جهانی  کمتر شایع اســت. تقریبا  که تزریق آن  مصرف می شــود، در حالی 
کلمبیا و پرو. در سال 2010،  کشور متمرکز شده است: بولیوی،  طور انحصاری فقط در ســه 
کوکا بین 788 تا 1060 تن توســط دفتر جرم و موادمخدر ســازمان ملل و  حدود 850  تولید 

تن توسط ایالات متحده تخمین زده شد. 
کوکائین جهانی به مقصد اروپا حمل می شود.      در حال حاضر، بخش قابل توجهی از 
که  کوکائین را نشان می دهد  گذشته، سطح تولید ثابت سالیانه  برآوردهای موجود از دهه 
بین 800 تا 1000 تن بوده اســت. در این ارتباط مسیرهای قاچاق جدیدی بوجود آمده اند. 
کوکائین و معضلات مربوط به بهداشت و جامعه، به طور قابل توجهی در اروپا  اســتفاده از 
کوکائین در  کاربران  از اواســط دهه 1990 افزایش یافته است. در ســال 2010، تعداد تقریبی 
جهان بین 13-20 میلیون نفــر و یا در حدود 0.3-0.4 درصد از جمعیت بزرگســال 64-15 
کاربران در شــمال آمریکا، آمریکا جنوبی، غــرب و مرکز  ســاله برآورد شــده اســت. بیشــترین 
کوکائین در جهان آنجاســت.  که تخمین زده می شــود بزرگتریــن بازار  اروپــا زندگی می کنند 
کــه در اروپــا مصــرف می شــود، از 63  تن در  کوکائینی  کــه مقــدار  تخمیــن زده شــده اســت 
ســال 1998 به 124 تن در ســال 2009 رســیده و 2 برابر شده اســت. هرچند این برآورد باید 
که قطعــی اســت، اروپا در حــال حاضر بــه بازار  با احتیاط تفســیر شــود، بــا این حــال آنچه 

کوکائین نسبت به 15 سال پیش تبدیل شده است. بزرگتری برای مصرف 
کوکائیــن غیــر قانونــی  پرمنگنــات پتاســیم یــک مــاده شــیمیایی ضــروری بــرای تولیــد 



نشریه فرهنگی اجتماعی آبتاب  ـ شماره  13 ـ آذر ماه 95 24

اســت. این ماده بطور عمده بــه عنوان ماده 
کوکائین بــکار برده  کــوکا به  پایه بــرای تبدیل 
کــه عمدتا در  می شــود. ایــن فرآیندی اســت 
»بولیوی«، »کلمبیا« و »پرو« انجام می شود، 
کشــورهای همســایه نیــز در  امــا احتمــالا در 
ســطح محدودتر صورت می گیرد. پرمنگنات 
کنوانســیون ضد قاچاق؛ باعنــوان ماده مخدر و  پتاســیم، در جدولI  ســازمان ملل متحد 
که به  روانگردان ) 1988( قید شــده اســت. پرمنگنات پتاســیم یک ماده شــیمیایی است 
کنترل غیر  کــه تلاش بــرای  گســترده در صنعت و در سراســر جهان اســتفاده می شــود  طور 
کشــف و ضبــط محموله های غیــر قانونی  کلی،  قانونــی قاچــاق را پیچیده می ســازد. بطور 
که  کاهــش یافته اســت و این نشــان می دهد  پرمنگنــات پتاســیم به شــدت از ســال 2005 
کار را به روش هــای مختلف  قاچاقچیــان نظارت هــا را دور زده انــد. آنهــا ممکن اســت ایــن 
انجام دهند: 1- اســتفاده از یک ماده شــیمیایی جایگزیــن به عنوان یک پیــش ماده )اما 
کشور های تولید  کمی در ارتباط با آن وجود دارد.( 2- تولید پرمنگنات پتاسیم در  شواهد 
کســید منگنز و منگنات پتاســیم. 3- انحــراف محموله های  کوکائین، بــه خصوص از دی ا
کشــورهای همســایه آمریکای جنوبی و یا ســاخت آن در آن  قانونی پرمنگنات پتاســیم در 
کشــورها و قاچاق آن را بــه »بولیوی«، »کلمبیــا« و »پــرو«. 4- تولید غیر قانونــی پرمنگنات 
کمتر  کمتر قــادر )یا  کوکائین نیســت، لذا مســئولین  کشــورها لزوما بــرای تولیــد  پتاســیم در 

کنترل محموله های پرمنگنات پتاسیم هستند.  تمایل( به 
کود،  کوکائین قبل از ارســال آن را در موادی از جملــه: موم،  قاچاقچیان برای جاســازی 
کــود و لــوازم خانگی  انواع مختلفــی از پلاســتیک، لبــاس، ســبزی، مایعات، 
مخفی می کنند. در این مورد، یک فرآیند شیمیایی معکوس برای استخراج 
کوکائین  گرفت. پس از استخراج ثانویه،  کوکائین از پلاستیک صورت خواهد 
تقلبــی می توانــد بــا انــواع مختلف بــرش داده شــده و بــه قالب هــای تجاری 
کردن  کار برای متقاعد  کوکائین با آرم های نقش برجسته تبدیل شــود. این 
کوکائین اصل بــا خلوص بالاســت، صــورت می گیرد.  خریــداران جهــت اینکه ایــن محصــول 
که قیمت آن بالاســت و مخصــوص افراد  کوکائین "شــامپاین موادمخــدر" لقب می دهند  به 
کننــدگان تفریحی موادمخدر، به صــورت پودر و یا  کوکائین در میان مصرف  ثروتمند اســت. 
کنندگان مبتدی حین درمان مشــکل  به طریق استنشــاق مصرف می شــود. اغلب مصــرف 
کنندگان پر مشکل اعتیاد به چند ماده مخدر،  خود را پنهان می کنند. از مشخصات مصرف 
کوکائین  که تصویر متضاد و تیره ای از  کرک است  کشیدن آن بصورت  تزریق ماده مخدر، و یا 
ارائه می دهد. براساس آخرین نظرسنجی، حدود 5 درصد از اروپایی ها 15-64 ساله، حدود 
کرده اند. از آنالیز فاضلاب به منظور  کرک استفاده  15 میلیون نفر حداقل یک بار در عمر خود 

حدود ۵ درصد از اروپایی ها 
۱۵-64 ساله، حدود ۱۵ میلیون 
نفر حداقل یک بار در عمر خود 
کرک استفاده کرده اند.
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که یک رشــته علمی اســت و به ســرعت جهت  کوکائین اســتفاده می شــود  بــرآورد مصرف 
کنترل مواد مخدر در حال توسعه است. دانشمندان با نمونه  ارزیابی اثر بخشی مداخلات 
کل مواد مخدر مصرف شــده توســط یک جامعــه را با برآورد  بــرداری از یک منبع فاضلاب 

کنند.  گیری  سطح متابولیت های موادمخدر دفع شده در ادرار، اندازه 
گروه هــای بالــکان و ایتالیــای غربــی، حضــور  گروه هــای جرائــم ســازمان یافته، از جملــه: 
کلمبیا، و همچنین آرژانتین،  گروه هایی از  خود را در جنوب آمریکا و آفریقا افزایــش داده اند. 
کوکائیــن به ســمت غــرب آفریقــا درگیر شــده اند.  بولیــوی، برزیــل، پــرو و ونزوئــلا، در قاچــاق 
کمیت دولــت ضعیف و ســطح بالای فســاد  کنتــرل ضعیــف مرزهــا، حا مرزهــای نفوذپذیــر، 
گروه های جرائم سازمان یافته را تسهیل می کند. تحقیقات اخیر تأیید می کنند  فعالیت های 
که متشکل  کسانی  گروه های جرائم ســازمان یافته اغلب از غرب بالکان هستند، به ویژه  که 
کوکائین به دست  کرواســی یا مونته نگرو بودند، موقعیت های مهم در تجارت  از صربستان، 
که برخی از آنها در اقتصــاد قانونی در غرب بالکان  آوردند. اطلاعات موجود نشــان می دهند 
کرده اند. با پوشش تجارت قانونی در مسیرها، آنها  گذاری  کشورهای اتحادیه اروپا سرمایه  و 
گروه های جرائم سازمان یافته در آمریکای لاتین شدند. افراد روس زبان  شرکای خوبی برای 
کوکائین را به روســیه و اتحادیه اروپا سازمان دهی و تسهیل  مقیم در آمریکای لاتین، قاچاق 
گروه های تبهکار روسی به عنوان پیک موادمخدر  می کنند. شهروندان اتحادیه اروپا بوسیله 
کوکائیــن از آمریــکای جنوبــی به  گرجســتانی نیــز در حمــل  گروه هــای  اســتخدام می شــوند. 
روســیه و قفقاز دخیل هســتند. شــمال غرب اروپا همچنان به عنوان مرکز توزیع اصلی برای 
که در  کوکائین مورد اســتفاده قــرار می گیــرد. تحقیقات نشــان می دهد  محموله هــای عمده 
که از جنوب غرب اروپا وارد می شــود، ابتدا به شــمال غرب اروپا حمل  کوکائینی  برخی موارد 
گروه های فعال جرائم سازمان یافته شبکه های  که  می شود. این می تواند بدان معنی باشد 
گســترش داده و زیر ســاخت های حمــل و نقــل در منطقه  کارآمــدی  توزیــع مجــدد را بطــور 
کار قانونی برای  کســب و  گســترده ای جهت اســتفاده خود توســعه داده اند. نفوذ در  را بطور 
گروه های  کثــر  تســهیل روند قاچــاق مواد مخدر و پول شــویی فصل مشــترک اجرایــی برای ا
گروه های جنایتکار سازمان یافته برای حمل محموله های خود  جرائم سازمان یافته است. 
کالاها  که در ماهیگیری، صادرات میوه ها، ســبزیجات و دیگر  یا مالک شــرکت هایی هســتند 
کانتینرها  دخیل هســتند و یا بر آن شــرکت ها نظارت دارند. باندهای جرائم سازمان یافته از 
کوکائین بلکه هروئین، حشیش، و پیش سازهای موادمخدر مصنوعی نیز  نه تنها برای حمل 
که به اصطلاح به  کانتینر است  کوکائین در  اســتفاده می کنند. یکی از روش های ارجح حمل 
گمرک بنادر با هماهنگی  کارکنان  که بیانگر نفوذ فساد در  آن روش "غارت در غارت" می گویند 
کانتینرها بطور غیر قانونی حذف می شوند و  و سازماندهی در سطح بالا می باشد. مهر و موم 
موادمخدر درون آنها جاســازی شده، سپس مجددا به طور تقلبی مهر و موم می شوند. این 

روش بطور مشابه در مقصد هم دنبال می شود. 
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آخرین اخبار در مورد بیماری ایدز

خ سیر دکتر مهدی فر
متخصص بیماری های عفونی و تب دار

پژوهشگر حوزه های سلامت و درمان

17-19 آذرمــاه دومیــن همایــش بیــن المللــی ایــدز در محــل تــالار اجتماعــات 
گردید. طبق آمار ارائه شده حدود  دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی برگزار 
90 هــزار نفــر در ایــران ایــدز دارند و تنهــا 33 هــزار نفر از آنها شــناخته شــده اند 
که درمــان دریافــت می کننــد، یعنــی 70 درصــد از افــراد مبتــلا از بیمــاری خود 
گاهی و اقدام  گذاران عرصه ســلامت، آ اطــلاع ندارند. علاوه بر تلاش سیاســت 

شخصی نیز بسیار مؤثر است.
از لحاظ تاریخچه ویروس ایدز ابتدا در طی ارتباط انســانی با شــامپانزه ها 
کــرد. در آن زمانHIV  برای مردم شــناخته شــده  به بدن انســان انتقال پیدا 
که در دهه 80 در افراد همجنســگرا در آمریکا تشــخیص داده شــد  نبود، تا این 
و به تدریــج در روابط غیر همجنس، اعتیاد تزریقی مشــاهده شــد. همچنین، 
شیوع جهانی آن به دلیل تزریق فرآورده های خونی آلوده تشخیص داده شد. 
علل ابتــلا به ایــدز در ایــران، طبــق نظر آقــای دکتــر مردانی فــوق تخصص 
بیماری هــای عفونــی بــه ترتیــب اســتفاده از ســرنگ مشــترک در بیــن مصرف 
کنندگان مواد مخدر تزریقی 68.2 درصد، رابطه جنســی پرخطر 18.5 درصد، 
کودک 1.5 درصــد، راه انتقال نامشــخص 11 درصد، و 8 درصد  انتقــال مادر به 
انتقال فرآورده های خونی می باشــد. در ســالهای اخیر الگــوی اپیدمیولوژیک 
انتقال بیماری از اعتیاد تزریقی به مقاربت جنســی تبدیل شــده اســت، لذا در 
کــدام از مــوارد فوق  گــروه پرخطر هســتید؛ یعنــی در معرض هر  کــه در  صورتــی 

بوده اید با یک آزمایش ساده HIV  از نگرانی خود بکاهید. 



                          ایدز     را بشناسیم؟
دکتر حدیثه هوسمی

متخصص بیماری های عفونی

   

بیمــاری ایــدز توســط ویــروس »اچ ای وی« ایجاد می شــود. این ویــروس منجر بــه تخریب 
سیســتم ایمنی فرد شــده، بنابراین نام دیگر آن ویروس »نقص ایمنی« می باشــد. ویروس 
کــه متأســفانه اغلــب هیچ علائمــی نداشــته و فرد  ایــدز توســط فرد آلــوده منتقل می شــود 
کاملًا ســالم به نظر می رســد. این ویروس توسط روابط جنســی محافظت نشده، استفاده 
کنون  از ســرنگ های آلــوده مشــترک و از طریــق مــادر آلوده بــه جنین منتقل می شــود. تــا 
گزارشــی از انتقال  این ویروس از طریق نیش پشــه، عرق، بزاق، اشــک، دست دادن، بغل 

کردن و استفاده از توالت مشترک وجود نداشته است.
کشــف و تولید نشــده  کســنی برای پیشــگیری از ایدز  کنــون هیچگونــه دارو و یــا وا      تا
است. مهم ترین راه پیشگیری اجتناب از روابط جنسی محافظت نشده است. همچنین، 
کاندوم، عدم اســتفاده از سوزن مشترک  کاهش تعداد روابط جنســی، اســتفاده صحیح از 
که مادر  نیز از دیگر راههای پیشگیری می باشند. جهت پیشگیری از ابتلاء نوزاد لازم است 
بــاردار آلوده به ویــروس »ایدز« زیر نظر پزشــک متخصص عفونی داروهای ضد ویروســی را 
دریافت نمایــد. در 72 ســاعت اول تماس محافظت نشــده بــا فــرد اچ ای وی مثبت، لازم 
کنــون درمــان قطعی بــرای این  اســت با متخصــص عفونی مشــورت شــود. متأســفانه، تــا 

کنترل است.  ویروس یافت نشده است، ولی با مراقبت های پزشکی این بیماری قابل 
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احساس آرامش در برابر احساس خشم

دکتر مهری نجات
متخصص اعصاب و روان و پژوهشگر حوزه آسیب های اجتماعی

مدرس دانشگاه تهران
      

گاه و   همه انســان ها و حتی حیوانات به دنبال آرامش در زندگی هســتند. ما به طور خودآ
که آرامش  کنیم. هنگامی  که از این احســاس خوشــایند حمایت  گاه می خواهیم  یا ناخودآ
کنترل  که آن را  گر نتوانیم و یاد نگرفته باشیم  ما به خطر می افتد، خشمگین می شــویم و ا
کنیم، رفتار مخرب پرخاشــگری از ما ســر خواهد زد؛ ولی چه چیزهایی موجب خشــم ما و 

در نتیجه، پرخاشگری ما می شوند؟
کامی، افســردگی، محرومیتهــا، تحقیر، تهدیــد و از همه  عصبانیت و خشــم ریشــه در نا
که باعث آرامشــش شــده اســت یا فکر  مهم تــر تــرس دارد. تــرس از دســت دادن چیزهایی 
که موجب آرامش وی خواهد شد. به عنوان مثال، ترس فرد از تحقیر شدن، مورد  می کند 
گرفتن، ترس از فریب خوردن و پایمال شــدن حقوق شــان، ترس از دست دادن  ظلم قرار 

دارایی، سلامت، خانواده، غرور و ارزشهای مختلف. 
کننــد. مــا  همــه می خواهنــد بــه آرامــش برســند و یــا از ایــن احســاس خــود حمایــت 
کنیــم، ولی لزومــا به معنای رفتار پرخاشــگرانه نیســت.  می توانیم احســاس خشــم را پیدا 
کوتاهی از بین  که احساس خشم مانند سایر احساسات ما بعد از مدت  مهم است بدانید 
کنیم و رفتار پرخاشــگرانه از  کنتــرل  خواهنــد رفت، ولی چــرا ما نمی توانیم این احســاس را 

خود نشان می دهیم؟ 
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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم

نشریه تخصصی حقوق بشر و جرائم سازمان یافته در ایران
دوره انتشار: ماهنامه

موضوع: فرهنگی-اجتماعی
زبان: فارسی

شروع انتشار: آذر ماه 1394
صاحب امتیاز: فاطمه مهسا کارآموزیان
مدیر مسئول: فاطمه مهسا کارآموزیان

سردبیر:  فاطمه مهسا کارآموزیان
محل انتشار: تهران

توزیع: سراسری
بخش هنری و فنی )صفحه  آرایی و چاپ(: کارگاه هنرکلاژ

آدرس:تهران، خیابان انقلاب، روبروی دانشگاه
 abtabjournal@gmail.com :نشانی الکترونیک



29نشریه فرهنگی اجتماعی آبتاب  ـ شماره  13 ـ آذر ماه 95

علل مطرح شده در این ارتباط عبارتند از: 
* مشکلات خلقی فردی مانند: افسردگی، اضطراب، اختلال دو قطبی و یا اختلالات 

بدبینی و پارانوئید.
کاهش انرژی، ناتوانی،  * عوامل وابسته به جسم مثل: خستگی شدید، بیماری، درد و 

و مصرف بعضی از داروها و موادمخدر.
* وضعیت جسمانی به دنبال موقعیت مانند: غمگینی، اضطراب و ترس.

کمال طلب، انتقاد  تفاوت های فردی و شخصیتی مثلا در افراد خودشیفته، افراد   *
افراد مضطرب و وسواسی. ناپذیر، و 

* گاهی پرخاشگری به دنبال یادگیری های اشتباه قبلی فرد می باشد. 
که  بچه هایی  یا  و  داشته اند  پرخاشگرانه ای  رفتار  الگوهای  کودکی  از  که  افرادی   *
آموخته اند با خشم و پرخاشگری می توانند به اهداف و خواسته های خود دست 
که احساس  یابند. برخی افراد نیز با توهین، تحقیر و سرزنش دیگران سعی می کنند 

خشم خود را بیرون بریزند و آرام شوند. 

حال این پرسش مطرح است که چگونه این احساس خود را کنترل کنیم؟
که احســاس خشــم مانند: شــادی، غم، و ترس همیشــه همراه ما هســتند.  یادتان باشــد 
کنترل رفتارمان در برابر این  مهم عملکرد و رفتار ما در برابر این احساسات می باشد. برای 

کار توصیه می شود: احساس چند 
گر به شدت عصبانی می شوید و رفتارهای پرخاشگرانه شدید نشان می دهید، حتما  * ا
گیرید. همه اختلالات اعصاب و روان مثل: افسردگی،  باید تحت بررسی و درمان قرار 

اضطراب، بدبینی، وسواس، و سایر اختلالات خلقی قابل درمان هستند.
* به فرزندان خود آموزش صحیح دهید تا بتوانند خشم خود را به درستی کنترل کنند و 
الگوی مناسبی برای آنها باشید و شیوه رشوه گیری در برابر عصبانیت را عملی نکنید. 

در  را  آل  ایده  بسیار  و  غیرقابل تصور  غیرواقعی،  انتظارات  اشتباه در مورد  باورهای   *
باشید.  داشته  انتظار  خودتان  از  خودتان  توانایی  اندازه  به  و  کنید  تصحیح  خود  زندگی 
کنید مهارت ارتباط با دیگران را بیاموزید و همین طور مهارت ارتباط با همسر،  * سعی 

فرزندان، همکاران و یا سایر افراد جامعه را.
کنید و علاوه بر سلامت جسمی، سلامت روان نیز بسیار اهمیت دارد.  * سالم زندگی 
تغذیه مناسب به همراه ورزش نیز در ارتباط با دیگران بسیار اهمیت دارد. امیدوارم 
همیشه آرامش در زندگی شما جریان داشته باشد و احساس خشم و از دست دادن 

آن را نداشته باشید.  
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علائم سرطان خون در کودکان

دکتر فاطمه رجبی  پور
فوق تخصص خون و آنکولوژی، متخصص کودکان و نوزادان

عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران

کودکان  علائم هشــداردهنده در جهت پیشــگیری و تشــخیص به مو قع ســرطان خون در 
عبارتند از:

* تب بیشتراز یک هفته، علیرغم مصرف آنتی بیو تیک. 
کو دکان.  کمر درد در  * درد استخوانی و 

کا هش وزن.  * ضعف و بی حالی و بی اشتهایی مفرط همراه با 
که بیشتر از دو هفته طول  * زخم های دهانی، زخم اطراف مقعد و ضایعات پوستی 

بکشد و درمان نشود. 
کودکان.  گهانی شکم، اختلال در دفع مدفوع و ادرار در  * بزرگی نا

کشیده، درد قفسه سینه، اختلال در تنفس و اختلال در بلع . * سرفه های مزمن و طول 
کشاله ران. گوش، زیر بغل و  گردن، پشت  * بزرگی غدد لنفاوی ناحیه 

* افتادگی پلک و یا تغییر فرم صورت مثل فلج عضلات صورت. 
گلو درد تا افت دهانی، عفونت ریوی و یا عفونت های  گونه عفونت طولانی مدت از  * هر 

سیستم گوارشی باید به پز شک مراجعه کنید.

کار یک   وظیفه پز شــک حاذق تشــخیص به مو قــع بیماری و نجات بیمار اســت. اســاس 
گــر بیمــاری مبتلا به ســرطان خون  آزمایــش ســاده   CBC   و یــک مشــاوره خون اســت تا ا

شده، او را نجات داد. برای پیشگیری معاینات به موقع و چک آپ لازم است.
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تمدن، تنهــا زاییده اقتصــاد برتر نیســت، در هنر و ادب 
و اخــلاق هم باید متمدن بود و برتری داشــت. بگذارید 
راز موفقیت خود را به شــما بگویم. توانایــی من تنها در 
کــه ارزش جســتجو  گنجی  پشــتکارم بــوده اســت. تنهــا 

کردن دارد، هدف است. 
لوئی پاستور 
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نقش فضای سبز در کاهش آلودگی در شهرها

دکتر امید نوری
استادیار باغبانی شهری و محیطی دانشگاه شهید بهشتی

کسیژن آزاد  کسیژن تولید می کند. میزان ا کیلوگرم ا یک درخت در سال به طور متوســط 2 
کیلوگرم بوده و می  تواند  شده به وسیله درختان پهن برگ در یک هکتار بین 2500 تا 3000 
نیــاز 10 انســان را تأمین نمایــد، همین طور یــک درخت در مدت یک ســال بــا انجام عمل 
تبخیر و تعرق به انــدازه 250- 400 لیتر آب را به صورت بخار از خــود متصاعد می  کند و این 
که درختان برگ پهن بیش از ســوزنی  گیاهان مختلف متفاوت اســت؛ به طوری  مقدار در 
برگ هــا موجب افزایش رطوبت هوا می  شــوند. درختــان در تعیین دمــای منطقه نیز نقش 
که هوای یــک منطقه درختکاری شــده می  توانــد تا 11 درجه ســانتیگراد  دارند، به طــوری 

خنک تر از منطقه بی  درخت مجاور باشد.

وجود درختان در فضای سبز موجب:
* بهبود شرایط بیوکلیماتیک در شهر

* کاهش آلودگی هوا
* کاهش آلودگی های صوتی

گرمایی * جلوگیری از پدیده جزیره 
* افزایش رطوبت نسبی

* تعدیل دما
* جذب غبار و ذرات معلق در هوا

محیــط زیســت ســالم اثــرات بســیار زیــادی بــر ســلامت انســان دارد. قطعــاً ایجــاد چنیــن 
گر با چمن  کاری،  گیاهی میسر نیست. وجود فضای ســبز به  ویژه ا محیطی بدون پوشش 
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کاشت درختچه های زینتی همراه باشد، بی گمان نقش بسزایی در ایجاد تنوع  گل  کاری و 
گســتره شــهرها و بالا بــردن روحیه  کاســتن از ســر و صدا در  گردش و  و محیطی شــاد برای 

مردم و نیز ایجاد محیط مناسبی برای آرامش اعصاب دارد.
گســترش و حفظ فضای ســبز شــهری و ایجاد پارک و بوســتان      در ایــن میــان ایجاد، 
بــه عنوان محیط زیســت درون شــهری علاوه بــر زیبایی محیــط زندگی شــهروندان به آنها 
کمــک قابل توجهی  کیزگی هــوا نیز  شــادی و نشــاط روحی می  بخشــد و در عین حــال به پا
که انسان در ســایه یک درخت احســاس می کند تا حدی ناشی از جذب  می کند. آرامشــی 
پرتوهای مادون قرمز و ماوراء بنفش به وســیله درخت است. از طرفی دیگر تولید ماده ای 
کالیپتوس، زبان  گردو، بلــوط، فندق، بیــد، ا به نام »فیتونســید« بوســیله درختانی نظیــر: 
ح  بخشی  کوهی، افرا و رها شدن آن در فضا روی  انســان اثر آرامبخش و فر گنجشــک، سرو 
گرچه بشــر امروزه بــه تکنولوژی های مختلفــی برای مبارزه با آلودگی ها دســت یافته  دارد. ا
گیاهان می توانند بهترین وسیله جهت بهبود  اســت، ولی به نظر می  رســد برگ  درختان و 
گازهــا و ذرات آلاینده را  کیفیت هوای محیط زیســت بشــری باشــد. این جانداران قادرنــد 
کاهــش دمای جو زمین شــده و  کاهــش داده، باعث  کــرده، مصرف انــرژی را  ج  از هوا خــار

کنند.  جوامع را در جهت زندگی هر چه مطلوب تر یاری 
کاهش آلودگی صوتی شــهری در فضای  گونه ها برای  با تحقیقات انجام شــده بهترین 

گونه های زیر است: سبز 
کاج تهران. کاج تدا و  گونه ها: افرا، چنار و سرو شیراز،  * بهترین 

گونه های با برگ پهن تر  گونه ها: افرا، اقاقیا و چنار یا ترکیب بیشتری از  * بهترین ترکیب 
کم بیشتر سوزنی برگ ها.  و یا با میزان صمغ بیشتر و ترا

* فاصله فضای سبز به عنوان حائل بین فرستنده صدا و خانه های مسکونی: هر قدر 
کاهش صدا بیشتر است )بیش  عرض پیاده  رو بعد از خط میانی سبز بیشتر باشد، اثر 

از 15 متر(.
گیرنده صدا باشد،  گر حائل بین فرستنده صدا و  * بهترین شکل زمین: زمین شیبدار ا

کاهش صدا بیشتر است. اثر 
کاهش  باشد،  بیشتر  درختان  توده  کم  ترا و  ارتفاع  قدر  هر  درختان:  کم  ترا و  ارتفاع   *

است. بیشتر  صوتی  آلودگی 
کم  کم برگ ها و ترا کم برگ: هر قدر برگ های درخت پهن تر باشند و یا ترا * اندازه و ترا

کاهش آلودگی صدا بیشتر است. صمغ در سوزنی برگ ها بیشتر باشد، 
گرفته برگ نسبت به شاخه و شاخه پشت به ساقه تندتر  * زاویه برگ: هر قدر زاویه قرار 

کاهش آلودگی صدا بیشتر است. باشد، 
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ح ذیل  کاهــش آلودگی صوتی به طور نســبی مؤثر هســتند به شــر کــه در  برخــی از درختان 
معرفی می شود:

کانادایــی، یــاس زرد، افرای ســیاه، اقطــی، فندق،  ژونیپــروس، غان مجنــون، صنوبــر 
نمــدار، پیــچ امین الدولــه، نرگس، خــاس، بلــوط، خــرزه، راش، صنوبــر، بداغ، افرای شــبه 

چناری.
ک عبارتنــد از: عرعر )آیلان(- زالزالــک- ژینکو- چنار-  گرد و خا درختــان مؤثر در جذب 

گنولیا- بید مجنون- اقاقیا- داغداغان می باشند. لیلکی آمریکایی- ما
فضای سبز با جذب عناصر مضر مانند: سرب و همچنین مقادیر قابل توجهی از ذرات 
معلق موجــود در هوا و رســوب دهی آن ها در تعدیل آلودگی های هوا بســیار موثر هســتند، 
کاهش آلودگی ها بستگی به شرایط  گیاهان بر  که نسبت تاثیرگذاری  کرد  اما نباید فراموش 
محیطــی، مقادیــر تولیــد آلاینــده و همچنیــن شــرایط اقلیمــی دارد. بــه عنــوان مثــال، در 
گرماساز  شــرایط وارونگی هوا در فصل زمســتان با حجم زیاد آلاینده های تولیدی از منابع 
که فضای سبز  کمتر اســت، بنابراین نباید انتظار داشــت  و اتومبیل ها، طبعاً این اثرگذاری 

کاهش آلودگی ها را به تنهایی برعهده بگیرد. بتواند در هر شرایطی وظیفه سنگین 
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کــه خداونــد دربــاره دارائــی بنــده از او ســؤال می کنــد، دربــاره  همانگونــه 
مقــام و موقعیتش نیز ســؤال می نمایــد و می فرمایــد: بنده من! مــن به تو 
مقام و موقعیت دادم. آیا به وســیله آن ســتمدیده ای را یاری رســاندی یا 

کردی؟  غمزده ای را یاری 
پس از ایمان به خداوند، ســرآمد تمام اعمال؛ بشر دوستی و نیکی به 

گناهکار. همه مردم است. خواه خوب و درستکار باشند یا فاسق و 

حضرت محمد )ص( پیام آور مهربانی و رحمت
منبع : مستدرک 2، ص67 و 429/12
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خطر مصرف بی رویه سموم و کود شیمیایی حوزه 
کشاورزی بر سلامت انسان و محیط زیست

مهندس سید محمد حسینی
پژوهشگر علوم زیستی و مدرس دانشگاه

کشــاورزی، اثرات مخربی بر ســلامت  کود در حــوزه  مصرف بیــش از حد اســتاندارد ســموم و 
گاه ســلامت محصولات را تحــت تاثیر قرار  که  و محیط زیســت به جای می گــذارد. به طوری 
کیفیــت موادغذایی می شــود. طی ســال های اخیــر و به ویــژه بر اثر  کاهش  داده و منجــر بــه 
کشــاورزی وجود داشــت،  که در زمینــه واردات محصــولات مورد نیاز در بخش  تحریم هایــی 
کــه بعضاً هیچگونه مجوزی بــرای مصرف آن  کودهای نامرغوب چینی  اســتفاده از ســموم و 
که دارند با سموم دیگر ترکیب شده و  کشور صادر نشده بود و تنها به دلیل اثر بسیار قوی  در 
در نتیجه محصولی در ظاهر سالم، اما در حقیقت ناسالم را در اختیار مشتریان قرار می داد، 

که رفع این معضل نیازمند برنامه هایی بلندمدت اما فشرده است.   رواج یافته 
کود و ســموم شــیمیایی در حال حاضــر زیان هــای فراوانی را به      مصــرف بیش از حد 
کرده اســت. بر اساس تحقیقات بدست آمده،  محیط زیست و سلامت عمومی مردم وارد 
کشــور چندین برابر دیگر اســتان هاست، از  کودها در استان های شمالی  مصرف ســموم و 
گوارشــی و تنفســی در این اســتان چندیــن برابر میانگین متوســط  اینرو آمار ســرطان های 
ع و باغ ها تهدیــدی جدی  کودهــای شــیمیایی در مــزار کشــور اســت. مصرف بیش از حــد 
کــه به علــت ارزان بودن بــه مقدار  کــود اوره  علیه ســلامت انســان اســت. به عنــوان مثال، 
زیــادی مصــرف می شــود بعــد از اســتفاده در محصولاتی ازجملــه: پیــاز و ســیب زمینی به 
کنش هایی در بدن  نیترات تبدیل شده و در آن تجمع می یابد. »نیترات«، طی یکسری وا
انسان، تبدیل به موادی ســرطان زا بنام نیتروزآمین ها می شود و موجب سرطان دستگاه 
گــوارش، ناهنجاری هــای عصبــی و اختــلال در سیســتم غــدد درون ریــز و سیســتم ایمنــی 
بدن می شــود. مواد حاصــل از تغییــرات نیترات در بــدن، در صــورت انتقال از طریق شــیر 
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کســیژن رسانی خون شــده و حتی منجر به مرگ نوزادان  مادر به نوزاد موجب اختلال در ا
گیاهانی مانند: ســیب  کودهای فســفاته نیز پــس از مصــرف در  می شــود. مصــرف بی رویــه 
که »کادمیوم« نیز علاوه بر خاصیت ســرطان زایی،  زمینی، ســم »کادمیوم« تولید می کنند 
کلیه ها می شــود. پایــداری »کادمیوم«  کارکــرد  کــودکان و اختــلال در  کوتاهــی قد در  باعــث 
ک  کادمیــوم همــراه آن را با ســرعت از خا گیاهــان، فســفات و  ک خیلی زیاد اســت.  در خــا
گیاه آلوده، »کادمیــوم« را وارد بدن خود می کنند.  جذب می کنند. انســان و دام با خوردن 
کلیوی، اســتخوانی و  گوارشــی،  »کادمیــوم«، ممکن اســت موجــب بیماری های تنفســی، 

سرطانی در انسان شود.
کود و ســموم نامرغــوب را نگران کننده می کند -عــلاوه بر تأثیر  کــه مصرف انواع      آنچه 
ک اســت. تا  کنندگان- تأثیر این ســموم در خا آن بر ســلامت محصولات و متعاقبا مصرف 
ک هــا تحت تاثیر این ســموم خاصیت تولیدی خود را از دســت داده و تا  که این خا جایی 
که پیش تر اشاره  سالیانی طولانی ســلامت غذایی را تحت تاثیر قرار می دهند. همان طور 
ع سبزیجات می شود،  ک شــالیزار یا مزار که هرساله به مقدار زیادی وارد خا کود اوره  شــد، 
ک را آلوده  به شــکل »نیتــرات« و »نیتریت« وارد ســفره های آب زیرزمینی شــده و آب و خــا
کشــت می شوند را مســموم می کند. این  که در شــمال  گیاهانی  و متعاقب آن برنج یا دیگر 
که بــه مصرف انســان یا دام می رســند نیــز در اثــر جذب بیــش از حــد اوره به بدن  گیاهــان 

انسان یا دام، سلامت آنها را به خطر می اندازند.
کاهش یافته اســت و متأسفانه، مصرف  کیفیت سموم در ســال های اخیر به شدت      
گذشــته رشــد قابل توجهی داشــته است.  ع نســبت به  گلخانه ها و مزار ســموم در باغات، 
کشــور بســیار پاییــن اســت و اســتفاده از این ســموم به  همچنیــن، قیمــت ســم تقلبــی در 
گلخانه ها رو به افزایش اســت. به طور مثال، بیشــترین حجم اســتفاده از سم  خصوص در 
کشور اســت و این تحت شرایطی  پر خطر »دیازینون« در شــالیزارهای اســتان های شمالی 
که  ک  کشــورهای اروپایی و آمریکایی مصرف این ســم خطرنا کنون در تمام  که هم ا اســت 
عــوارض بســیار مخربی برای محیط زیســت و ســلامت مردم به همــراه دارد، ممنوع شــده 
کلــره می باشــد. خاصیت از بیــن بردن  اســت. یکی دیگــر از انــواع ســموم پرکاربرد، ســموم 
کشــاورزان رغبت بسیار زیادی در استفاده  که  آفات توســط این نوع سموم موجب آن شد 
بی  رویه و نامناســب از این سم را داشته باشــند، بدون اینکه از اثر این سم حتی بعد از 30 

که در قالب بروز بیماری سرطان خود را نشان خواهد داد.  گاه باشند؛ اثری  تا 40 سال آ
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راهکا رهای پیش رو جهت مقابله با این معضل از دیدگاه نگارنده پیشنهاد می گردند: 
کاهش خسارت  کنترل و  1- یافتن روش های ایمن، مناسب، اقتصادی و بادوام جهت 

آفات و بیماری. 
2- ترویج و توسعه تولید محصول ارگانیک و فرهنگ  سازی عمومی برای شهروندان و 
کشور جهت  مسئولان در رسانه  ها و مراجع علمی، فرهنگی، دانشگاهی و مدیریتی 

تولید محصول سالم. 
گیاه.  3- استفاده از ارقام مقاوم به آفات یا بیماری خاص مربوط به 

و  آفات  با  تلفیقی  مبارزه  روش های  از  واستفاده  پایدار  کشاورزی  فنون  بکارگیری   -4
 .)IPM( بیماری 

5- بالا بردن قیمت سموم شیمیایی و در مقابل تخصیص یارانه دولتی به عرضه سموم 
طبیعی و دوستدارمحیط زیست و همچنین، تولید کودهای طبیعی.
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از محصولات ارگانیک برای تغدیه بهره بگیریم!

پروانه ترابی

کــه در تمــام مراحــل رشــد بــا سیســتم طبیعــی  محصــولات ارگانیــک محصولاتــی هســتند 
گیاهی نظیر:  گونه ســموم دفع آفــات  که از چند ســال قبل هیچ  کی  هماهنــگ بوده و در خا
چ کش ها و یا مواد شیمیایی در آن استفاده نشده و فقط با مواد طبیعی  علف هرزکش ها، قار
کنند. از ســوی دیگر در ترکیبات میوه های  گیاهی تقویت می شــوند، رشد  کمپوست  مانند: 
گاز بــرای رشــد زودرس میوه هــا  گونــه اصــلاح ژنتیکــی صــورت نمی  گیــرد و از  ارگانیــک هیــچ 
اســتفاده نمی شــود .به همین دلیل رنگ این نوع میوه هــا طبیعی بوده و نــه خیلی پررنگ 
کم رنگ تر از حد معمول هســتند. بافت آنها مناســب و خیلی نرم یا سفت نیست .اندازه  یا 
ک  که البتــه بارزترین ملا میوه ها هــم متعادل بــوده و طعم و بوی طبیعی و مناســبی دارنــد 
تشــخیص میوه های ارگانیک از غیر ارگانیک هم همین طعم و بوی طبیعی  شــان اســت. به 
کاملًا متناســب با میوه بوده و زیاد ضخیم نیست. از همه  علاوه، پوســت میوه های ارگانیک 
کودها و ســموم عناصر  ک به  کاهش آلودگی خا که در این نوع محصولات به علت  مهم تر آن 
کلسیم«، »آهن«، »فسفر«، »منیزیم« و » ویتامین C« در آنها باقی می ماند.  مفیدی مانند: » 
که  کــره زمین را  گیاهــان، حیوانات، انســان ها و  ک ها،  کشــاورزی ارگانیک ســلامت خا
که ســلامت افراد و  هیچ  یــک از دیگــری مجزا و مســتقل نیســت را مهــم می  داند، بطــوری 
ک های ســالم، محصولات ســالم،  کوسیســتم مجزا نبوده و خا جوامع انســانی از ســلامت ا
و حیوانات ســالم را بوجود می  آورند و در نتیجه، منجر به سلامت جوامع انسانی می شود. 
کشــاورزی ارگانیک را تولید ، فرآوری ، تجارت و یــا مصرف می نمایند  که محصولات  کســانی 
باید از محیط عمومی شــامل: باغ ها، اقلیم ها، مکان های طبیعی، زیســتگاه ها و آب و هوا 
کمک می نماید.  کمیت غذای سالم  کاهش فقر و حا کشاورزی ارگانیک به  کنند.  حمایت 

اســتفاده از محصــولات ارگانیــک برای حفظ ســلامت و رشــد مطلوب همــگان توصیه 
می گردد.
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انرژی های خورشیدی 
هومن رجبی پور

متخصص مکانیک بیوسیستم

گوی غول پیکر درخشان، هستی بخش منظومه شمسی و تأمین کننده نور،  خورشید این 
گرمــا و انرژی های دیگــر در جهان ماســت. تقریبــا تمامی منابــع انرژی روی زمین بوســیله 
خورشید تأمین می شــود. فقط انرژی اتمی، انرژی داخلی زمین و آن قسمتی از انرژی جزر 

که بوسیله نیروی جاذبه ماه می باشد، بوسیله خورشید تأمین نمی شود. و مد 
کنش هــای ترکیبــی اتمــی در اعمــاق هســته آن تولیــد  انــرژی خورشــید بــه واســطه وا
که پس از پیمودن هزاران ســال نوری، با رســیدن به ســیاره زمین حیات  می شــود. انرژی 
را برای ما به ارمغان می آورد. انســان برای استفاده از انرژی خورشــیدی راه طولانی را طی 
گرفته  کــردن آتــش و پخت و پــز در قرن هفتــم قبــل از میلاد مســیح  کرده اســت، از روشــن 
تا بــه پــرواز در آوردن هواپیماهای تجــاری در ســال 1981میلادی؛ امــا در ســالهای اخیر با 
کشف راه های استفاده هر چه بهتر و پر بازده  پیشــرفت های روزافزون علم و تکنولوژی و با 
کوچــک و بزرگ و حتی  گســترده در صنایع  ک، انرژی خورشــیدی به طور  تر از این منبع پا

گرفته است.  برای مصارف خانگی مورد استفاده قرار 
کاربردهــای انرژی خورشــیدی اســتفاده از آن بــرای تولید برق اســت. در  یکی از انــواع 
ایــن روش بــا اســتفاده از ســلول های فتوالکتریــک یک جریــان الکتریکــی به وجــود می آید 
کشــاورزی، به صــورت نیروگاههای مســتقل از  کــه از آن می تــوان جهت مصــارف عمومی و 
شــبکه سراســری یــا سیســتمهای متصــل به شــبکه سراســری بــا ســاختار نصب ثابــت و یا 
کوچک باتوان پائین جهت تأمین انرژی الکتریکی مورد نیاز ماشین  متحرک در واحدهای 

کرد.  کوچک تا سیستم های بزرگ نیروگاهی استفاده  حساب های 
که وقتی نور بر آن می تابد، یک جریان الکتریکی  سلول فتوالکتریک، وســیله ای اســت 
را بــه وجود آورده و جاری می کند. این عمل معمولًا با تابیدن نور بر ماده ای به نام »کاتد« 
کاتد،  کاتد می شــود. در نتیجه، با تابش نور بر  انجــام می گیرد. نور باعث خروج الکترونها از 
جریــان الکتریکی به وجود می آید. میزان تابش انرژی خورشــیدی در نقاط مختلف جهان 

کمربند خورشیدی زمین بیشترین مقدار را داراست.  متغیر بوده و در 
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پرتابــش  نواحــی  در  نیــز  ایــران  کشــور 
که  واقــع اســت و مطالعــات نشــان می دهند 
ایــران  از تجهیــزات خورشــیدی در  اســتفاده 
انــرژی  از  بخشــی  می توانــد  و  بــوده  مناســب 
کشــور را تأمیــن نماینــد. در ایران  مــورد نیــاز 
که در بیش  حدود 300 روز آفتابی وجود دارد 
از دو ســوم آنهــا میانگیــن تابش آفتــاب 5/5 
کیلووات ســاعت بر متر مربع است، در نتیجه 
کیلومترمربــع  گــر مســاحتی معــادل 100×100  ا
خورشــیدی  نیــروگاه  ســاخت  بــه  را  زمیــن 
ایــران  جنوبــی  مناطــق  در  فتوولتائیــک 
اختصــاص دهیــم، بــرق تولیــدی آن معــادل 
کشــور در ســال 1389 خواهد  کل تولیــد بــرق 
بــود. انــرژی خورشــیدی منبعــی ســبز، قابــل 
کــه می توانــد  اطمینــان و در دســترس اســت 
گر  کند و ا صورت های مختلف انــرژی را تولید 
از آن به خوبی بهره برداری شود؛ سهم بزرگی 

در جهان آینده بشر خواهد داشت. 



بررسی روند مغزشوئی در تاریخ
 

واژه »مغزشــویی« اولیــن بــار در ســال 1951 میــلادی و در غــرب اســتفاده شــد. »هانتــز«، 
خ« به چاپ رســاند. او اولین  کتابی با عنوان مغزشــویی در »چین ســر خبرنگار آمریکایــی؛ 
که در مورد این پدیده می نوشت. یافته های وی بر پایه مصاحبه اش با چینی ها  کسی بود 
گذشــته بودند. آنها به  کنگ«  که از چین آمده بودند و از مرز »هنگ  و غیر چینی هایی بود 
کهنه است  کمونیست شــدن، به معنای خلاصی از بقایای سیستم اعتقادی  که  گفتند  او 
کردن  ک  که در لغت به معنی شستن مغز یا پا و بطور عامیانه "هسئه نائو" نامیده می شود 

ذهن است. 
گذشــته و چه در زمان حال از نظر  سوء اســتفاده های روانی از فکر و ذهن افراد چه در 
که در سرزمین آنها چنین اتفاقی  آمریکایی ها مهم تلقی نمی شد، زیرا آنان اعتقاد داشتند 
که  خ داد و بســیاری را وادرا نمود تا دریابند  نمی افتد، ولی بعدهــا اتفاقاتی در »کالیفرنیا« ر
این قبیل ســوء اســتفاده ها در آمریکا هم ممکن اســت اتفاق بیوفتد. »چارلز منسون«، در 
ســال 1969 دســته ای از جوانان طبقه متوســط را به پذیرفتن عقاید دیوانــه وار خود وادار 
کنترل او، پیروانش قتل های متعدد و شــرورانه ای را مرتکب شدند. این  کرد. تحت تأثیر و 
که هویت شخص پس از  قبیل اتفاقات از دهه 1930 میلادی، تا زمان حال نشــان می دهد 
مغزشوئی بسیار شکننده است. برخی افراد پول پرست بر تکنیک های مجاب سازی دست 
که جامعه را زیر رو نموده اند. »منســون« به عنوان  کرده اند، بطوری  یافتــه و آنها را تکمیل 
کالیفرنیا فعال بودند،  که با نام »خانوادۀ منسون« در دهۀ 1960 میلادی در  رهبر جماعتی 
که   شــهرت دارد. وی در ســال 1971 به خاطر قتل »شَــرون تیت« و »لِنو و رُزماری لابیانکا« 
کمه شد و  توســط تعدادی از افراد خانوادۀ منسون و به دستور شــخص او انجام شد، محا
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کنون در زندان اســت. او و پیروانش طی دو شــب در ماه اوت 1969 هفــت نفر را به ضرب  ا
کشــتند. افراد خانوادۀ منسون از نظریۀ او با عنوان »درهم و برهمی« پیروی  گلوله  چاقو یا 
می  کردنــد. چارلز منســون، در »درهم و برهمــی« وقوع جنگی را مابین نژاد ســیاه و ســفید 
خ می  دهد. وی پیش بینی  که بر اثر تنش های نژادی در دورۀ آخرالزمان ر کرده  پیش بینــی 
کــه طــی دوران جنگ موعــود ایــالات متحده ویــران خواهد شــد و پــس از پایان  کــرده بود 

گرفت.  جنگ »خانوادۀ منسون« قدرت را در دست خواهد 
ج اورول« امــروز زنــده می شــد، ممکــن بــود بــه  گــر »جــر ا
کردن ذهن و ســوء استفاده  کثرت تکنیک های خام  واســطه 
که دریافت  کسی بود  فکری شگفت زده شود. »اورول« اولین 
کلید ســوء اســتفاده ذهنی اســت. روند مغزشوئی، مثل  زبان 
تجربه تــب یا درد نیســت. این پدیــده یک انطبــاق اجتماعی 
که ســوژه می شــوند، از فرآیند  غیــر قابل رؤیت اســت. افــرادی 
نیســتند. »کاردینــال مینــز  گاه  آ اســت،  کــه در جریــان  نفــوذ 
گاهــی از اتفاقاتی  ســزنتی« در خاطراتش می نویســد: "بــدون آ
گروه های  خ داد، من فرد متفاوتی شده بودم." در  که در من ر
فرقه ای یک عضو همیشــه اشــتباه می کند و سیســتم همیشــه درســت می گوید. به عنوان 
کــه او تردیــد دارد تا طبق  کرد  مثال، یــک عضو فرقه بــه مافوقش بطور خصوصی شــکایت 
که او به تعالیم بیشتری برای فائق  گفته شد  دستور فرقه، پدرش را بکشد. در جواب به او 
که تا به حال می بایست خیلی متعهدتر از این  آمدن بر این ضعف آشــکارش نیاز دارد، چرا

گروه شده باشد.  به 
کــه در نتیجه، یــک رفتار  برنامه بازســازی فکــری، فرآیند تدریجی شکســتن فرد اســت 
کــه باعث تغییر نگرش فرد  روانی جدید و دیدگاه نو شــکل می گیرد. بازســازی فکری از آنجا 
کتیک های روند  به جهان می شــود و رفتار او را عوض می کند، بســیار نگران کننده است. تا

بازسازی فکری به صورت زیر برنامه ریزی می شوند: 
کردن حس خویشتن فرد. 1. نامتعادل 

کردن جهان بینی اش  کردن شدید فرد به بازخوانی تاریخ زندگی اش و عوض  2. وادار 
بطور ریشه ای و قبول صورت جدید واقعیت.

3. بوجود آمدن وابستگی به سازمان در فرد. 
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سیری در تاریخ
گذشته تا به امروز ثبت و احوال از 

ثبت احوال به صورت یکپارچه و منســجم در جهان مربوط به قرن نوزدهم میلادی است. 
در ایران همزمان با نوســازی و مدرنیزاســیون و نیاز به شناســایی اتباع جهــت ایجاد ارتش 
گرفت. از اینرو در جلســه  کار قرار  منظــم، اخذ مالیات و ... تأســیس ثبت احوال در دســتور 
خ 30 آذر مــاه 1297 هجری شمســی به تصویــب هیأت وزیران رســید و با صــدور اولین  مــور
شناســنامه برای دختری به نام فاطمه  ایرانی در تاریــخ 3 دی ماه 1297 در تهران فعالیت 

کرد.  خود را آغاز 
تا قبل از سال 1295 هجری شمسی ثبت وقایع حیاتی از جمله ولادت و وفات بر اساس 
کشــور، با نگارش نام و تاریخ ولادت مولود در پشــت  اعتقادات مذهبی و ســنت های رایج در 
کتب مقدس از جمله قرآن مجید به عمل آمد و از افراد متوفی نیز جز نام و تاریخ وفات  جلد 
گسترش فرهنگ  که بر ســنگ قبر ایشــان نگاشته می شــد اثری مشــاهده نمی گردید. با  آنان 
کشــور، نیاز به  و دانش بشــری و نیــز توســعه روزافزون شــهرها و روســتاها و افزایــش جمعیت 
سازمان و تشکیلاتی برای ثبت وقایع حیاتی ضروری اجتناب ناپذیر می نمود. به تدریج فکر 
گرفت.  کشور قوت  تشکیل سازمان متولی ثبت ولادت و وفات و صدور شناسنامه برای اتباع 
ابتدا ســندی مشــتمل بر 41 ماده در ســال 1297 هجری شمســی بــه تصویب هیــأت وزیران 
رســید و اداره ای تحت عنوان اداره ســجل احوال در وزارت داخله )کشور( وقت به وجود آمد. 
پس از تشکیل این اداره اولین شناسنامه به شماره شناســنامه 1 در بخش 2 تهران در تاریخ 

گردید.  16 آذر ماه 1297 هجری شمسی به نام فاطمه ایرانی صادر 
پــس از ایــن دوره اولین قانــون ثبت احوال مشــتمل بر 35 مــاده در خرداد ســال 1304 
گردید  هجری شمسی در مجلس شورای ملی وقت تصویب شد و بر اساس این قانون مقرر 
کشــور باید دارای شناســنامه باشــند. سه سال پس از  ج از  کلیه اتباع ایرانی در داخل و خار
تصویــب اولین قانون ثبت احوال یعنی در ســال 1307 هجری شمســی قانون جدید ثبت و 

گردید.  احوال مشتمل بر 16 ماده تصویب 
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بر اســاس این قانــون وظیفه جمــع آوری آمارهــای مختلف نیــز به اداره ســجل احوال 
گردیــد، به همین جهت نــام این اداره احصائیه و ســجل احوال تغییــر یافت. از آن  معرفی 
کشــور و با احســاس عدم  تاریخ به تناســب شــرایط زمانی تغییر و تحــولات بوجود آمده در 
تناســب قوانین موجود بانیازهای جامعه، قانون ثبت و احــوال نیز به دفعات مورد تجدید 
گرفــت. متعاقبا در اردیبهشــت ســال 1319 قانون نســبتا جامع و  نظــر، تغییر و اصلاح قــرار 
گردید و پــس از آن آئین نامه مربوط بــه این قانون نیز  کاملی مشــتمل بر 55 ماده تصویب 
در همان ســال مشــتمل برا 131 ماده تصویب شــد. این قانــون به جهت جامعیت نســبی 

قریب 36 سال پایدار ماند. 
گذشــت این زمــان در تاریخ تیرمــاه 1355 قانون جدید ثبت احوال مشــتمل بر  پس از 
55 مــاده به تصویب رســید و ســپس به موجــب اصلاحیــه ی دی ماه ســال 1363 مجلس 
کنون نیز این قانون به قوت  گرفت و تا  شورای اســلامی در برخی از مواد اصلاحاتی صورت 

خود باقی مانده است. 
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چشم انتظار
نویسنده: بانو صدیقه انجم شعاع

صدیقه انجم شعاع بانویی است که جبهه و جنگ را با تمام وجود خود در مناطق جنگی احساس کرده 
و از خاطراتش می نویسد.

که ریخته بودنشان بالای ایفا و می بردنشان. سه تا از بچه ها زخمی بودند.  چند ساعت بود 
کوفته. ماشــین نظامــی در جــاده ناهموار  کی، خســته و  بقیــه هم ســر و صورت هایشــان خا
کرده بــود لابلای هفده هجده اســیر دیگر. دســتهایش  کز  زوزه می کشــید و می رفت جلــو. او 
که هنوز خون تازه از آن  از پشــت بســته بود. مثل بقیه. چشــم دواند روی زخم ســاق پایش 
بیرون می آمد. اســمش »دلاور« بود. بچه های مقر، بهش می گفتند: تپلی. تپل بود. بیشــتر 
که رنگش زرد شده بود.  گونه هایش تو ذوق می زد. با چشــمهای درشــتش. اما چند روز بود 
چشــمهایش رمق نداشــتند. خون زیــادی از بدنش رفتــه بود. تشــنه بود. لبهایش شــکاف 
کــه نگاه می کــرد، همــه همین طوری  برداشــته بودند، از خشــکی و تشــنگی. به دوســتانش 
کجا؟ تــوی تاریکی  بودند. وقتی رســیدند، شــب شــده بــود. ماشــین ایســتاد. نمی دانســت 

که چشمک می زدند. هیچی معلوم نبود، فقط ستاره های آسمان بودند 
گوشــه حیــاط. تنهــا بود. چراغ ســه  کرد  کوچک زیــر پایــی اش را پهــن  »کلثــوم« حصیــر 
گذاشــت. از تــوی فلاســک، چایی ریخت  کوچکــی رویش  کــرد و قابلمه  فتیلــه اش را روشــن 
و خــورد. دانه هــای تســبیح شــب نمــا از لابــلای دو انگشــت دســت راســتش، یکــی یکــی رد 
گلاب وســط باغچه. ســیب های  می شــدند. ذکر می گفــت. نگاهش افتــاد به درخت ســیب 
رســیده اش چســبیده بودند به شــاخه های درخت، زیر نور مــاه برق می زدند. امســال مثل 
که از درخت سیب بالا برود و سیب ها را بچیند یا خودش  سالهای پیش نبود. »دلاور« نبود 
گرفت  کلثــوم نگاهــش را از درخت  را بکوبد به تنه ی درخت تا ســیب های رســیده بیوفتند. 
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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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کرده بود برای دلاور.  و دوخت به آســمان. ستاره ها چشمک می زدند. یک ســتاره را نشــان 
که بعد از پنج تا دختر خدا بهش داده بود. یادگار جوانی های خودش و شوهرش، 16  پسری 

کلثوم ناراضی نبود، تنها بود.    کرد و رفت جبهه.  که شد، شناسنامه اش را دستکاری  ساله 
صدایی آمد، خشک و خشن. در ماشین باز شد. زبان عراقی را نفهمیدند، ولی معلوم 
که باید برونــد پایین. »دلاور« نتوانســت از جایش بلند شــود. تا لبه ی ماشــین خزید.  بــود 
کوبیده شد روی  کرد پایین.  کشــید. از بالای ماشــین پرتش  دستی ســنگین، پیراهنش را 
گرفت. زخم ســاق پایش ســوخت. به زحمــت بلند شــد و افتاد تو  زمیــن. تمــام تنــش درد 
کرد اینجا بهشــان غــذا می دهند و  صف دنبال بقیه. نورکم ســوئی پیدا شــد. »دلاور«، فکر 
کردند  کوچــک. در را باز  می خوابند. رســیدند جلوی یک ســاختمان. مثل یک انبــار بود. 
کف اتــاق. زمین بوی  و همه شــان را هل دادند تو. با دســتهای بســته. زخمی هــا افتادند 
کــس نیامــد. دهانی هم  کــود می داد. جــا برای همــه نبود. تــا صبح خواب به چشــم هیچ 
برای حرف زدن باز نشد. از بی آبی، لب ها چســبیده بودند به هم. خورشید وسط آسمان 
کــرد و روی پاشــنه چرخیــد. دلاور از لای  کــه آمدند سراغشــان. در اتــاق جریق جریق  بود 
گرفته بــود. عراقی دســت پا  که جلــوی نــور را  چشــمهای بی رمقــش، هیــکل بزرگــی را دیــد 

گفت: "دوستانتان منتظر شما هستند. یالا، بجنبید!"  کلمه فارسی  شکسته، چند 
کــرد. عراقــی انــگار  آب ... آب ... »دلاور« لبهــای خشــکیده اش را تــکان داد و طلــب آب 
کننــد. راه افتادند. می بایســت تا آن ســر  نشــنید. به ســربازها دســتور داد، آن هــا را به صــف 
اردوگاه بروند. زیر آفتاب. پا برهنه. زخمی ها جانشــان به لب رســیده بود. می افتادند و بلند 
کردن هم نداشتند. جلوی در ســاختمان اردوگاه، عراقی ها در دو صف  می شــدند. نای ناله 
کار را نمی دانست.  کرده بودند، مثل تونل. دلاور معنی این  ایستاده بودند. راهرویی درست 
که در دســت  کابــل هایی  وقتــی جلویی هــای دلاور رســیدند بــه راهــرو، ســربازها، باتوم ها و 
گردن و پشت بچه های اسیر. ناله ها بلند شد.  داشــتند، بردند بالا و فرود آوردند. روی سر و 
کوک شــده بودند. همین طور می زدند. احســاس نداشــتند انــگار. »دلاور«  دوباره. عراقی ها 
پیش می رفت و پای زخمی اش را روی زمین می کشید. درد یادش رفته بود. حرکت باتوم ها 
که می دید، دل و روده اش بالا می آمد. حالت تهوع داشت. چشمهایش سیاهی می رفت.  را 
کتک.  کنــد، اما نمی دانســت آیا می تواند یا نه؟ رســید وســط بزم  می دانســت باید مقاومت 
کتفش. بی اختیار زانوهایش تا شدند.  رقص باتوم های وحشی. اولین ضربه خورد وسط دو 

افتاد. ضربه ی بعدی انگار سرش را ترکاند. بی طاقت شد و فریاد زد: ماااادر...
کــردن بنــد بــود، فریــادی شــنید. فریــاد دلاور. او را  ک  »کلثــوم«، دســتش بــه ســبزی پــا
صدا مــی زد. از تــوی حیــاط. بلند شــد و سراســیمه دوید. جلــوی در، تنــدی آفتاب خــورد به 
کنار  کرد. دیــد دلاورش افتــاده  چشــمهایش. ایســتاد. اولش هیچکــس نبود. بعد خــوب نگاه 
کلثوم دید  کــرد.  گرفــت و از زمیــن جدایش  حــوض. خــودش را به او رســاند. زیــر بغل هایش را 
کوبید تو صورت خودش. خدا مرگم بده،  کف دســت  ساق پای پســرش خونی شده اســت. با 
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گفت: "چطور  گفت: "چیزی نشده مادر." مادر  چه بلایي ســرت اومده پسرم! »دلاور« خندید. 
کنار حوض بی حرکت مانده بود. »دلاور« نبود.  چیزی نشــده، داره ازش خون میاد." »کلثوم« 
گوشش.  گاه و بیگاه صدایش می پیچید توی  از وقتی »دلاور« یکی یکدانه اش رفته بود جبهه، 
    تــا آخر راهرو راهی نمانده بود. نشــمرده، پانزده شــانزده تا باتوم خــورده بود. یک خط 
گونه هــای تپلــش. دهانش مزه شــوری خون مــی داد.  خــون از ســرش راه افتــاده بــود. روی 
گوشتش خوششــان آمده بود، به او محکم تر ضربه می زدند. راهروی  ســربازها انگار از تن پر 
کوچک  کرخت شده بود از ضربه. افتاد. از هوش رفت انگار.  کتک زدن به انتها رسید. تنش 
کنار حوض حیاط خانه شان. مادر دوید و زیر بغل هایش  شد . پنج ساله. خورده بود زمین، 
گفت:  کرد تا بلند شــود. چشــم دوخت تو چشــمهای مشــکی قشــنگش.  کمکش  گرفت.  را 
بلند شو پســرم! نمی توانم، تنم درد می کنه مادر! دردات بجونم، پاشو، طاقت داشته باش، 
کســی دســتهای بســته اش را بــاز می کند. لای  کرد  تو دیگــه مرد شــدی. »دلاور«، احســاس 
کرد. صورتی آشــنا، توی قــاب نگاهش نشســت. لبخند بر لب  چشــم هایش را به ســختی باز 
داشــت. »دلاور«، دستهایش را از پشت به جلو آورد. مچ هایش را مالش داد. صورت آشنا، او 
گیج بود. لبهایش مثل چوب خشک بودند، رمق نداشت  کرد. ایستاد. هنوز  را از زمین بلند 
حــرف بزند. چند قــدم راه رفت. لنگان لنگان. صورت آشــنا متوجه زخم ســاق پایش شــد و 
گام دیگر جلو رفت.  کرد. »دلاور«، چند  شــلوار پاره و خونی اش. شــانه اش را ســتون بازویش 
کم حالش بهتر می شــد. صورت آشــنا را شــناخت. دوستش  کم  دوســتان منتظرش بودند. 

بود. یادش آمد. عملیات قبلی مفقود شده بود، حالا اینجا او را اسیر می دید.
    »کلثــوم« دیــوار خــط خطی زیرزمیــن را خیلی دوســت می داشــت. هر روز ســه تا پله 
حیــاط منتهی به زیرزمیــن را طی می کــرد. به خط خطی های دیوار ســر مــی زد و یک خط 
جدید می کشید. تا حالا شده بودند 788 تا خط، یعنی 788 روز بی خبری، یعنی از روزی 
که دیگر نامه ی »دلاور« نرســید. »دلاور« فقط ســه نامه برای مادرش نوشته بود. »کلثوم« 
که تو نامه می نوشــت. از بابایش ارث برده  کرده بود به ســلام های قشــنگ »دلاور«  عادت 
بــود خوب نوشــتن را. پدر »دلاور« معلــم ادبیات بود. شــعر می گفت. »کلثــوم« برای غروب 
عمر شوهرش هم یک نشانه داشت. درست پنج ســالگی دلاور. رفته بود برای جشن تولد 
که خبرش را آوردند. »کلثوم« بی خبری از دلاور را قبول نکرد. دلش  پسرش شــیرینی بخرد 

گفت منتظر می مانم. تا آخر عمر. گواهی نمی داد.  راضی نمی شد. 
گوشــت تنش آب شــده بود حســابی. بجــاش خیلی چیزها      »دلاور« دیگر تپلی نبود. 
گرفته بود. بیشــتر از مدرســه و دبیرســتان. زبان عربی و انگلیســی اش هم خوب شــده  یاد 
کــه یکریز از قــول مادرش حرف مــی زد. یک  بــود. اینجا، بهــش می گفتند: مامانــی! از بس 
روز جمعه، برای دلاور روز خیلی خوبی بود. دوســت نقاشــش توانســته بــود از تعریف های 
او، بعد از ســالها، برایش یک تصویر نزدیک به چهره ی مادرش بکشــد. خیلی شــبیه شده 
ح ســیاه  کاغذ طر کرد و به جای چســب،  کمــی آب حل  بــود. »دلاور«، یک حبــه قند توی 

3

 دوســتان عزیــز بــرای تمــاس با مــا می توانیــد از پــل ارتباطی
 Email: abtabjournal@gmail.com استفاده کنید.

ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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که دو  قلــم صورت مــادرش را چســباند روی دیوار، بالای جای خوابش. شــب نشــده بــود 
گرفت. سه ســرباز عراقی و افسر مافوقشان  لنگه ی در آسایشــگاه با ســر و صدا از هم فاصله 
وارد شــدند. مأمورها آمده بودند چند نفر را با خود ببرند. خبرچینی، جلســه قرآن بچه ها 

تو این موقع از روز را لو داده بود. افسر مافوق دنبال بهانه می گشت.
کیه؟«  ک پرســید: »این مــال  گهــان چشــمش افتــاد بــه عکــس مــادر دلاور. غضبنــا نا
کنار  کوبید تــو پهلوی بابا بــزرگ  ســکوت جوابش بود. یکــی از ســربازها رفت جلو و محکــم 
دســتی دلاور. او پیر نبود. پر ســن تر از بقیه بود. بچه ها صدایش می زدنــد بابا بزرگ. دلاور 
دلش سوخت. طاقت نیاورد. از جایش بلند شــد و رفت روبروی مافوق ایستاد. با انگشت 

گفت: "این مال منه. تصویر مادرمه." کرد به عکس و  اشاره 
گفت: "مادرت، چقدر زشت است!"  کرد.      افســر عراقی با زشــتی پوزخند زد. مســخره 
گهان رگ شــقیقه های دلاور متورم  کرد ســمت عکــس. نا گســتاخانه پرت  و آب دهانش را 
کوبید به  کــرد و با خشــم  گره  کاســه ی چشــمهایش به رنگ خون درآمد. مشــتش را  شــد. 
چانــه افســر. انگار صــدای شکســتنی پیچید تــو فضا. خون جمع شــد تــو دهــان عراقی. از 
کشــید. دو ســرباز دویدنــد و بازوهــای دلاور را محکم چســبیدند.  درد بــا عصبانیت فریــاد 
ســرباز دیگر با اشــاره مافوق خــود را مقابل دلاور رســاند و با مشــت و لگد افتــاد به جانش. 
کند و  کاری بکنــد. افســر مافــوق تصویر مــادر را از ســینه ی دیــوار  هیچ کــس نمی توانســت 
کرد توی صورتش. دلاور  کرد. ریز ریز و پرت  کتک می خورد، پاره  که  جلوی چشــمان دلاور 
مشت و لگدها را خورد و آخ نگفت. مافوق یادش رفت برای چه به آسایشگاه آمده بود، به 
کردند  که بروند. سربازها دلاور را رها  کرد  که از زدن دلاور خسته شده بود، اشــاره  ســربازها 
گوشخراشــی بســته شــد. بچه ها جمع شــدند  روی زمین و رفتند. در آسایشــگاه با صدای 
اطــراف دلاور. می خندیدنــد. احســنت بــه دلاور، خــوب چانــه اش را آوردی پاییــن. دلاور 
ک  گرفته بود. بابا بزرگ با دســتمال جیبــی اش، خون بینــی دلاور را پا دســت به شــکمش 
کشاند. دســت زیر پتویش برد. یک تصویر  کنار جای خوابش  کرد. دلاور نشســته خود را تا 

دیگر از مادر بیرون آورد و دوباره چسباند به دیوار. بچه ها صلوات فرستادند. 
که چند سال پیش از جبهه برایش      »کلثوم« قاب عکس دلاور را توی لباس رزمندگی 
کرد. بوســید و  ک  کش را با پر روســری پا گرد و خا فرســتاده بــود، از روی طاقچه برداشــت. 
کاش می دانســتم.  کجایي پســرم؟  گفــت: الان تو  گذاشــت روی قلبــش.  گرفت.  به ســینه 
کــرده بــود. تنها بــود. به عکس  گوشــه اتاق. چشــم انتظاری خســته اش  کشــید  مــادر دراز 
کاش تو هم اســیر باشــی  گویند اســیرها آزاد می شــوند. به همین زودی.  گفــت: "می  دلاور 
کشــید. قاب عکــس دلاور بر روی  گذاشــت روی هم. آه  کلثوم چشــم هایش را  و برگــردی!" 
کلثوم  کشــیدن، بالا و پایین می رفت. دمدمای صبح، چــراغ اتاق  ســینه اش، با هر نفس 
روشن نشد. صدای نماز و قرآن خواندنش هم نیامد. با طلوع خورشید، قاب عکس دلاور 

دیگر روی سینه ی مادر، بالا و پایین نمی رفت. 
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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 
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سبک های نقاشی
فووها
کارشناس هنری: بانو مژگان برکوک رام 

»لتــرک«،  »ســزان«،  »گوکــن«،  قبیــل:  از  دوره  آن  هنرمنــدان  و  امپرســیون  دوران  از  بعــد 
که به آنها فوویسم  گروه  »پووی د شــاون« و ... دوران فووها آغاز شــد. نقاشــان عمده این 
می گفته انــد، عبارت بودند از: »ماتیــس«، »مارکه ولامنیک«، »روئــو«، »درن«، »فری یز« و 

»وان دنگن«.
که  در آن زمان ســروزیه به یکی از دوستانش نوشت: "نقاشــانی جدید هجوم آورده اند 
کــه ما 15 ســال پیش می خواســتیم انجام  کاری اســت  کیدشــان بر عواطف اســت و این  تأ
دهیــم." معروف ترین فووها، »هانری ماتیس« بود. او فرزنــد یک تاجر بود و در خانواده ای 

گرد فرو بود.  مرفه پرورش یافت. او در پاریس شا
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کرد:  هدف های ماتیس و دوستانشان را می توان اینطور خلاصه 
تصویر، یک فضای معنوی اســت. از هرگونه ســه بعــدی نمایی باید 
دوری جســت. شــکلهای طبیعی باید از نظم معنــوی تصویر پیروی 
گســتره تصویــر باید با  کننــد. نــور بایــد به واســطه رنــگ بیــان شــود. 
قطعــات رنگی صریــح مفصل بندی شــود. از نظــر ماتیــس، بیان؛ در 
روش  تفکــر مــن عبــارت از بازتــاب انفعــالات بازتابنــده بر یــک چهره 
کــه پیرامون  گروهــی  اســت. این هــا اهــداف نقاشــان فوویســم بــود. 
گرفــت، تجربه هایــش را پیگیرانه ادامــه داد و مرتبا  »ماتیس« شــکل 
در نمایشــگاههای »سالن پائیزی« شرکت جســت و پیروان بیشتری 
کــرد؛ امــا دســتاوردهای فوویســم برای نقاشــی نوین چــه بود؟  پیدا 
کاربست آزادانه  فوویســم در واقع، اقدام تازه و قاطع نسلی جوان در 
گوگــن و شــرا بــود. فووها در شــرا و  رنــگ بــا تکیه بــر میــراث ونگــوک، 

ک رنگ خالص را یافته و از ونگوک غریزه هنری را! سینیا
گذاریم  گون« می گوید: "کافی اســت ماتیس را به حال خود وا »آرا
تــا دســتانش ناچیزترین و پییــش پــا افتاده ترین اشــیاء را بــه تجمل 
کنــد." »ماتیــس«، دیــدی زیبــا شــناختی داشــت و  واقعــی تبدیــل 
کاشــی های ایرانــی، بافته های شــرقی،  ایــن زیبایی ها می توانســتند 
قالی هــای پــر نقش و نــگار و زنان حرمســرا باشــند. ماتیــس از همان 
کشــف ســرور هســتی  20 ســالگی از رنــگ بــه وجــد آمــد و آنرا وســیله 

می دانست. 
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جاذبه های گردشگری ایران

موزه های تهران
قسمت اول

نیالا وفائیان
کارشناس گردشگری و هتلداری

کلانشــهری پــر از دود و آلودگی و صــدا و راهبنــدان، بدون  کــه تهــران  خیلی هــا فکــر می کنند 
کاملًا اشتباه است. در  که این تصوری  داشــتن فضاهای تاریخی و فرهنگی است. در صورتی 
کاخ موزه ها؛ در این کلانشهر  واقع، می توان گفت که مهم ترین موزه های کشور و قدیمی ترین 
کــه از مقدمه حــدس زده ایــد، می خواهــم در ایــن شــماره و چند  واقــع شــده اند. همانطــور 
کنیم. برای شروع معرفی موزه های  شماره ی آینده، در مورد مکانهای دیدنی تهران صحبت 
گرفته ایم. تعدادی  تهران و توضیح جامع تر در مورد مهم ترین و پر بیننده ترین آنها را در نظر 
کاخ موزه های تهران عبارتند از: موزه جواهرات ملی، موزه باستان شناسی )ایران  از موزه ها و 
کاخ  کاخ صاحبقرانیه،  کاخ شــهوند،  باســتان(، موزه مردم شناسی، موزه آبگینه و سفالینه، 
کتابخانه و مــوزه ملی ملک،  کوشــک احمدشــاهی،  کاخ ســعدآباد،  گلســتان،  کاخ  نیاوران، 
گه زمان، موزه آثار طبیعــی و حیات وحش ایــران، مــوزه آزادی، موزه  گه پول، تماشــا تماشــا
تنوع زیســتی، موزه ســینمای ایران، موطه شــهداء، موزه فرش ایران، موزه موسیقی ایران، 

موزه مطبوعات، موزه علوم پزشکی، موزه هنرهای زیبا، و موزه نظامی ایران.
   

 مــوزه )خزانــه( جواهــرات ملــی: خزانــه فعلــی در ســال 1334 ســاخته و در ســال 1339 
کنون نیــز در صیانت  با تأســیس بانــک مرکزی ایــران افتتاح و به این بانک ســپرده شــد و ا
بانک مرکزی جمهوری اســلامی ایران اســت. جواهــرات و قطعات موجــود در این موزه در 
که شــامل: انــواع زیورآلات، تــاج و نیم تــاج، انواع  گنجه، دســته بندی شــده اند  قالب 36 
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معروفتریــن  اســت.  قلیــان  و  شــمعدان  گلــدان،  جقــه، 
جواهــر موجــود در این مــوزه المــاس دریای نور می باشــد. بســیاری 
از جواهرات ســلطنتی ایــران از دوره صفویه، افشــار، قاجار و پهلــوی به جا مانده 
اســت. برای بازدید از این موزه می توانید روزهای شــنبه تا ســه شــنبه فقط در ســاعت 14 
کنندگان  کنیــد. بهای بلیــط برای بازدیــد  الی 16:30 بــه خیابان فردوســی تهــران مراجعه 
کنندگان خارجی 20000 تومان است. همچنین، افراد زیر  ایرانی 4000 تومان و برای بازدید 

12 سال اجازه ورود به این مجموعه را ندارند. 
     

که در ســال 1316 بــرای بازدید  مــوزه ایران باســتان: این موزه اولین موزه ایران می باشــد 
عمــوم افتتاح شــد. این مــوزه نــه تنهــا بزرگترین مــوزه تاریخــی ایــران، بلکه از نظــر حجم، 
کیفیت و تنوع آثار، یکی از چند موزه بزرگ جهان و به عنوان موزه مادر محسوب می شود. 
کنون دارای دو ســاختمان مجــزا به نام های مــوزه ایران باســتان )1316( و  این مــوزه هم ا
مــوزه دوره اســلامی )1375( می باشــد و شــامل 13 بخــش مختلــف شــامل: مهــر و ســکه، 
کتابخانه، مرکز اســناد، عکاسی، و ... می باشــد. برای بازدید از این موزه  کتیبه ها،  مرمت، 
می توانید همه روزه به جز دوشــنبه ها و ایام تعطیل به نشانی خیابان امام خمینی، نبش 
کنید. ساعات بازدید در تابستان 9 الی 17:30 و در زمستان 9 الی  خیابان سی تیر مراجعه 
کلیه بازنشستگان به همراه  کارکنان ســازمان میراث فرهنگی و  16:30 اســت. بازدید برای 
کمیته امداد،  3 نفــر از اعضای خانــواده رایگان می باشــد. همچنین، افــراد تحت پوشــش 
جانبــازان، خانــواده شــهداء، و بســیجیان نیز می تواننــد به صورت نیــم بها از مــوزه دیدن 
کننــد. هزینه ورود به این موزه برای هــر ایرانی 2000 تومان و بــرای بازدیدکنندگان خارجی 

15000 تومان می باشد. 
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گلســتان از آثــار به جا مانــده از دوره زندیه و قاجاریه اســت. این مجموعه در  کاخ موزه 
کاملًا  کریم خان زند ســر و شکلش  زمان شــاه عباس صفوی ساخته شده اســت و در زمان 
گردد. منظره  عوض شــد، اما اهمیت واقعی این مجموعه به دوران آقا محمــد قاجار برمی 
گلســتان در یکســری اســکناس های 5000 ریالــی از ســال 1348 تا ســال 1357 چاپ و  کاخ 
کریم خانی،  کاخ عبارتنــد از: ایوان تخــت مرمر، خلــوت  نشــر می شــد. بخش های مختلف 
کاخ ابیض، تالار  کاخ شــمس العمــاره، عمارت بادگیــر،  تالار ســلام، تالار آئینه، تالار برلیان، 
کــه در ســال 1314 در فضایی  المــاس، چادرخانــه و همچنیــن، مــوزه مــردم شناســی هــم 
گلســتان تغییر مــکان داد. شــما می توانید  کاخ  گرفــت و در ســال 1347 بــه  کوچک شــکل 
جهت بازدید از این مجموعه همه روزه در شش ماه اول سال از ساعت 9 الی 18 و در شش 
ماه دوم ســال از ســاعت 9 الی 17 بــه آدرس خیابان پانــزده خرداد، میــدان ارگ، مجموعه 
کــه بهــای بلیــط بــرای بازدیدکنندگان  گلســتان مراجعــه فرمائیــد. لازم بــه ذکــر اســت  کاخ 
داخلــی 2500 تومان و برای بازدیدکنندگان خارجی 15000 تومان اســت و بــه ازای بازدید از 

هر موزه و تالارهای مجموعه 8000 تومان تعیین شده است. 
که موزه ها به عنوان یک پدیده انســان ســاخت،  کنم  در انتهای این مطلب باید اضافه 
در شــهرها به عنــوان یک جاذبــه فرهنگی بــا مأموریت مجری فرهنــگ و تمــدن و به منظور 
که  گردیده اند  گردشگران داخلی و جذب توریسم فرهنگی ایجاد  ایجاد هویت فرهنگی برای 
از این جهت نقش خطیری دارند. به عنوان مثال، موزه ایران باستان نقش قابل توجهی در 
گردشگران داخلی داشته است و  گاهی از تاریخ، فرهنگ و ایجاد غرور ملی برای  زمینه ارتقاء آ
کشور  کلی را با تاریخ و فرهنگ سراسر  گردشگران خارجی نیز زمینه آشنایی  همچنین، برای 
که موزه ملی ایران در توزیع  فراهم نموده اســت. همچنین، در تحقیقات ثابت شــده اســت 

کشور نقش مؤثری دارد.  گردشگری فرهنگی  کلیه مقاصد  گردشگران در 
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حکایت سلطان محمود غزنوی و دو گدا

کاخ ســلطان محمــود غزنــوی، دو مســتمند نشســته  کــه در دو طــرف درب ورودی  گوینــد 
که رد می شــد، از وزیر و وکیل و ســلطان با چرب زبونی  بودند. یکــی چاپلوس بود و هرکس 
گدای چاپلوی به او می گفت: "مگر تو  گاهی  کت بود.  کاسب می شد؛ اما دیگری سا چیزی 
گدای  که خدا بهت داده استفاده نمی کنی بیچاره!"  احتیاج نداری، پس چرا از این زبونی 
کیه! یک  کنه، سلطان محمود خره  کار خوبه خدا درست  که  دیگر همیشــه جواب می داد 
گــدای دم درب ورودی را می دانید؟"  گفت: "قربان قضیه این دو تــا  کســی به ســلطان  روز 

کته و دیگری پرحرف؟" گفت: "نه، اتفاقاً می خواهم بدانم چرا یکی سا
که  کلامی بر لب می راند  گاهی  کت اســت،  که ســا گدایی  ســلطان به ســلامت باشــند، 
که وقتی  کنید. ســلطان پرســید: چه می گوید؟ پاسخ شنید  بهتر اســت از جلوی در او را رد 
بــه او می گویند، چرا جلوی ســلطان و وزیر احتــرام نمی کنی تا صله ای بگیــری؟ او می گوید 
که عصبانی  کیه!     ســلطان محمــود  کنه، ســلطان محمود خره  کار خوبه خدا درســت  که 
کســی است! ســلطان فرمان  که دنیا دســت چه  گفت  گفت: حالا به او خواهم  شــده بود، 
غ را آوردند و سلطان یک الماس خیلی  کنند. مر غ شکم پر برای شام حاضر  که یک مر داد 
که به ما احترام می کند تا  گدایی  گفت: "ببرید برای  گذاشــت و  غ  ارزشــمند داخل شکم مر

کسی است." کاره چه  رفیقش بفهمد همه 
گدای چاپلوس بردند، ولی از قضا آن شــب وزیر هــم یک بوقلمون برایش  غ را برای  مــر
کردی؟ پاســخ شــنید: 3  کار  گفــت: امروز چقــدر  فرســتاده بود و او ســیر بــود. به دوســتش 
غ با اینکه خیلی بیشــتر مــی ارزه، ولی 3 ســکه رو بده و مــال تو".  گفــت: "بیا این مــر ســکه. 
کــه نمی دهم.  گفت: "دو ســکه بده." جــواب داد  کــه نمی خواهــم!  گــدای دیگر پاســخ داد 
کــرده و بایــد دور بیندازیش حالا  غ روی دســتت باد  گفت: "نه، این مر گفت: "یک ســکه." 

کلاه بذاری؟" می خواهی سر من 
که خورد  که اینجا بماند بو می گیرد!" برداشت و لقمه اول را  گفت: "بیا مجانی برش دار 
گفــت: "رفیق، شــاید از فردا مــن رو ندیــدی، ولی یادت  گذاشــت جیبش و  المــاس را دید. 
گدا  کیه"! فرداش سلطان دید، این  کنه سلطان محمود خره  کار خوبه خدا درست  باشد؛ 
گفت:  کجاست؟  که رفیقت  گفت: بیاریدش داخل و از او پرســید  هســت و دیگری نیست. 
گفت: "تو چــرا دوباره  "دیــروز همچین حرفــی زد و امروز هــم نیامد." ســلطان با عصبانیــت 
گفت:" بله ســلطان ولی چون بوقلمون وزیر را  گدایی می کنی، مگه من به تو صله ندادم؟" 
گفت:  خورده بودم، دادمش به رفیقم." ســلطان ابتدا ناراحت شد ولی بعد لبخندی زد و 
کن وگرنه می دهم شــلاقت بزنند. بگــو: "کار خوبه  که مــن می گویم تو هم تکــرار  ایــن جمله 

کیه!" کنه، سلطان محمود خره  خدا درست 
کیهانی تحریر از محمد علی 
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دیابتی ها انار بخورند!

کشــور ایــران می  دانند،  کــه با نــام میــوه بهشــتی از آن یاد شــده اســت، را بومــی  میــوه انار 
کشت می  شده است. انار به عنوان جواهر  که نزدیک به 4000 ســال پیش انار در آن  جایی 
گرمســیر رشــد می کنــد. ایــران، هنــد و ایــالات متحــده آمریــکا از  زمســتان، در آب و هــوای 
کشورهای اصلی عمل آورنده انار هستند. قسمت  هاى مختلف درخت انار، موارد استفاده 
کی  فراوانی دارد. از پوست درخت انار در دبّاغی و داروسازى، از میوه آن براى مصرف خورا
و از آب انار براى تهیه نوشــابه  ها و نیز رب انار اســتفاده می   شود. از سایر قسمت هاى انار از 
گل، برگ، پوست شاخه  هاى جوان، ریشه و پوست میوه نیز، براى مصارف داروئی  قبیل: 
که انــار درمان کننده بســیاری از  و صنعتی اســتفاده می  شــود. بســیاری از مــردم معتقدنــد 
کامل  تر  بیماری ها و دردهاست. خواص حیاتی و درمانی در انار شیرین به مراتب بیشتر و 
کامل شده  کاملًا رسیده و ترکیبات شــیمیایی آن،  که  اســت، زیرا انار شیرین، اناری اســت 

است. 
کمتر است، مواد اسیدی مانند اسید  که مواد قندی آن  باید یادآور شــویم در انار ترش 
کــه، در بعضــی از افراد ایجــاد ناراحتی می  کنــد، ولی به  مالیــک و اسیدســتریک وجود دارد 
که با مصرف انار،  کلی برای ســلامتی پوست بســیار نافع اســت. نکته مهم این اســت  طور 
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کســازی ســموم از بدن را  کبد وظیفه پا کــه  ســموم بدن دفع می  شــوند. لازم به ذکر اســت 
داراســت و با مصرف انار تقویت می  شــود. انــار برای رفع خســتگی و آرامش اعصاب بســیار 
مفیــد اســت. انار یــک میوه نیســت، بلکــه یــک پزشــک و یــک درمان کننــده بیماری های 
کبد، مســومیت های خون، فشــار خون، خســتگی جســمانی و روانــی و بالاخــره رفع کننده 
گوارش است. بر طبق تحقیقات  ســرماخوردگی و بیماری های عفونی و انگل های دستگاه 
کســیدان ها، پتاســیم و  کشــاورزی ایالات متحده آمریکا، انار منبع خوبی از آنتی ا ســازمان 
که بدن را در مقابل بیماری هایی نظیر: ســرطان و بیماری های قلبی  ویتامین Cمی باشــد 
گردش  که سیســتم ایمنی ضعیف، مشــکلات  _ عروقی محافظت می کند. انار برای افرادی 
خــون، دریافــت پاییــن غذایــی و چربی خــون بــالا  )LDL(دارند، مفید اســت. نکتــه قابل 
که 3 برابر بیشتر از چای سبز می باشد. توصیه  کسیدانتی آب انار است  توجه، قدرت آنتی ا
کنند؛ زیرا معده را  که سرد مزاج هستند، نباید در خوردن انار افراط  کسانی  که  شده است 

کرده و ایجاد نفخ می  کند. این افراد باید انار را با زنجبیل بخورند. سست 
انــار روی وضعیــت دیابتی هــا  زمینــه مصــرف  انــار بخورنــد. تحقیقاتــی در  دیابتی هــا 
که انار بــا وجود 10 درصد قند نــه تنها موجب  انجام شــد. نتایج این تحقیقات نشــان داد 
افزایش قند خون در بیماران دیابتی نمی شــود، بلکــه در بهبود وضعیت قلبی عروقی آنها، 

پیشگیری از وارد شدن صدمات ناشی از بالابودن قند خون به قلب و عروق مفید است.
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کودکی با خاطرات 
گذشته با خاطرات 

با خاطرات شادم
با دوستان قدیمی

در مدرسه، دوستان جدید
می روم با دوستانم

شاد و خندانم

شعر و طراحی از هنرمند 7 ساله نکیسا رجائی خراسانی
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رخ پنهان
اثر هنری از بانو مژگان برکوک رام

کنم آمدم تا طولانی ترین شب سال را معنی 
که آهسته می گذرند آمدم تا آرامش را در آن لحظاتی دریابم 

کنم آمدم تا تفالی بر حافظ زنم تا سالم را بار 
یلدا در راه است

فصل ها، ماه ها، دیروز و امروز و امشب هم می گذرند 
و من باز زیر لب زمزمه می کنم آرزویم را

که شاید یلدایی رسد و خواسته هایم را با تو بیابم، شاید تا 
محمد علیزاده ثانی 




