
»سرآغاز گفتار نام خداست«
»که رحمتگر و مهربان خلق راست«

»ستایش بود ویژه کردگار«
»که بر عالمین است پروردگار«

»که بخشنده و مهربان است نیز«
»بود صاحب عرصه رستخیز«

»ترا میپرستیم تنها و بس«
»نداریم یاور به غیر از تو کس«
»بشو هادی ما به راه درست«

»ره آنکه منعم ز نعمات توست«
»نه آنان که خشمت بر ایشان رواست«

»نه آنها که هستند گمره ز راست«

نخستین نشریه تخصصی
حقوق بشر و جرائم سازمان یافته در ایران
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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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چرا باید از کردگار مهین
که او آفریدست من را این چنین

اطاعت نورزم اگر چند باز
بسوی خداوند گردیم باز
بجای خداوند رحمان چرا
دگر چیزها را گزینیم خدا

ترجمه شعری قرآن کریم از استاد »امید مجد«، 
آیاتی چند از سوره  یاسین
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 Email: دوســتان عزیز برای تماس با ما می توانید از پل ارتباطی
abtabjournal@gmail.com  اســتفاده کنیــد و یــا بــا شــماره 
حاصــل  تمــاس   09367220320 و   09381960492 تلفن هــای 
Email: abtabarticle@ فرمائید. شما می توانید مطالب خود را به

gmail.com  ارســال فرمائیــد. هر یک از شــما دوســتان عزیز 
در ایــران و حتی دور از مرزهای ســرزمین مــادری، می توانید 
خبرنگار افتخاری ما باشید. مطالب شما در صورت تأیید صحت 
آنان توسط کارشناسان آبتاب به نام خودتان چاپ خواهند شد. 
لطفا نظرات، پیشنهادات و راهکارهای سازنده خود را از ما دریغ 
نفرمائید. ماهنامه آبتاب هر ماه به بهترین پیشنهادها، راهکارهای 
ســازنده و مقالات هدیه ای به رســم یادبود اهداء خواهد کرد. از 
اینکه همراه و یاور مــا در راه اعتلای فرهنگ کشــور عزیزمان 
ایران هستید، صمیمانه از شما سپاســگزاریم. استفاده از مطالب 

با ذکر منبع بلامانع است.

3

 دوســتان عزیــز بــرای تمــاس با مــا می توانیــد از پــل ارتباطی
 Email: abtabjournal@gmail.com استفاده کنید.

ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم

نشریه تخصصی حقوق بشر و جرائم سازمان یافته در ایران
دوره انتشار: ماهنامه

موضوع: فرهنگی-اجتماعی
زبان: فارسی

شروع انتشار: آذر ماه 1394
صاحب امتیاز: فاطمه مهسا کارآموزیان
مدیر مسئول: فاطمه مهسا کارآموزیان

سردبیر:  فاطمه مهسا کارآموزیان
محل انتشار: تهران

توزیع: سراسری
بخش هنری و فنی )صفحه  آرایی و چاپ(: کارگاه هنرکلاژ

آدرس:تهران، خیابان انقلاب، روبروی دانشگاه
 abtabjournal@gmail.com :نشانی الکترونیک

3

 دوســتان عزیــز بــرای تمــاس با مــا می توانیــد از پــل ارتباطی
 Email: abtabjournal@gmail.com استفاده کنید.

ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم

نشریه تخصصی حقوق بشر و جرائم سازمان یافته در ایران
دوره انتشار: ماهنامه

موضوع: فرهنگی-اجتماعی
زبان: فارسی

شروع انتشار: آذر ماه 1394
صاحب امتیاز: فاطمه مهسا کارآموزیان
مدیر مسئول: فاطمه مهسا کارآموزیان

سردبیر:  فاطمه مهسا کارآموزیان
محل انتشار: تهران

توزیع: سراسری
بخش هنری و فنی )صفحه  آرایی و چاپ(: کارگاه هنرکلاژ

آدرس:تهران، خیابان انقلاب، روبروی دانشگاه
 abtabjournal@gmail.com :نشانی الکترونیک



سخن سردبیر
فاطمه مهسا کارآموزیان

کــه بــرای مقــام     اهمیــت ســواد و ســوادآموزی در دیــن مبیــن اســام تــا انــدازه ای اســت 
کودکان است.  دانشــمند و استاد جایگاه ویژه ای قائل اســت. در اینجا، صحبت از آموزش 
کــودکان توجــه خاصــی دارد. انســان های  که آئیــن اســام بــه تعلیــم و تربیــت  گفــت  بایــد 
کــه وجودشــان رحمــت هــر خانــه اســت و آینده ســازان یــک جامعــه می باشــند.  کوچکــی 
گیری  اهمیت دادن به تربیت صحیح آنان و حفظ ســامت جسمی و روانی شان در شکل 
گاهی انعکاس خبرهایی مبنی  جامعه ای سالم در آینده اهمیت بسزایی دارد. متأسفانه، 
کودکان باشــند؛ دل آدمی  که باید محلی امن بــرای آموزش  بر وجود خشــونت در مــدارس 
که زبــان در بازگویی آن  ک هســتند  را بــه درد می آورد. بعضی از این خبرها چنان دهشــتنا

کلید هر بدى است.  که خشم  قاصر می ماند. امام صادق )ع( فرموده اند 
که علل  کودکان ســزاوار داشــتن جامعه، مدرســه و خانه ای امن هســتند. برماســت      
کنیــم. پیشــگیری از بروز خشــونت  کــرده و بــا آن مقابله  بــروز ایــن نوع خشــونت را بررســی 
کاهش آســیب در جامعه باید در اولویت باشــد و قابل چشــم پوشــی  در مــدارس با هــدف 
که  گمارد. شــواهد نشــان داده اند  کــرد و به رفــع آن همت  نیســت، بلکه باید بــه آن توجه 
کوتــاه مدت و طولانی مــدت بر روی توانایــی یادگیری  اعمال خشــونت در مــدارس، اثرات 
کودک و افت مهارت های  کاهش عمکرد  کودکان به جای می گذارد. اثرات آن را می توان در 

کرد.  شناختی، اجتماعی و احساسی وی مشاهده 
کمــی بهتر  گارســیا مارکــز« ســخن زیبایــی دارد، مبنی بــر اینکه بایــد دنیا را      »گابریــل 
گرفته ای؛ تحویــل بدهی. اینکه بدانــی حتی یک نفر با بــودن تو راحت تر  از آنچه تحویــل 
که هر یک از افــراد جامعه می توانند در  نفس می کشــد، یعنی موفق شــده ای. باید بدانیم 
کودکان ســهیم باشند و با حمایت و همراهی در ایجاد جامعه ای  ایجاد محیطی امن برای 
سالم نقش داشته باشــند. هر یک از ما به عنوان یک شهروند خوب و قبل از آن به عنوان 
کودکان مسئول هستیم، آنان را دوست داشته باشیم و برای  یک انســان در قبال سامت 

گام شویم.  حفظ امنیت شان هم 





اهمیت کتاب و کتابخوانی از منظر 
مقام معظم رهبری  )مد ظله العالی( 

کتاب خوب، یکی از بهترین  گســتره ى دانش و معرفت اســت و  کتاب، دروازه  اى به سوى 
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گاهی از آن امکان پذیر نیست.  که ســعادت بشــر بدون آ دانش  ها و شــناخت  هایی اســت 
کتاب- ارتباط ندارد، بی  شــک از مهم   که با این دنیاى زیبا و زندگی  بخش- دنیاى  کســی 
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آموختن چیزهاى تازه باشد. 
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منابع:

کتاب1372/04/10 1. پیام به مناسبت آغاز هفته ى 
گروه اجتماعی صداى جمهورى اسامی ایران1370/11/29 2- در دیدار با اعضاى 





گرای به دانش فــزای و به یــزدان 
رهنمــای تــرا  جــان  بــاد  او  کــه 
ســخن نیکــو  مــرد  از  بپرســیدم 
کهن کو بســال و خــرد بــد  کســی 
کــه نزدیکتــر کــه از مــا بــه یــزدان 
باریکتــر راه  او  نــزد  را  کــه 
گزین که دانش  چنین داد پاســخ 
آفریــن پــروردگار  ز  خواهــی  چــو 
زمــان یــک  آموختــن  از  میاســای 
گمــان ز دانــش میفکــن دل انــدر 
بــود توانگــر  دانــش  بــه  کــو  کســی 
بــود بهتــر  کــردار  و  گفتــار  ز 

حکیم ابوالقاسم فردوسی
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دانش آموزان نیاز به امنیت دارند!

»آرنی دانکن«، در آخرین ســخنرانی خود به عنوان وزیر آموزش و پرورش در دســامبر سال 
گو انجام شد؛ بیشــتر عاطفی صحبت  کلیســا در جنوب شــیکا که در زیرزمین یک  گذشــته 

کرد تا رسمی!
کوچک 9 ســال های بــه نام »لی«  که در آنجا جمع شــده بودند، عزادار پســر      افــرادی 
کــه هنگامی در پارک بازی می کرد؛ توســط اعضای باندی شــرور اغوا شــده و از پارک  بودند 
گذشــته نیز  کشــته شــده بود. هرچند، این اتفاق دلخراش منحصر بفرد نبود و در  ج و  خار
کرد  که اشــک می ریخــت عنوان  مواردی مشــابه آن تکرار شــده بود؛ اما »دانکن« در حالی 
کشته  گلوله  که طی شــش ســال اخیر در واشــنگتن بیش از 16000 نفر از نوجوانان به ضرب 
گســترش است و نسبت به ســال قبل 50% افزایش داشته  شــده اند. این خشونت در حال 
که نگرانی والدین  کرد  گو" به مرکز این خشونت تبدیل شده است. او عنوان  است و "شیکا

را برای تأمین امنیت فرزندانشان درک می کند. 
کــوی«، اســتادیار دانشــکده علــوم تربیتــی در دانشــگاه هــاروارد       »دانــا چارلــز مــک 
کوتاه مدت  که خشــونت های اجتماعی بزرگ، اثــرات  می گویــد: "تحقیقات نشــان داده اند 
کودکان بــه جای می گذارند. اثــرات این قبیل  و طولانی مدتــی را بر روی توانایــی یادگیری 
پــرورش مهارت هــای شــناختی، اجتماعــی و احساســی  افــت  خشــونت ها را می تــوان در 
کــه یــک ارزیابی تحصیلــی بر اســاس آزمون اســتاندارد  کــرد. او می گوید  کــودکان مشــاهده 
کــه محلــه ای امن  کودکانــی  کــه در معــرض خشــونت بوده انــد بــا  کودکانــی  ریاضــی میــان 

کودکان آسیب دیده بوده است.  کاهش عملکرد  کی از  که حا داشته اند، انجام داده اند 
کــودکان را دچــار اختــالات عاطفــی  کــه اعمــال خشــونت،  محققــان بیــان می کننــد 
کنش نشان دهند. این  که آن ها نمی دانند چگونه در شرایط تهدید وا می سازد، به طوری 
کودک خواهد داشت و سامت روان او را به طور جدی  گواری برای  تغییرات پیامدهای نا

کند.  کودک می تواند به صورت پرخاشگری نمود پیدا  کنش  به خطر می اندازد. اولین وا
     در ایــن جلســه، برای تأمیــن امنیــت دانش آموزان دو مســیر امن جهــت رفت و آمد 
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 دوســتان عزیــز بــرای تمــاس با مــا می توانیــد از پــل ارتباطی
 Email: abtabjournal@gmail.com استفاده کنید.

ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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آنان بــه مدارسشــان معرفی شــد و بیش از هــزار داوطلــب بــرای جلوگیــری از فعالیت های 
مجرمانــه، حفظ امنیــت آن را پوشــش دادند. با ایــن امــداد حمایتــی 75000 دانش آموز از 
142 مدرســه محافظت می شــوند. برقراری امنیت، یکی از بهترین راهکارها برای مقابله با 
کودکانی  کثر  کــه ا کودکان محصل اســت؛ چرا جــرم و جنایت و به زانو درآوردن اضطراب در 
کنترل نشــده فوق العاده ای  که تجربه خشــونت داشــته اند با احساســی از ترس و یا خشــم 

کنیم! که ما باید با خشونت مقابله  گفت  دست و پنجه نرم می کنند. »دانکن«، در پایان 

منبع:
http://www.usnews.com/news/articles/2016-09-08/chicago-violence-an-extracurricular-
back-to-school-burden
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در روزهای پایانی مدرســه و قبل از تعطیلات تابســتان، دانش آموزان شــیکاگو با برپایی یک راهپیمایی 
خواستار توقف خشونت در مدارس شدند. 

عکس از: اسکات اولسون/گتی ایمیجز
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 19 نکته مفید 
در ارتباط 
با امنیت 

مدارس

کارکنان  کودکان باشــد. دانش آموزان، پدر و مادر و  مدرســه باید مکانی امن برای تحصیل 
راســتا می تــوان  ایــن  ایفــاء می کننــد. در  آن  امنیــت در  ارتقــاء  نقــش مهمــی در  مــدارس 
کم ســن و ســال تر  کــودکان  کــه هر یــک حامی  دانش آمــوزان بزرگتــر را طــوری آمــوزش داد 

کن سازی خشونت در مدارس، مسئولین آن می توانند: باشند. برای ریشه 

1. با ایجاد مکانی امن و حمایتی برای دانش آموزان توأم با مراقبت، حمایت و مداخات 
کمک رسان باشند. مثبت و ارائه خدمات روان شناختی و مشاوره؛ 

کنند تا هر یک نقشی در برنامه تأمین امنیت مدرسه ایفاء  2. دانش آموزان را تشویق 
کار مشارکت دهند. کنند و بدین ترتیب آنان را در این 

3. قوانین و مقررات مدرسه به طور مکرر برای دانش آموزان بازگو شده و دانش آموزانی را 
کنند. گزارش  که مشکل دار هستند، شناسایی و رفتار آنان 

که چگونه در برابر زورگوئی و قلدری همسالان خود  4. به دانش آموزان آموزش داده شود 
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کنترل تمام قسمت های مختلف ساختمان مدرسه.  .6
گیرند. کنترل قرار  که به عنوان مهمان وارد مدرسه می شوند، تحت  7. افرادی 

بازی،  محوطه  مانند:  فضاهایی  و  مدارس  پارکینگ  در  بهتر  کنترل  و  نظارت  برای   .8
شود. استفاده  دوربین  از  غذاخوری  سالن  و  راهروها 

که در هر مدرسه با مشارکت پلیس منطقه، نیرویی برای تأمین امنیت  9. لازم است 

3

 دوســتان عزیــز بــرای تمــاس با مــا می توانیــد از پــل ارتباطی
 Email: abtabjournal@gmail.com استفاده کنید.

ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
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باشد.  داشته  حضور  مدرسه  در  دانش آموزان 
10. لازم است که همه کارکنان مدارس دوره هایی برای آمادگی در شرایط بحران بگذرانند.
ریزی  برنامه  و  کند  تهدید  را  مدارس  و  دانش آموزان  می تواند  که  خطراتی  ارزیابی   .11

آنان. با  رویاروئی  جهت  صحیح 
12. از سیستم های امنیتی در مدارس استفاده شود. 

13. برگزاری مانورهایی با مشارکت دانش آموزان جهت آمادگی آنان در برابر موارد امنیتی 
از قبیل: آتش سوزی، زلزله و غیره.

14. ایجاد مشارکت بین والدین و مسئولین مدارس برای افزایش امنیت دانش آموزان 
ج از مدرسه. خار

15. برای بیان اخبار خشونت در مدارس که از روند نزولی نیز برخوردار هستند، به استناد 
داده های محلی صحبت شود تا از اضطراب والدین در این ارتباط کاسته شود.

16. از حضور والدین در مدارس استقبال شود و این اجازه به آنان داده شود تا در صورت 
کاس های درس بازدید داشته  تمایل تمام فضاهای موجود در مدرسه را ببینند و از 

باشند.
17. مسئولین مدارس باید در قبال خشونت در مدرسه پاسخگو بوده و سیاست های 
آنان هر سال بازبینی شده و در صورت نیاز روش های مؤثرتری جایگزین روش های 

گردند. فعلی 
با والدین داشته باشند تا حین بروز  ارتباط قوی و مؤثری  18. مسئولین مدرسه باید 

گاه سازند. گرفته و آنان را آ خشونت به راحتی با آنان تماس 
سرفصلی  که  است  شده  توصیه  مدارس  در  خشونت  از  پیشگیری  برنامه های  در   .19
تحت عنوان پیشگیری از خشونت و آموزش مهارت های مثبت ارتباط بین فردی به 

شود. آموخته  دانش آموزان 

منبع:
https://www.nasponline.org/resources-and-publications/resources/school-safety-and-crisis/

school-violence-prevention
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چه عواملی سبب رفتار غیرانسانی در 
مدارس می شوند؟

کودکان در مدارس دســت به خشــونت می زنند و چه عاملی ســبب بروز رفتار غیر انسانی در  چرا 
کودکان خشــونت را از  کس شــرور متولد نشــده است.  که هیچ  کرد  آن ها می شــود؟ باید اعتراف 
که در آن قرار دارند، می آموزند. این یادگیری، آینده و شــخصیت  محیط زندگی خود و شــرایطی 
کنــد، آن را  کــودک خشــونت را در محیط زندگی خــود تجربه  کــودک را شــکل می دهــد. چنانچه 
گر  یادگرفتــه و از خود بروز می دهد. متأســفانه، امروزه طاق در بین زوج ها افزایش یافته اســت؛ ا
کننــد به راحتــی از یکدیگر جدا می شــوند، بی آنکه به  آن هــا نتوانند روابط بین خــود را مدیریت 
کودک نیز  که این جدایی به نفع  کنند. تصور والدین اغلب این اســت  کودکانشــان فکر  کودک یا 
کودک 5 الی 6 ساله هیچ تصوری از طاق ندارد و جدایی والدین برای  می باشد، حال آنکه یک 
کننده اســت و او را نگــران می کند. نه تنها پدر و مــادر در ایجاد رفتار خشــونت آمیز در  او ناراحــت 
کودک نقش دارند، بلکه مدارس نیز به همان اندازه مسئول هستند. یکی از اقداماتی که می توان 
کودکان نمایشگاهی برای  که با همکاری  کاهش خشونت انجام داد، این است  در مدارس برای 
کودکی در مدرسه از  گر  کودک را با مفاهیم آن آشنا سازند. ا کنند و  نه به خشونت در مدرسه برپا 
که با او برخورد شود و برایش قاطعانه تصمیم  خود رفتار خشونت آمیز نشان می دهد، لازم است 
که رفتاری ناهنجار و خشونت آمیز از  کسانی دوست شود  کودک با  گیری شود. نباید اجازه داد تا 
کرده و  کمک دارند به روان درمانگر معرفی  که نیاز به  کودکانی را  خود نشان می دهند. بایســتی 
که در مدارس  برای درمان او اقدام شود تا از آسیب های آینده حفظ شود. همچنین، فیلم هایی 
که  نشان داده می شــوند؛ نباید دارای صحنه های خشونت بار باشــند. لازم است 
کــودک را به  گذاشــته و  کافی  والدیــن و مســئولین مــدارس بــرای دانش آموز وقــت 

خوبی راهنمایی و کمک نمایند. 
مدارس باید مکانی امن برای آموزش فرزندانمان باشند!

منبع:
http://www.abusivekids.com

کودک  نباید اجازه داد تا 
کسانی دوست شود  با 
که رفتاری ناهنجار و 
خشونت آمیز از خود 

نشان می دهند.
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با علل بروز خشونت توسط یک کودک 
در مدرسه آشنا شویم!

ک اســت. برخــی از دانش آمــوزان بــه  امــروزه، خشــونت در مــدارس یــک مســئله دهشــتنا
که  گفت   ســایر دانش آموزان و معلمان آســیب می رســانند، اما دلیل آن چیســت؟  می تــوان 
گر  کــودک در آن رشــد پیدا می کنــد. ا کــه  دلیــل اصلــی آن محیــط نامناســب خانه ای اســت 
کودکانی  کودکی والدین خود را در حال ضرب و شتم ببیند، از آن ها خشونت را یاد می گیرد. 
که دچار افسردگی هستند و یا اضطراب دارند نیز دست به خشونت می زنند. چنانچه، حجم 
گیرد، احتمال بروز رفتار خشونت آمیز  کودک تحت فشــار قرار  تکالیف درســی نیز زیاد باشد و 
که در  در او افزایش می یابد. همچنین، نباید اثر بازی های رایانه ای و فیلم های خشونت آمیز 
گذاشته می شود  گرم و سرد به نمایش  کشــته شدن و استفاده از ساح  آن ها صحنه هایی از 
کودک در مدرسه از خود خشونت نشان  گرفت. چنانچه دوستان  را در ترویج خشونت نادیده 
کــودک به خوبی راهنمایی نشــود،  گر طی ایــن دوره زمانی  گرفــت. ا دهنــد، او نیز یــاد خواهد 
تمایل وی برای اعمال خشــونت تشــدید می شــود. بنابراین، این وظیفه والدین و معلمان 
کار  کــودک بهترین  کمک به  کنند. برای  کــودک را به خوبی جهت دهــی  در مدارس اســت تا 
کاری این افراد  کودک اســت، اما قبل از آن رزومه  گرفتن از افراد متخصص و مشاوران  کمک 
گر  کافی برای ارائه مشــاوره را دارند. ا که حتما آنان تخصص  کنید و مطمئن شوید  را بررســی 
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منبع:
http://www.abusivekids.com
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 سخنی با معلمان

Melissa Kelly :نویسنده
مترجم: پروانه ترابی

کلی، یک مربی علوم تربیتی با 15 ســال ســابقه پژوهش و تدریس می باشــد.  خانم ملیســا 
گزارشی از تجربیات این فعال اجتماعی است. متن زیر 

که برای معلمان همیشه وجود داشته  خشــونت در مدارس یکی از نگرانی هایی است 
کنیم.  است. ما معلمان باید برای جلوگیری از خشونت در مدارس تاش 

کاس درس نیز نسبت  ج از  * لازم است تا یک معلم مسئولیت پذیر باشد و حتی خار
به دانش آموزان خود احساس مسئولیت داشته و برای آن ها وقت بگذارد. او باید 
رفتاری  شاهد  شما  گر  ا دهد.  افزایش  دانش آموزانش  با  ارتباط  در  را  خود  شناخت 
کاس یا محوطه مدرسه باشید و در مورد  خشونت آمیز نسبت به یک دانش آموز در 
آن سکوت کنید، این به معنای تائید ضمنی خشونت از سوی شماست که به تشدید 

رفتار خشونت بار می انجامد. 
گیرد. به دانش آموزان اجازه  که تبعیض و پیش داوری در شما شکل  * اجازه ندهید 
ندهید تا بر اساس قضاوت های نادرست درباره سایرین ذهن شما را درگیر سازند. 

کاس درس باید محلی امن برای همه جهت بحث و تفکر باشد. 
که فعالیت کاسی متوقف شده است  * به پچ پچ های درون کاس گوش دهید. زمانی 
گوش  آنان  با یکدیگر هستند به حرف های  کردن  و دانش آموزان مشغول صحبت 
کاس ندارند و نباید  سپارید. دانش آموزان حق حریم شخصی در این خصوص را در 
یک  بروز  از  مانع  می توانید  دانش آموز  دو  صحبت  شنیدن  با  گاهی  باشند.  داشته 

خشونت غم انگیز باشید. 
* با دانش آموزانی که در مدرسه رئیس یک گروه برای اعمال رفتار خشونت آمیز با سایرین 
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گروه از دانش آموزان به  کنید. شناسایی و برخورد با این  می شوند، به شدت برخورد 
جلوگیری از خشونت کمک شایانی می کند. شما باید به عنوان یک ناظر و میانجی بر 

کار نظارت داشته باشید. این 
* بروز برخی عائم در رفتار یک دانش آموز نشان دهنده احتمال وقوع خشونت است 
خلقی«،  نوسانات  و  »افسردگی  خشونت آمیز«،  بازی های  »مشاهده  از:  عبارتند  که 
»نوشتن مطالبی که بیانگر ناامیدی باشد«، »انزواطلبی«، »عدم داشتن مهارت برای 
گرم  و  گونه ساح سرد  »آوردن هر  کردن در مورد مرگ«،  کنترل خشم«، »صحبت 
که به دلیل  به مدرسه«، »بروز رفتار خشونت آمیز با حیوانات«، و در نهایت »افرادی 

افسردگی شدید تمایل به خودکشی« دارند.
* صحبت درباره پیشگیری از خشونت با دانش آموزان راهکاری مفید است. شما باید 
کنید و صحبت های  گردان خود در مورد خشونت در مدرسه صحبت  بتوانید با شا
آنان را به خوبی بشنوید. مقابله با خشونت در مدارس تنها زمانی موفق خواهد بود 

که با مشارکت دانش آموزان، والدین، معلمان و مدیران صورت پذیرد.
مورد  در  راحتی  به  بتوانند  تا  دهید  اختصاص  دانش آموزان  به  کاس  در  را  زمانی   *
نگرانی های  مورد  در  بتوانند  باید  آنان  کنند.  صحبت  مدرسه  در  خود  ترس های 
کنند. این امر به  خود مبنی بر اعمال خشونت از سوی سایرین در مدرسه صحبت 

کرد. خواهد  کمک  خشونت  از  پیشگیری 
* باید مهارت مدیریت خشم به دانش آموزان آموخته شود. دانش آموزان باید بیاموزند 
که رفتاری  که برای حل مشکاتشان همیشه یک روش بهتر وجود دارد و نیاز نیست 
گیرند. یکی  خشونت آمیز از خود نشان دهند. آنان باید مهارت های کنترل خشم را فرا
که هنگامی دانش آموزی را خشمگین می دیدم، او را دعوت به  از تجارب من این بود 

گیرد. کاس بیرون می بردم تا آرام  نوشیدن آب سرد می کردم و او را لحظه ای از 
* یک معلم باید ارتباط خوبی با والدین داشته باشد. حفظ خطوط ارتباطی باز با آنان 

بسیار مهم است.
* مشارکت در طرح های پیشگیری از خشونت در مدارس می تواند بسیار مفید باشد. 
تا  کمک می کند  کادر مدرسه و معلمان  به  پیاده سازی و مشارکت در این طرح ها 

را بگیرند.  جلوی آسیب های بی شماری 

منبع:
http://712educators.about.com/od/schoolviolence/tp/prevent_school_violence.htm
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برای کاهش خشونت در مدارس چه 
باید کرد؟

مرتضی رجائی خراسانی
پژوهشگر علوم سیاسی و اقتصادی

که فرزندتان به مدرســه می رود، شــما به عنوان پدر و مادرش بســیار  هنگامــی 
که  که او یک روز به خانه بیاید، در حالی  خوشــحال هســتید؛ اما ممکن اســت 
بــر روی بدنش آثاری از زخم و یا خونریزی وجود داشــته باشــد. طبیعی اســت 
کودک پاســخ می دهد  که چــه اتفاقی برایــش افتاده اســت.  کــه از وی بپرســید 
که فــردی در مدرســه او را مورد ضرب و شــتم قرار داده اســت و این برای شــما 
ک خواهد بود و متأســفانه، خشــونت در مدارس مشکلی رایج در  بســیار دردنا

بین جوامع مختلف در سرتاسر دنیاست. 
که خشــونت در مدارس، مشــکل جدیــدی اســت؛ بلکه باید  گمــان نکنید 
ک خشــونت در  که این عمل ریشــه باســتانی دارد. یکــی از موارد دردنا بدانیــد 
گرم در  مــدارس، قتــل و عــام دانش آمــوزان، معلمــان و مدیر مدرســه با ســاح 
کــه دنیــا را تــکان داد و اهمیــت منع حمــل اســلحه و تأمین جدی  آمریــکا بود 
کرد. این قبیل حوادث معمولا چند  ح  گونه ای دیگر مطر امنیــت مدارس را به 
روزی در تیتر رســانه ها قــرار می گیرند و بعدها به فراموشــی ســپرده می شــوند، 
حال آنکــه برای حــل آن نیــاز به ارائــه راهکارهــای عملــی و مؤثر در هــر جامعه 

احساس می شود. 
که شبکه های خبری را دنبال می کنید، حتما در  گر شما از افرادی باشید  ا
گاهی دارید.  مورد موضوع خشــونت در مدارس زیاد شــنیده اید و در مورد آن آ
ک است،  شنیدن در مورد مزاحمت، قتل، زخمی شدن و یا تجاوز بسیار دردنا
خ می دهند و چرا خشونت در جوامع مختلف رو  اما به چه دلیل این حوادث ر

گسترش است؟ به 
کنار  کــه در  پاســخ ایــن ســؤال را می تــوان بــا توجــه بــه شــخصیت افــرادی 
مــادر،  و  پــدر  شــامل:  افــراد  ایــن  کــرد.  بیــان  می کننــد،  زندگــی  دانش آمــوز 
گونه ای  همکاســی ها، معلمــان و افراد جامعه هســتند. آیــا محیط جامعه بــه 
کــه در آن  که خشــونت را ترویــج می کند؟ آیــا فیلم های خشــونت آمیزی  اســت 

خانه باید مکانی امن و 
استراحتگاهی مطمئن 
کودک باشد تا او  برای 
کردن  به دنبال پیدا 
پشتیبان در هر جائی 

نباشد.
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که برای  یک قهرمــان دهها تــن را می کشــد  و یا بازی هــای رایانــه ای 
گر  کشــتن افراد امتیاز می دهند، در دســترس دانش آموزان هستند. ا
کمک  گونه اســت، همه چیز به ایجاد رفتار خشن در دانش آموز  این 
که مســئولیت آنان چیزی بیشتر از  گاه باشــند  می کند. والدین باید آ

فرستادن فرزندانشان به مدرسه است.  
کــه پدر  امــروزه، به دلیــل افزایــش هزینه هــای زندگی لازم اســت 
کار  و مــادر هــر دو شــاغل باشــند. آن هــا بیشــتر وقــت خــود را صــرف 
کــه دوســت دارد،  کــودک در تنهایــی آنچــه را  می کننــد و در نتیجــه 
بی هیــچ نظارتی؛ انجــام می دهــد. او هنگام نیاز برای حل مشــکلش 
کنــد، لذا خود بــه تنهایی  کمک  کنار خود نــدارد تا بــه او  کســی را در 

که خانه باید  تصمیم می گیرد و در بســیاری از موارد به اشــتباه می افتد. شــایان ذکر اســت 
کردن پشتیبان  کودک باشد تا او به دنبال پیدا  مکانی امن و اســتراحتگاهی مطمئن برای 
کــودک خــود اختصاص دهنــد و به  در هــر جائــی نباشــد. نیاز اســت تــا والدین وقتــی را به 
کودک باید  کنند.  گوش دهند و برای یافتن بهترین راه حل با وی همفکــری  مشــکات او 
که نیاز داشته باشد، والدین حامی اش هستند. به غیر از پدر  که در هر زمان  کند  احساس 
کارکنان آن می گذراند، لذا نیاز  کودک باقی وقت خود را بیشــتر با معلمان مدرسه و  و مادر، 
کودکان افزایــش دهند؛ و امــا اینجا نیز یک  اســت تا آنان حس مســئولیت خود را در قبــال 
که بســیاری از معلمان و مســئولین یک مدرسه بیشتر  مشــکل وجود دارد و آن این اســت 
که برایشــان پول  به پول فکــر می کنند. بــرای آنــان دانش آموزان صرفا مشــتریانی هســتند 
کودکان در مدرســه نیســتند و به همین  می آورنــد. با چنیــن رویکردی، آنــان دیگر مراقــب 

دلیل، متأسفانه خشونت در مدارس رو به افزایش است. 
کاهــش خشــونت وجــود دارد. بــرای توقف  در هــر جامعــه ای نیــاز بــه پیشــگیری و یــا 
کودکان حمایت شــود. همچنین، لازم است  که از  خشــونت در مدارس بســیار مهم اســت 
کنند  تــا مدیریت مدرســه و معلمان به دانش آمــوزان صرفا به عنــوان یک دانش آمــوز نگاه 
کنند و  و او را بــه صــورت یک مشــتری نبینند. آنــان باید به تــک تــک دانش آموزان توجــه 
زمانی را بــرای راهنمایی و رفــع نیازهای آنان اختصــاص دهند. آن ها باید شــناخت روانی 
گرفتن  کمک  کنند.  صحیحی از دانش آموز داشــته باشــند و او را در جهتی صحیح هدایت 
کارشناســان متخصص در مدارس امری ضروری است. هر مدرســه باید پرونده ای برای  از 
کــرده و برای  هر دانش آموز داشــته باشــد و بتواند مشــکات رفتــاری وی را در آن منعکس 
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کمــک بگیــرد.  ایــن افــراد بــا داشــتن  رفــع آن از روانپزشــکان و روان درمانگــران 
کرده و او را بــرای اصاح رفتار خشــونت بارش  کــودک را درک  تخصص بــه خوبی 
که شــناخت صحیحی از رفتار هر دانش آموز در دســت  همراهــی می کنند. زمانی 

کنترل خشونت در مدارس امری آسان خواهد بود.  باشد، 
که چه  کــودکان بی گنــاه هســتند. آن هــا نمی داننــد  کــه  واقعیــت این اســت 
رفتــاری صحیح یا اشــتباه اســت، لذا وظیفه والدین و مســئولین مدرســه اســت 
کــه او را یاری رســانند. مــدارس باید در ایــن ارتباط پاســخگو باشــند و به وظیفه 
خود عمل نمایند. والدین نیز به جای انکار مشــکل روحی فرزندشان باید برای 
گــر فرزند مــا در محیطی ســالم بزرگ شــود،  کنند. ا رفــع آن با مدرســه همــکاری 
کرد و عکــس این قضیــه نیز صادق اســت.  شــخصیت او بــه خوبی رشــد خواهــد 
ارائه آموزش مناســب در جهت یک شــهروند خوب بودن و راهنمائی دانش آموز 
کمک شــایانی می کنــد. این  با عشــق و محبــت و حمایــت از او به رفع خشــونت 
کاهش خشــونت در مدارس  کــه برای  وظیفه رســانه ها، مدارس و والدین اســت 
کنند. توجه به مــوارد فــوق می تواند، خشــونت را در تمامی مــدارس و در  اقــدام 

کند.  کنترل  سرتاسر دنیا 
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راهکارهایی برای ریشه کن سازی خشونت در مدارس

کارآموزیان فاطمه مهسا 

   
که این نوع  در بررسی خشــونت در مدارس، صرفا آمار خشونت مهم نیســتند؛ بلکه اثراتی 
کودکان  گر آمــوزش  کودک برجای می گذارند نیز مهم هســتند. ا خشــونت بر جســم و روان 
یک هدف جهانی است، پیشــگیری از وقوع خشــونت در مدارس نیز باید اهمیت ویژه ای 
کن سازی  کودکان باید در پیشگیری و ریشه  داشته باشد. همه افراد دخیل در امر آموزش 
گام بردارند. موضوع خشــونت در مدارس بسیار پیچیده است و برای پیشگیری  خشونت 
گــذاران و جامعــه  از آن نیازمنــد مشــارکت فعــال والدیــن، دانش آمــوزان، مربیــان، قانــون 
هســتیم. توجــه به ایــن مهم شــاخصی بــرای نشــان دادن حساســیت فرهنگــی و اهمیت 

کودک است.  حقوق 
کودک را  گزاف هستند و می توانند زندگی  پیامدهای اعمال خشونت در مدرسه بسیار 
کودک را بگیرند و به سامت او آسیب  تحت تأثیر قرار داده و جلوی رشــد عاطفی و رفتاری 
کنند. وظیفــه یک معلم در مدرســه تنهــا انتقال دانــش نیســت. او باید نقش  جــدی وارد 
کلیدی در توسعه  کنند. معلمان نقشی  کودکان ایفاء  فعالی را در رشد عاطفی و شــناختی 

اجتماعی جوامع برعهده دارند. 
که  گرفته باشد  کودک در خانه مورد خشــونت قرار  که  متأســفانه، این احتمال وجود دارد 
کودک آموزش دهد و او را از آســیب بیشــتر  معلــم می تواند با همدلی مهارت حل مشــکل را به 
کند.  گر خشونت در مدرسه اتفاق افتد، معلم  باید نقش دیگری را بازی  کند. حال ا محافظت 
کاهش آسیب؛ شناسایی مؤثرترین زمان اهمیت خاصی دارد. قبل از هر چیز  همچنین، برای 
کودک بــه عنوان یک  کم بــر مدارس باید قانون انســانیت باشــد، به شــخصیت یک  قانون حا
که برای مدرسه پول می آورد و آموزش وی نیز  انسان بهاء داده شود و نه به عنوان یک مشتری 
گیرد. حین آموزش باید فرصت های برابر در اختیار همه دانش آموزان  بر همین اســاس انجام 
کیفیت آموزش زمانی بهبود می یابد  گذاشــته نشــود.  گونه تبعیضی بین آنان  گیرد و هیچ  قرار 

کاسی مشارکت داشته باشد.  کودک در فعالیت های  که دانش آموز محور بوده و 
کــه احترام  ایجــاد یادگیری مطلــوب تنها در یک محیط آموزشــی امــن صورت می گیرد 
کرامت انســانی وی حفظ شــود. معلم  که  کار باشــد، بــه طوری  کودک ســرلوحه  به حقوق 
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 دوســتان عزیــز بــرای تمــاس با مــا می توانیــد از پــل ارتباطی
 Email: abtabjournal@gmail.com استفاده کنید.

ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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کننــد. احترام به  و دانش آمــوز هــر دو بایــد از روند آموزشــی لذت ببرنــد و احســاس امنیت 
کودک آینــده ای بدون خشــونت را برای وی رقــم خواهــد زد. در مقابل، تأمین  شــخصیت 
کاس حاضــر  معیشــتی معلمــان نیــز اهمیــت فوق العــاده ای دارد. یــک معلــم زمانــی ســر 
کاس درس  می شود باید از هر لحاظ تأمین باشــد تا ذهن آشفته و دغدغه های خود را به 

نبرد. همچنین، سامت روانی معلمان باید سالیانه بررسی شود. 
گیری خشــونت در مــدارس مؤثر هســتند  کــه عوامــل متعددی در شــکل  گفت     بایــد 
که  که ریشــه در فرهنگ هــای مختلف جوامع و عوامــل اقتصادی و اجتماعــی دارد. از آنجا 
تفاوت های فاحشــی در فرهنگ های مختلــف در ارتباط با تعریف یک عمل خشــونت آمیز 
وجــود دارد، لــذا خشــونت در اشــکال و ابعــاد مختلفــی از بعــد جســمانی و روانــی اتفــاق 
گزارش های جهانی خشونت در مدارس را به چهار صورت تعریف می شود: می افتد. طبق 

کردن«،  که تنبیهی تحقیر آمیز است و شامل: »لگد زدن«، »پرتاب  1. تنبیه بدنی و روانی 
کودک  کردن  گوش«، »مجبور  گرفتن«، »کشیدن مو«، »کشیدن  »تکان دادن«، »گاز 
که شامل:  کار اجباری« و غیره. در مقابل، تنبیه روانی نیز اتفاق می افتد  به انجام 

»تمسخر«، »تهدید« و »ارعاب« است. 
که هر  2. خشونت جنسی و جنسیتی، خشونت جنسی می تواند فیزیکی و روانی باشد 
کودک به جای می گذارند. خشونت جنسیتی معمولا  دو آثار مخربی بر جسم و روان 
بیشتر در  گرچه در خشونت جنسی دختران  ا که  از سوی جامعه تحمیل می شود 
معرض خطر هستند، اما در خشونت جنسیتی پسران بیشتر تحت آزار قرار می گیرند. 

کودک از مدرسه می شود. این نوع خشونت اغلب منجر به فراری بودن 
که از زورگویی رنج می برد؛ رفتاری پرخاشگرانه از خود بروز  کودکی  3. زورگویی و قلدری، 
اسامی  از  گفتن«، »استفاده  با »تحقیر«، »متلک  زورگویی معمولا همراه  می دهد. 
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کشته شدن  گاهی منجر به  کردن« است. قلدری و زورگویی  مستعار زشت« و »اذیت 
کودک می شود.   یک 

4. خشونت های خارجی مانند: وقوع جنگ و مداخله باندهای شرور، این نوع خشونت 
تشدید  مدرسه  محیط  در  اما  می افتد  اتفاق  مدرسه  محیط  از  ج  خار در  اغلب  که 
در  خشونت  اعمال  به  منجر  که  است  مواردی  از  یکی  خانه  در  خشونت  می شود. 
که  گرم و سرد می شود. جنگ نیز از مواردی است  مدرسه و حتی استفاده از ساح 

کوچکش وارد می کند.  قربانی های  به  زیادی  آسیب 

که عبارتند از: کاهش خشونت در مدارس برای معلمان ارائه شده اند،  راهکارهایی برای 
بالابردن سطح  و  کارکنان مدرسه  والدین،  به دانش آموزان،  برنامه دفاعی  آموزش   *

ارتباط. این  آنان در  گاهی  آ
* دانش آموزان را در پیشگیری از خشونت در مدرسه مشارکت دهید.

کارآمد. * استفاده از روش های انضباطی سازنده و 
کاهش زورگویی و قلدری در میان دانش آموزان باشد. * معلم باید یک نیروی فعال در 

گیری مثبت به  * ایجاد انعطاف پذیری در دانش آموزان و آموزش مهارت های ارتباط 
آنها

* یک معلم باید الگوی مثبتی در حذف خشونت های جنسیتی در میان کودکان باشد.
* معلم باید نقش وکیل مدافعی را برای برقراری امنیت دانش آموزانش در مدرسه ایفاء 

کند.
* او می تواند با مدیریت و برنامه ریزی صحیح برای دانش آموزان فضای امنی را ایجاد 

کند.
را  آسیب  کاهش  و مهارت های  از خشونت  راههای عملی پیشگیری  باید  معلمان   *

دهند.  یاد  نیز  خود  دانش آموزان  به  و  بیاموزند 
* آنان نباید میان دانش آموزان خود تبعیض بگذارند، چه دانش آموز معلول باشد و چه 
کاس درس حاضر شده باشد و یا از نظر  از قومیت ها و فرهنگ های مختلف دیگر سر 

مالی متعلق به قشر ضعیف جامعه باشند. 

کاهش و حتی حذف خشــونت از مدارس  کمک شــایانی بــه  توجه بــه موارد فوق می تواند 
کودک  که قربانی خشــونت یک  کودکان شــود. زمانی  کرده و منجــر به حفظ جســم و روان 
است، نه تنها آینده وی تحت تأثیر قرار می گیرد؛ بلکه روند آسیب های اجتماعی را نیز یک 

جامعه افزایش خواهد داد. 

کودکان نیازمند حمایت ما هستند. که  به خاطر داشته باشیم 
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آنچه که باید در مورد خشونت در 
مدارس بدانید!

دکتر مهری نجات
متخصص اعصاب و روان و پژوهشگر حوزه آسیب های اجتماعی

مدرس دانشگاه تهران

  
کنیم. مدرســه جدا و  که مجبوریم با دیگران زندگی  مدرســه اغلب نخســتین مکانی اســت 
متفاوت از جامعه نیســت و حتی در جامعه و خانواده نیز خشونت وجود دارد، اما مدرسه 
که برای زندگی آینده در آن آماده می شــویم. آموزش فرد و اجتماعی شدن را  محلی اســت 

از طریق احترام به دیگران و پذیرفتن آنان می آموزیم.
که سامت روان  که می دانید خشــونت یکی از مهمترین آسیب هایی است  همان طور 
فــرد و در نهایــت جامعه را به خطــر می انــدازد و تنها به همیــن دلیل، آمــوزش در ارتباط با 
خشــونت در مدارس در مقایســه با مکان های دیگر از حساســیت ویژه ای برخوردار اســت؛ 
که جامعه  گر به اعمال خشــونت در مدارس فرصت و امکان دهیم، موجب شــده ایم  زیرا ا

فردا خشن تر از امروز شود.
وامــا خشــونت در مدارس بــه چــه شــکل هایی دیده می شــود؟ ایــن نوع خشــونت در 
گردی ها و معلــم و دانش آموز می تواند وجود داشــته باشــد. همچنین،  کاس بین هم شــا
خشــونت در حیاط و بیــن دانش آموزان نیز مشــاهده می شــود. این خشــونت می تواند در 
که از جاهای دیگر می آیند نیز بــروز نماید. رفتار  راه مدرســه و بین دانش آموزان و جوانانــی 
گیری«، »دزدی«، »تخریب اموال و آسیب رساندن  خشونت آمیز شامل: »زورگویی«، »باج 
که شــایع تریــن نوع  کرد  که بایــد اعتــراف  به محــل،  وســائل و تجهیــزات مدرســه« اســت 
کامی و روانی است. این نوع خشــونت، مخرب ترین خشونتی است  خشونت، خشــونت 

گردی ها و دانش آموزان و معلمان خیلی شایع است.  که بین هم شا
که در ســال 1998-1995 میادی در مدارس فرانســه انجام شد، آمار  در بررســی هایی 
خشــونت در این مــدارس بیــن 5 تــا 10 درصد بوده اســت. آمــار افزایش نداشــته اســت اما 
شدت خشــونت افزایش داشــته اســت. در مدارس ایران به خصوص در مقطع دبیرستان 

گزارش شده است.  اول نیز مواردی از خشونت 

و اما علل خشونت در مدارس چیست؟
که باعث آسیب پذیر شدن دانش آموز  1. افت تحصیلی و مشکل یادگیری در دانش آموز 
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ــا ذکــر  ــا ب ــد، لطف ــا ســؤالی داری چنانچــه از کارشناســان م
ــا در  ــد؛ م ــان نمائی ــود را بی ــش خ ــه پرس ــناس مربوط ــام کارش ن
جلدهــای آتــی پاســخ شــما را مطــرح خواهیــم کــرد. لطفــا 
نظــرات، پیشــنهادات و راهکارهــای ســازنده خــود را از مــا 
دریــغ نفرمائیــد. ماهنامــه آبتــاب هــر مــاه بــه بهتریــن پیشــنهادها و 
راهکارهــای ســازنده هدیــه ای بــه رســم یادبــود اهــداء خواهــد 
ــران و  ــز در ای ــتان عزی ــما دوس ــک از ش ــر ی ــن ه ــرد. همچنی ک
ــگار  حتــی دور از مرزهــای ســرزمین مــادری، مــی توانیــد خبرن
ــت  ــد صح ــورت تأیی ــما در ص ــب ش ــید. مطال ــا باش ــاری م افتخ
آنــان توســط کارشناســان آبتــاب بــه نــام خودتــان چــاپ خواهــد 
شــد. از اینکــه همــراه و یــاور مــا در راه اعتــلای فرهنــگ کشــور 

ــگزاریم. ــما سپاس ــه از ش ــتید، صمیمان ــران هس ــان ای عزیزم
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می شود. افت تحصیلی و عدم پیشرفت در 
دروس مدرسه می تواند در اثر ضریب هوشی 
دانش آموزان،  سایر  به  نسبت  پایین تر 
تشنج،  بیش فعالی،  یادگیری،  اختال 
باشد.  غیره  و  جسمی  بیماری های 
آسیب پذیر  بسیار  دانش آموزان  این 
دلیل  به  دانش آموز  اینجا  در  هستند. 
تحقیر  و  سرزنش  مورد  تحصیلی  افت 
خود  معلم های  و  کاسی ها  هم 
و  و دچار اضطراب  قرار می گیرد 
یک  این  که  می شود  افسردگی 

است.  روانی  و  کامی  خشونت  از  بارز  نمونه 
در  و  است  رفتاری  اختال  دچار  دانش آموز  که  گفت  می توان  دیگر  علل  از   .2

آزار دانش آموزان دیگر می شود یا دانش آموزان پرخاشگر و مبتا به  مدرسه موجب 
می دهند.   قرار  آزار  مورد  را  خود  کاسی های  هم  روانی  بیماری های 

که مشکات خلقی و شخصیتی دارند  3. در مقاطع اول و دوم دبیرستان دانش آموزانی 
به مواد مخدر روی آورده و شدت خشونت افزایش می یابد. 

4. از علل مربوط به معلمان و مربیان مدارس می توان به وجود »افسردگی«، »اضطراب« 
و »مشکات شخصیتی«، اشاره کرد. »مسائل اقتصادی«، »خانوادگی« و »جنسیتی« 

گیرند.    نیز موجب می شوند تا دانش آموزان تحت خشونت فیزیکی یا روانی قرار 

کاهش خشونت در مدارس راهکارهای زیر پیشنهاد می گردند: برای 
* ارزیابی سامت روانی و جسمی دانش آموزان در بدو ورود به مدارس و به طور سالیانه.

* تشخیص و درمان دانش آموزان مشکل دار.
* استفاده از مشاورین و متخصصین در مدارس برای ارزیابی  دانش آموزان.

سرویس  راننده های  و  مدارس  پرسنل  مربیان،  معلمان،  روانی  سامت  ارزیابی   *
مدارس.

که دچار بحران های اقتصادی، اجتماعی و  از دانش آموزان خانواده هایی  حمایت   *
هستند. بیماری 

* آموزش صحیح بهداشت روان به مربیان، دانش آموزان و والدین آنان در این ارتباط.
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 تأمین امنیت غذایی دانش آموزان 
در مدارس

دکتر غلامرضا شریفی
متخصص بیوتکنولوژی کشاورزی

کــودکان اطمینان  ح تغذیــه در مدارس می تــوان از تغذیه مناســب  با اجــرای طر
کــرد. از ابزارهــای تحقــق این هــدف می تــوان برنامه هــای باغ مدرســه،  حاصــل 
گاه ســازی جامعه  کشــاورزان داوطلــب و آ ذخیــره و تولیــد مــواد غذایــی توســط 
در مــورد تغذیــه صحیــح؛ نــام بــرد. اجــرای برنامــه تغذیــه در مــدارس از ابتــای 
کودکان به »ســوء تغذیه« پیشــگیری می کند. یکــی از بهتریــن راهکارها توجه به 
که در آن عاوه بر آنکه دانش آموزان مهارتــی یاد می گیرند،  »باغ مدرســه« اســت 
دسترسی به موادغذایی سالم، ســبزیجات و میوه برای میان وعده های غذایی 
ح به ویــژه در مناطق محروم  خــود در مدرســه را نیز دارند. پیاده ســازی این طــر
تضمینــی بــرای تأمین امنیــت غذایــی بــرای دانش آمــوزان خواهد بــود. ارزیابی 
ح تغذیه در مدارس  که با اجرای طر سازمان جهانی غذا در سال 2011 نشان داد 
کودک تأمین شــده اســت و این راهکار آســیب  حداقــل نیازهــای تغذیه ای یــک 
کرده است. می توان  پذیرترین اقشار جامعه را نیز از تهدید »ســوء تغذیه« حفظ 

کرد.  ح فرصتی را برای تأمین امنیت غذایی ایجاد  با توسعه این طر
گرســنگی در یــک جامعه نیســت، بلکه  »امنیــت غذایی« بــه معنای فقدان 
کار با مشارکت  گرســنگی از سوی افراد یک جامعه اســت و این  توانایی مدیریت 
کشــاورزی  که توســعه  همه اقشــار جامعــه محقق خواهد شــد. باید یادآور شــوم 
کاهش فقر نقش  گرســنگی در راستای  خرد، به تأمین امنیت غذایی و مقابله با 

بسزایی دارد و منجر به توسعه پایدار جوامع خواهد شد.  
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گر افکارت را هیچکس تو را به خاطر نخواهد آورد ا
 چون رازی در سینه محفوظ داری،
کن.  خودت را مجبور به بیان آن ها 
که دوستشان داری  به دوستان و همه ی آنهایی 
 بگو چقدر برایت ارزش دارند،
گر نگویی فردایت مثل امروز خواهد بود  ا
 و روز بی ارزشی خواهی داشت!

گابریل گارسیا مارکز
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بررسی نقش آمریکا در 
قاچاق مواد مخدر

مرتضی رجائی خراسانی
پژوهشگر علوم سیاسی و اقتصادی

گزارش تحلیلی برپایه مستندات مجموعه مقالات »کنستانتین پنزو«  این 
محقق روسی نوشته شده است.

   

کــه بــه دقــت منابــع جهانــی را در زمینــه  »کنســتانتین پنــزو«، یــک پژوهشــگر روســی اســت 
کشــت مواد مخدر در آزمایشــگاههای نظامــی ارتش آمریــکا در اوائــل دهــه 1950 میادی به 
که موادمخــدر علت واقعــی جنــگ »ویتنام« و  کــرده و دریافته اســت  طــور مخفیانه بررســی 
که قاچاق موادمخدر یک تجارت بین المللی  »افغانستان« بوده اند. »پنزو«، بر این باور است 
گذشته شــکوفا شده اســت و منافع ایالات متحده در مناطق جنگی از  که در 60 سال  است 
که ذینفع اصلی این میدان بازارهای موادمخدر  آن تأمین می شــود. هرچند تصور می شــود 
که  گروه مافیای نخبه   هستند و ســازمان های دولتی آمریکا نفعی از این ســود نمی برند، اما 
بطور مستقیم طبقه سیاسی آمریکا را تحت تأثیر قرار می دهند و سرویس های مخفی آمریکا 
که حمــل و نقــل هروئین به  کنتــرل می کننــد، نقــش مهمی دارند. مشــخص شــده اســت  را 
گانگستر  ایالات متحده با هواپیماهای نظامی نیروی هوایی ایالات متحده انجام می گیرد. 
آمریکایی، فیلم »ریدلی اســکات« )2007(، عرضه هروئین در مقیاس بزرگ را از سرزمین های 
کوچک به  منبــع از پایگاه های هوایــی آمریکا به عمده فروشــان و ســپس به خرده فروشــان 

تصویر می کشد. فیلم بر اساس حوادث واقعی ساخته شده بود. 
بــرای  را  کار خــود  و داروســاز-   بیوشیمیســت  »الکســاندر شــولگین«، -  کــه  هنگامــی 
که بوســیله »آنتون  کرد، مــاده ای را مــورد آزمایش قــرار داد  شــرکت داروهای شــیمیایی آغاز 
کســتازی - ســاخته شــده بود. وی ایــن دارو را  کولیش« - MDMA نام مســتعار قرص های ا
گردان در میان دوســتان خود  کرد، پس شــروع به تبلیغ این مــاده روان  بســیار عالی ارزیابی 
کــرد. پزشــکان و روان درمانگــران، بــر اســاس توصیه هــای علمــی شــروع  در جامعــه علمــی 
کردنــد. آن ها بــه بیمارن خــود چیزی شــبیه به این  به تجویــز این دارو بــرای بیمــاران خود 
می گفتنــد: "تمــام ترس هــای خــود را دور بیندازیــد، من بــه شــما جدیدتریــن دارو را خواهم 
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کرد." ایــن دارو در دهه  کــه تمام رفتارهای بد شــما در مــدت 5 دقیقه محو خواهــد  داد 
1950 میادی، توســط ارتش آمریکا بــر روی حیوانات و برخی ژنرال هــای آمریکایی مورد 
گرفــت. در اوائــل دهــه 1980 میــادی، ویژگی های ایــن ماده مخــدر همه  آزمایــش قــرار 
کرنا بازتــاب دادنــد و بدین ترتیب  را متعجــب ســاخت و مطبوعــات اثرات آنــرا در بــوق و 
کســتازی« بهترین دوســت جوانان آمریکائی شد. در نهایت، در ســال 1985 میادی،  »ا
که بایستی  کاری بود  کردند. این  کســتازی« را ممنوع  گذاران آمریکایی مصرف »ا قانون 
انجام می شــد، ولــی تقاضا بــرای این مــاده مخــدر بوجود آمــده بــود. این قانــون زمانی 
که ســازمان های دولتی ایالات متحده و شــرکت های داروســازی در ترویج  تصویب شــد 
کستازی« درگیر شــده بودند. در اینجا ما نمی خواهیم به روزهایی برگردیم  گسترش »ا و 
ک به چین شــد. این معامله قطعا توســط رفیق  کــه امپراتوری بریتانیــا باعث فروش تریا
که به عنوان مثال آمریکایی ها  گرفته بود. سؤال ما این اســت  »مائو تســه تونگ« انجام 

در ویتنام فقیر چه می خواهند؟ 
    راســت یا دروغ، بافاصله پــس از آنکه ایالات متحده در ســال 1973 ویتنام را ترک 
گســترش داد. در  کوکائین در آمریکای جنوبی به شــدت فعالیت های خود را  کارتل  کرد، 
این میان، هالیوود مبارزه ای وحشــیانه علیه برخی از افســران پلیس درستکار آمریکا راه 
که  کرد. این در حالی است  کوکائین  انداخت. ستاره پاپ با عجله اعتراف به وابستگی به 

ک در اثر مصرف بیش از اندازه مردند.  برخی از ستاره های افسانه ای را
کارتل مواد مخــدر در آمریکای جنوبی بود. داســتانی  »پابلو اســکوبار مدلین«، رهبــر 
کارتل مدلین« ساخته شد. طی سال های 1990 -1997  حماسی از تولد، مبارزه و مرگ » 
کلمبیا عما در دســت »مدلیــن« بود. آن ها شــروع به خریدن  کوکائین در  انحصار تولیــد 
که می دانید اصول اخاقی  کردند. همان طور  گذاران آمریکای لاتین با ارقام بالا  سیاست 
در آن زمــان در ســطح پایین بــود. مقامات دولتــی در قبــال دریافت پول بــه جنایتکاران 
کــه افــرادی چون »اســکوبار و پســرانش« در  وعــده همکاری می دادند و مشــخص اســت 
کار را نمی پســندید، بنابراین در ســال 1984  کاخ ســفید ایــن  این میــان در امــان بودند. 
کارتل ها  کاخ ســفید  کرد. این اقدام  کوکائین  تصمیم بــه اعام جنگ در برابر امپراطــوری 
کشــید. در پاســخ به طرح های اســتراتژیک دولت ایالات متحده، سگ های  را به چالش 
که  کارتل مدلین تسلیم نشدند و از آن به بعد »مثلث آند« به جهنمی تبدیل شد  وحشی 
کوکائین”  زندگی انسان در آن هیچ ارزشی نداشت. در اوائل سال 1990 میادی، “جنگ 
کارتل یا  کلی با پیروزی بی قید و شــرط دموکراســی به پایان رســید. همه رؤســای  به طور 
که سرویس های اطاعاتی آمریکا حفاظ  کشته و یا دستگیر شدند. آیا این بدان معناست 

کوکائین قرار دادند؟  هرگز! ک ایالات متحده آمریکا در برابر  امنیتی بر روی خا
کشــور روســیه(،      بــا توجه بــه تحقیقــات انجام شــده توســط »یوری لاتــو« )وزارت 
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کارتل ها سؤال  که تأثیر جنگ علیه  کوکائین نشــان می دهد  پویایی بازارهای خرده فروشــی 
کوکائین در ایالات متحده آمریکا پنج برابر ارزان تر  کیلو  برانگیز اســت.  در 1984-1988، یک 
کاهش یافت. در این دوره زمانی  کیلو به 60  هزار دلار  شد و قیمت از 300  هزار دلار به ازاء هر 
کمبود  مصرف این مواد مخدر در آمریکا به صرفه تر از قبل شد. این چطور ممکن است؟ آیا 

کاهش قیمت در بازار شده بود؟ این امر غیر ممکن است! منابع باعث 
    در مثالی دیگر، می توان از »نوریگا« نام برد. او به عنوان عامل سیا عمل می کرد و از آن ها 
ک و مســتغات در این  پــول می گرفت. افتخار ملی لژیون فرانســه بــه وی اهداء شــد. وی اما
کرد به همین دلیل  گهان ســیا خدمات خودش را به »نوریگا« قطع  کرد، اما نا کشور خریداری 
کرد. در همان زمان، او به قاچاق مواد  او شــروع به بدرفتاری با شــهروندان آمریکایی در پاناما 
مخدر و اســلحه ادامه داد. بنابراین، رئیس جمهور »بــوش« او را به زور نیــروی ارتش از قدرت 
کرد و »نوریــگا« مانند یک بچه لــوس و بداخاق  کرد. ســازمان ســیا، خدماتش را قطع  حذف 
کــه زمانی از  کاری اصرار داشــت  به قاچاق اســلحه و مــواد مخدر ادامــه داد. او به انجام همان 
کنیــم. نمی توانیم؟  کل ماجــرا را درک  کمــک دریافت می کــرد. می توانیــم  واشــنگتن بابت آن 
کرد، بلکــه هیچ دســتمزدی به عنوان  کارمند ســیا را اخــراج  »بوش« نــه تنها 
که  کســب پــول به همان راهی  حقوق هم به او نداد، پس او مجبور بود برای 
می رفــت ادامه دهــد. در 15 نوامبــر 1996»مایــکل روپرت«، یک افســر بخش 
کار داشت- بیانیه ای  مبارزه با مواد مخدر در لس آنجلس - او20  سال سابقه 
کرد و این سازمان را به تهیه  عمومی در مقابل مدیر ســیا »جان داچ«، صادر 
کرد. یک ماه بعد، »جان داچ«  ک ایالات متحده متهم  مواد مخدر بر روی خا
کانادا و پروفسور  کرد. »پیتر دیل اسکات«، دیپلمات سابق  پست خود را ترک 
که دخالت سیا در قاچاق مواد مخدر در جهان  کالیفرنیا، می نویسد  دانشگاه 

یک تابو در محافل سیاسی، مبارزات انتخاباتی و رسانه های جمعی است. 
    وضعیــت »افغانســتان« یک مثال تصویری دیگــر از این نمونه اســت. به محض اینکه 
کرد، عامل ســیا »اســامه بن  واشــنگتن احســاس نیاز به برقــراری دموکراســی در افغانســتان 
که هــدف اصلــی زندگــی او مبــارزه بــا امپراطوری هاســت و  کــرد و مدعــی شــد  لادن« ظهــور 

که  آیا این بدان معناست 
سرویس های اطلاعاتی 
آمریکا حفاظ امنیتی بر 
ک ایالات متحده  روی خا
کوکائین قرار  آمریکا در برابر 
دادند؟  هرگز!
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کشــته شــد.  گرفتار و  کرد. آقای »اســامه«  کار هزینه خواهد  زندگی اش را برای این 
که ارتــش اعزامی آمریکا به افغانســتان بــرای مدت طولانــی در آنجا باقی  در حالی 
مانــد. همــه چیــز خوب بــه نظــر می رســید. هــدف انجام شــده بــود، آدم هــای بد 
کنند  شکست خورده بودند و سربازان آمریکایی می توانستند وسائل خود را جمع 
کرده و بــه خانه بازگردند، اما تنهــا تعداد نیروهای  و با دوســتان خود خداحافظی 
گرفتن شرایط مالی ناپایدار آمریکا بسیار معقول  کمتر شد. این امر با در نظر  اعزامی 
و منطقــی به نظر می رســید. در هر صــورت، یکــی از بزرگترین عملیات هــا در تاریخ 
ایالات متحده، با اســتفاده از ساح های منسوخ و تســت امکانات جدید سازمان 

دهی شد و با موفقیت به پایان رسید. طالبان درهم شکسته شد. 
کانال »کــوزوو«، نیز یکــی دیگر از مکان های مورد بحث اســت. عمــده هروئین 
گروه های آلبانی تبار  افغانســتان )بیش از 70%( به اروپا از طریــق »کوزوو« و توســط 
کنتــرل مواد  گفته »ویکتــور ایوانــف«، مدیر ســرویس فــدرال  قاچاق می شــود. بــه 
کوزوو  کارتل مــواد مخدر بــزرگ فعال در قلمــرو  مخــدر روســیه )FDCS( حــدود 15 
کوکائیــن آمریکای لاتیــن را به اروپا  وجــود دارد. آن ها حمل هروئین افغانســتان و 
ســازماندهی می کننــد. در قاچاق مــواد مخدر بــه اروپــا، اهمیت ویژه ای به مســیر 
کوزوو،  کــوزوو اســت. در  که مســیر اصلی آن از  بالکان از افغانســتان داده می شــود 
کشــورهای اروپایی  هروئیــن پیش فــروش شــده بســته بنــدی و آمــاده حمــل بــه 
کوزوو پول هنگفتــی از قاچاق مواد مخدر بدســت نمــی آورد، با  می شــود. مافیای 
این حال درآمد آن ها بالغ بر 3 میلیارد دلار در ســال تخمین زده می شــود. ایالات 
که یکی  کمپ »بوند استیل« است  متحده در »کوزوو« دو پایگاه نظامی دارد. اولی 
از بزرگترین پایگاههای آن نزدیک به شهرســتان »فریزاجی« اســت. ساختار آن به 
گروه های ضربت تحت فرمان  که در حال حاضر مقر  سال 1999 میادی بر می گردد 

ایالات متحده آمریکا می باشد. پایگاه دوم کمپ »مونتیت« است. 
در ایــن تجــارت صحبت از پول اســت. »کــوزوو«، به معنــای صدها میلیــارد دلار 
پول بدســت آمده از تجــارت مــواد مخدر اســت بی آنکه هیچ اظهــار نامــه مالیاتی پر 
کثیف را رد  کار  شــود. »آلبانیایی ها« ملتی فقیر و آسیب پذیر هستند. آنان انجام این 
کانــادا - تاش  گفته پروفســور »پیتر دیل اســکات« - دیپلمات ســابق  نمی کنند. به 
که قبا در »برمه«،  سیا برای برای تجارت هروئین در افغانستان تکرار داستانی است 
کشورها نیز  »لائوس« و »تایلند« طی سال های 1940 تا 1970 اتفاق افتاده است. این 
به بزرگترین قاچاقچیان مواد مخدر تبدیل شده اند. »پیتر دال اسکات«، اصرار دارد 

کابل نیست، در واشنگتن است.  که منبع عمده تجارت جهانی مواد مخدر در 
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 بررسی مجازات های جایگزین اعدام 
برای جرائم قاچاق مواد مخدر

گفتاری از 
دکتر حسین بیات

حقوقدان و وکیل دادگستری

که  که من در چندین پرونده قاچاق به عنوان وکیل تسخیری حضور داشتم، متوجه شدم  از آنجا 
گرفتار می شــوند؛ قاچاقچی حرفه ای نبوده اند. پرونده ها با شتابزدگی  که  کثر افرادی  متأســفانه ا

که در پرونده وجود دارد، تصمیم می گیرد.  تکمیل شده و دادگاه هم بر اساس مستنداتی 
که برای اجرای طرح مجازات های جایگزیــن اعدام چه تعداد  این پرســش مطرح اســت 
گذاشــته شــود. بر اســاس یک بــرآورد  که بایــد به رأی  نماینــده مخالــف یا موافــق داریــم، چرا
کرده اند. بر اســاس  گرفته اســت، بســیاری از نمایندگان از این طرح اســتقبال  که انجام  اولیه 
کلیات  نظرســنجی های غیر رســمی بیش از صد نفر از نمایندگان مجلس شــورای اســامی با 
این طــرح موافــق هســتند. جزئیات طــرح نیز بر اســاس نیازســنجی ها بــه نظر خــود اعضای 
که آیــا می خواهیم  که از آن جمله باید مشــخص شــود  کمیســیون، نیازمند اصاحاتی اســت 
کشــور رقم بالایی دارد،  کنون آمار زندانیان ما در  کنیم؟ هــم ا میزانــی برای موادمخدر تعیین 

کنیم؟ که مطرح است آیا ما می توانیم مجازات جایگزین برای این افراد تعریف  سؤالی 
کمک مرکــز پژوهش های مجمع تشــخیص مصلحت نظام بررســی می کنیم  این امــر را با 
کمیســیون قضایــی و حقوقــی مجلــس شــورای اســامی نیز مطرح شــده اســت. ســعی  و در 
کنیم  داریم تا قبل از رســیدن طرح به صحن مجلس، ابهامــات و احیانا ایراداتــش را برطرف 
کــه ما در  کمتر شــاهد ریزش آراء باشــیم. آنچه  کــه وارد جزئیات طرح می شــویم؛  تــا هنگامی 
کاهش مجازات اعدام مشکلی  جلسات می شــنویم و یا با ما صحبت می کنند، قوه قضائیه با 
کــه می خواهیم انجــام دهیم، نمی توانــد آن آثاری را  کاری را  کــه این  ندارد، اما معتقد اســت 
کند و بر همین اســاس فعا با این طرح قوه قضائیه مخالف اســت.  که مدنظر اســت را تأمین 
کرده، اما نماینده حقوقــی دولت نظر موافق  پلیس و ســتاد مبارزه با موادمخدر نیــز مخالفت 

داده است.
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که درگیر  گذشــته  که طی چند ماه  دیدگاه های مختلفی وجود دارد، اما نکته مثبتی 
کز  که ســیگنال های فوق العاده مثبتی از جامعه به ویژه مرا این طرح هستیم؛ این است 
پژوهشی تا اساتید دانشگاهها در حوزه جرم شناسی و حقوق جزا دریافت می کنیم. این 
گرچه نهادهای رسمی مخالفت ها و دغدغه هایی را دارند، معدل  که ا امر نشان می دهد 
نظر جامعه به میانگین دیدگاه مجلس شــورای اسامی نزدیک اســت. هر چند در بحث 
که  کاما صحیح است، چرا که هرچه افکار عمومی می گوید  گفت  گذاری نمی توان  قانون 
ممکن اســت دیدگاههای غیرتخصصی و غیرکارشناســانه در این امر وجود داشــته باشد؛ 
که با برخی اساتید  گفتگوهایی هم  کارشناسی برای ما نقطه قوت است و  اما دیدگاههای 
کلیت  کشورمان داشــتیم، تقریبا  کز پژوهشی  کارشناســان دانشــگاهی و مرا حقوق جزا و 
که آمار بــالای اعدامی ها  امــر را قبول داشــته و از آن حمایت می کنند. واقعیت این اســت 
کند. قوانین به این ســبب  که مد نظــر بوده ایجاد  نتوانســته اســت، آن اثر بازدارنده ای را 
کاهــش دهنــد و آســیب های  کــه دسترســی بــه موادمخــدر را در جامعــه  وضــع شــده اند 
کــه نه تنها  کــز پژوهشــی اذعــان می دارند  کنون مرا کاهــش دهنــد، اما هــم ا اجتماعــی را 
کاهش پیدا نکرده اند؛ بلکه یک آسیب  دسترسی به موادمخدر و آســیب های اجتماعی 
کشورهای  کنون اعدام در بسیاری از  جدید به عنوان »اعدام« نیز ایجاد شــده اســت. هم ا
که در جامعه ایجاد می کنــد و از تبعات آن ترویج  جهان به ســبب آثار روانی و مخرب رفتــاری 
گسســت خانواده هاســت، ممنوع اســت. بــر اســاس آموزه های اســامی و نیز  خشــونت و 
کانون اصلی تربیتی هستند  بیانات مقام معظم رهبری، قوانین و قانون اساسی خانواده 
که  که در جامعه مشاهده می کنیم به سبب این بوده است  کنون آسیب هایی را  و ما هم ا

کند.  خانواده نتوانسته است نقش تربیتی خود را به درستی ایفاء 
کاهش  که اعدام در مسئله قاچاق مواد مخدر وقتی دسترسی، اعتیاد و غیره را  حال 
که اخاق دینی و ســنتی اســت،  کانون تربیتی ما در جامعه  نداده اســت و به اصلی ترین 

کند؟ که ادامه پیدا  آسیب زده است؛ چه دلیلی دارد 
کشــور اصرار  کنیم، نمی دانم چرا برخی در داخل  ما باید از تجربیات جهان اســتفاده 

کنیم، باید از دوران برادران ویلبر رایت باشد! گر هواپیما استفاده  که به طور مثال ا دارند 
گــر امروز  کــه نقــش اصلــی در اختــراع هواپیمــا را داشــته اند، امــا ا این درســت اســت 
می خواهیــم هواپیما بســازیم بایــد از تجربیات شــرکت هایی همچون بوئینــگ و ایرباس 
کــرده و به نتیجه  کاهش آســیب های اجتماعــی مطالعه  کمــک بگیریم. جهــان در بحث 
کنیم و  کــه ما نیــز از تجربیات و مطالعــات آنان اســتفاده   رســیده اســت، چه ایرادی دارد 
گســترده و  کنیــم، وقتی آنــان طی تحقیقات  کشــورمان اعتماد  بــه بخش های پژوهشــی 
که اعــدام راهکار مناســبی نیســت و می تــوان مجازات های  عمیــق با آمــار بیان می کننــد 

کرد.   جایگزین را بررسی 
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اهمیت سازمان های مردم نهاد در توسعه 
صنعت گردشگری و صنایع دستی

حاتمی غریب وند
رئیس هیأت امناء و هیأت مدیره سازمان مردم نهاد ملی و فراملی مجمع بختیاری های 

ایران زمین

دستگاه های اجرائی و سازمان های دولتی نســبت به توسعه اجتماعی و مشارکت مدنی 
گروه های مردمــی در جهت  اعــم از: توانمند ســازی و آموزش ســازمان های مــردم نهــاد و 
انتقال بخشــی از اختیارات دولت، تقویت ســازمان های مردمی، حفظ جایــگاه قانونی و 
گــذاری اقتصاد، فرهنگ و سیاســت به مــردم مطابق اصل  همچنیــن تــاش در  جهت وا
کوچک سازی دولت اقدام  44 قانون اساسی و سیاســت های اقتصاد مقاومتی در جهت 
کنار آن پاسخگوئی و نظارت  کاهش داده و در  نمایند و برخی از هزینه های غیر ضروری را 

بر حسن اجرای امور و فعالیت ها افزایش یابد. 
گردشــگری، صنایع دســتی،  امــروزه در موضوعات محیط زیســت، میــراث فرهنگی، 
کــه بــرای حــل و رفــع مشــکات آن نیازمند  آب، بهداشــت، معضــات اجتماعــی و غیــره 
کــه بتوانند بــه ایجــاد فرهنگ ســازی در زمینه هــای مذکور با  گروه هــای مردمــی هســتیم 
کنند. توجیه و آموزش مدیران محلی در جهت  کمک  که دارنــد؛  توجه به تخصص هایی 

زمینه سازی پذیرش اقدامات فرهنگی اهمیت دارد. 
در ســال های اخیر شــاهد عــدم بکارگیری ســازمان میــراث فرهنگی، صنایع دســتی و 
کــه به طور  گردشــگری از توان و ظرفیت هــای 100 درصــدی ســازمان های مردمی بوده ایم 
مثال در حوزه میــراث فرهنگی ضــرورت نگهداری و حفاظــت بناها و خانه هــای تاریخی از 
گذاری بخشی  طریق سازمان های مردم نهاد )سمن ها( مشهود می باشد؛ فلذا ضرورت وا
از فعالیت ها با توجه به یار بودن این تشــکل ها و تصمیم ساز بودن در برنامه های سازمان 

گرفت. کاهش هزینه ها و نظارت عالیه بر فعالیت های سازمان شکل خواهد  منجر به 
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کرد.  در حوزه میــراث فرهنگی با برگــزاری نشســت ها می تــوان از آن صیانت 
کمک تشــکل های مردمــی از صنایع دســتی در  در این حــوزه حتــی می توان بــا 
کرد و از مشــاوره برای تولید و صــادرات و یا معرفی  حال منســوخ شــدن حمایت 
هنرمنــدان در این عرصه اقــدام نمود. تخصیــص جایگاه مقام مشــورتی، ایجاد 
کارهای حمایتی، برای توانمند سازی در حوزه تخصیصی با توجه به مردم  ساز و 
نهاد بودن، غیر دولتی بودن و عدم وابستگی به سازمان و همچنین قوی بودن 
که »سمن ها« پل  گروه های ذینفع می توان متصور شد  پایگاه اجتماعی در میان 

ارتباطی میان دولت و مردم و نمایندگان خانه ملت خواهند بود.
که با توجــه به پویایی ایــن بخش، بار مالی بســیاری  گفــت  در پایــان باید 
از دوش دولــت و ســازمان برداشــته خواهــد شــد و ســمن ها بــه عنــوان یاریگر 
کــرد. در ایــن راســتا، ارتقاء ســطح فرهنگ، به  ســازمان ایفای نقــش خواهند 
ویژه فرهنگ بومی و دینی را شــاهد خواهیم بــود. نهادهای مردمی به عنوان 
دیــده بــان عملکــرد ســازمان میــراث فرهنگــی در امــور مختلــف و همچنیــن 

مدیران سازمان در جهت جلوگیری از بروکراسی اداری و فساد بهره جست. 
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نمونه هایی از مزارع عمودی در جهان

دکتر امید نوری
استادیار باغبانی محیطی و شهری دانشگاه شهید بهشتی

پژوهشگر علوم زیست محیطی

بــا توجه بــه اینکه پیش بینی می شــود تا ســال 2050، جمعیــت زمین به مــرز 9/6 میلیارد 
نفر برســد، دانشــمندان تاش می کنند تا از شــیوه های جایگزین و جدیدتری برای توسعه 
که محیط های به  کنند، به  ویژه در مناطق شــهری و اطراف آن  کشاورزی مدرن اســتفاده 

کشاورزی وجود دارد. کشت انواع محصولات  کمتری برای  مراتب 
کوچــک  کشــور  کشــورهای جهــان اســت. در ایــن  کــم  تریــن  »ســنگاپور«، یکــی از پرترا
که  کیلومترمربع زندگــی می  کنند و در نتیجــه هیچ تعجبــی ندارد  پنــج میلیــون نفــر در 710 
کنــد، اما  کشــورهای دیگــر وارد  کشــور 93 درصــد از موادغذایــی مــورد نیــاز خــود را از  ایـــن 
کشاورزی  کشــور محصولات  ســنگاپوری  ها با بهره  گیری از شــیوه جدیدی در پایتخت این 
را بــا بازدهی پنج برابر بیشــتر از شــیوه های معمولی به عمــل می آورند. ایــن محصولات به 
جای بــاغ و مزرعــه در ســاختمانی معمولی در مرکز شــهر پــرورش می یابند. نخســتین مرکز 
کشاورزی عمودی در »سنگاپور«  کشــاورزی بر مبنای شیوه  برای تولید تجاری محصولات 
ایجاد شــده اســت. در این مرکز ده هــا ســینی آلومینیومی روی هــم چیده شــده و روی هر 
یک از آن ها ســبزیجات مختلف پرورش می یابند. تنوع این محصولات محدود اســت، اما 
در آینده قرار اســت تعداد آن ها افزایش یابــد. طبق برنامه ریزی ها قرار اســت فعالیت های 
گســترش یافتــه و به این ترتیب  گلخانه بســیار بزرگ نامید،  که می  توان آن را یک  این مرکز 
گران  تولیــد روزانه آن بــه 2 تن برســد. البته، قیمــت نهایی محصــولات این مرکز تا حــدی 
کشــور در زمینه موادغذایی  تر از محصولات مشــابه اســت، اما می تواند به خودکفایی این 
کمــک زیادی بکند. مصرف آب این مجموعه بســیار پائین بوده و ضایعــات آن نیز بازیافت 

می  شوند. 
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که دو ســال پیــش برای نیــروگاه هســته ای »فوکوشــیما« به وجود  پس از مشــکاتی 
گرایش برای یافتن راه های جایگزین به  کشــور،  ع این  آمد، آلودگی هســته ای برخی مزار
گرفــت؛ در این  کشــاورزی مورد نیاز شــهروندان ژاپنی شــتاب  منظــور تأمیــن محصولات 
گرفت.  کشــاورزی عمــودی به عنــوان یکی از شــیوه های مطلوب مــورد توجه قــرار  میان 
که ســالانه 9  کشــاورزی عمودی »نیــووج« نام دارد  یکی از شــرکت های پیشــرو در زمینه 
گیاهان  کاهو تولید می کند. این شرکت ژاپنی فناوری ویژه ای برای پرورش  میلیون عدد 
کرده اســت. اولیــن و تنهــا مرکز مبتنــی بر ایــن فناوری  ک طراحی  در محیطــی بســیار پــا
کاماً بسته  که  کار اســت. در این مرکز  مدتی اســت در شــهر »کیوتو« در ژاپن مشــغول به 
گرفتــه و درون هر  گونــه پنجره بــه بیرون اســت، صدهــا ســینی روی هم قــرار  و فاقــد هر 
ک اســتفاده  کاهو پــرورش می  یابد. در ایــن مرکز از خا یک از آن هــا هم تعداد مشــخصی 
گیاهــان از طریــق آب به ریشــه های آن ها رســانده می  شــود.  نمی شــود. مواد مــورد نیاز 
ک  کتری یا آفــت از خا ک ســبب می  شــود تا امکان انتقال انــواع با اســتفاده نکردن از خا
که در شــیوه های ســنتی روی می  دهد به صفر برســد. به این ترتیب دیگر نیازی  گیاه  به 
کش هــا هــم نخواهــد بــود. تأمیــن آب مــورد نیاز  گیــری از انــواع ســموم و آفــت  بــه بهــره 
گیاهان  کشــاورزی و باغی همیشــه یکی از اصلــی ترین دغدغه ها در پــرورش  محصولات 
کمتر از شیوه های سنتی است و  بوده اســت. در این شــیوه جدید حدود 70 تا 90 درصد 
کم  به این ترتیب می  توان از این فناوری در نقاط مختلف دنیا به  ویژه نواحی خشــک و 
گیاهان توســط لامپ های ویــژه LED تأمین  گرفت. همچنین، نــور مورد نیــاز  آب بهــره 
کربن موجود در این مرکز و سیستم نوردهی مناسب آن  کسید  می شود. حجم زیاد دی ا
گیاه می  شــود و البته، مصرف بهینه انرژی  سبب افزایش فتوســنتز و در نتیجه رشد بهتر 
ع عمــودی اســت. لامپ هــای ال ای دی  یکــی از مهــم تریــن دغدغه ها در ســاخت مــزار
معمولی بازدهی 28 درصدی دارند و این به معنای اتاف زیاد انرژی است. با این حال 
که نیازی به اســتفاده از نور مصنوعی نیست و می توان  برخی پژوهشــگران بر این باورند 
کند. برای این  که از نور خورشــید استفاده  کرد  گونه ای طراحی  ع را به  ســاختار این مزار
گیــاه بــر روی آن قــرار دارند به  که ســینی های پــرورش  منظــور احتمــالا باید ســکوهایی 
گیاهان به یــک میزان از نور  صورت متناوب در معرض نور خورشــید قــرار بگیرند تا همه 
که  کشــاورزی عمودی این است  کنند. یکی از نکات جالب در مورد  خورشــید اســتفاده 
ک یا سموم مختلف  ک هســتند و به دلیل استفاده نکردن از خا کاما پا این محصولات 
کنون محصولات شــرکت  حتی نیازی به شســت و شــو قبل از خــوردن هم ندارنــد. هم ا

»نیووج« در بسیاری از فروشگاه های زنجیره ای بزرگ ژاپن به فروش می  رسند.
که  کــی »آمریــکا« مزرعــه عمودی بزرگی ســاخته شــده  کنتا در بزرگتریــن شــهر ایالــت 
ایــن  نویــن دانســت.  فناوری هــای  از  ایــن عرصــه  نــوآوری منحصربفــرد  را  آن  می  تــوان 
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بــه  از تأسیســات عظیمــی  نــام دارد، بخشــی   FarmedHere کــه  تأسیســات فــوق مــدرن 
که در توســعه صنایع غذایی آمریکا آن هم مبتنی  وســعت 9/7 هکتار محســوب می  شــود 
گیاهان ســبز،  کشــاورزی مــدرن راه  انــدازی شــده اســت. در این مزرعــه عمودی، انــواع  بر 
گیاهــان دارویی مورد اســتفاده پــرورش داده می  شــوند. این مزرعــه منحصر  ســبزیجات و 
کوچکتــر از مزرعــه  گرچــه از ایــن حیــث  کــه ا بفــرد وســعتی در حــدود 5500 مترمربــع دارد 
عمــودی AeroFarms  بــا وســعت 6400 مترمربــع در نیوجرســی آمریکاســت )ایــن مزرعــه، 
یکی از بزرگترین مزرعه عمودی جهان شــناخته می شــود(، اما به واسطه فن آوری های به 
گرفته اســت. در این تأسیسات  گرفته شــده در توســعه آن مورد توجه دانشمندان قرار  کار 
کنترل شــرایط زیســت محیطی آن اســتفاده  جدید از فنــاوری چراغ هــای ال ای دی، برای 
گیاهان  می شــود. درحقیقت عملکرد این چراغ  ها تأثیر چشــمگیری در بهبود فرآیند رشــد 

کار تــا 15 برابر  کشــت و  گیــری از این نــوآوری، چرخه  گفتــه می شــود با بهره  مختلــف دارد. 
که  کرد  کشــاورزی ســنتی افزایش می یابــد و همچنیــن نبایــد از این واقعیــت چشم پوشــی 
کشــاورزی صرفه جویی می  شــود. با اســتفاده از این  تــا 97 درصــد در مصرف آب در بخش 
کشــاورزی تــازه مورد نیــاز 18.2 میلیون نفر تا شــعاع  مزرعــه عمــودی، می توان محصولات 

کرد. کیلومتری این منطقه را تأمین  حدود 320 
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 چالش نسل  کشی پرندگان مهاجر 
در شمال کشور

مهندس سید محمد حسینی
پژوهشگر علوم زیستی و مدرس دانشگاه

حفاظــت از طبیعــت و منابــع زنده آن در سرتاســر جهــان و در بیــن تمامی جوامع انســانی 
که به زمان های بســیار دور بر می گردد، ولی در ابعاد  کهنی اســت  وجود داشــته و اندیشــه 
گذشته وجود نداشته اســت. امروزه اعتقادات و باورهای مردم  کنونی آن هرگز در  و شــکل 
کنده به ویژه در مورد حیوانات  مجاز به شکار، شاید  همراه با برخی از قوانین و مقررات پرا
تنها پشــتوانه حفاظت از طبیعت و منابع زنده بشمار رود.     طبیعت از قدیم مورد احترام 
انســان های اولیه بوده اســت و متأســفانه، به دلیــل زیاده طلبی ســودجویان ایــن احترام 
کرد. مهاجــرت پرندگان  که می تــوان به شــکار بی  رویه پرنــدگان مهاجر اشــاره  از بیــن رفت 
کشــور هر ســاله در فصول ســرد ســال انجام  به پناهگاه های حیات وحش مناطق شــمالی 
گذرانی  می شود. بنابه آمارهای موجود ســالانه بالغ بر400 هزار پرنده مهاجر برای زمستان  
که بخش عمــده این شــکار در  در زیســتگاه  های ایــران، قربانــی شــکار غیرمجــاز می  شــوند 

تالاب بین المللی »فریدونکنار« اتفاق می  افتد.
کنون با شــروع فصل  گذشــته تــا  بــر اســاس تحقیقات به دســت آمده، طی ســال های 
ســرما در نیمکــره شــمالی زمین، صدها هــزار پرنــده مهاجر آســیایی )به همراه تــک درنای 
که در حال انقراض هست(، زیســتگاه های در حال یخ  زدن خود را به قصد  سفید سیبری 
کره زمین و ســرزمین هایی بــا اقلیم معتدل  کرده و بــه عرض های جنوبــی  یافتن غــذا ترک 
گذشــتن   تــر مهاجــرت می کننــد. ایــن پرنــدگان، مرزهــای آســمان را می شــکافند و بعــد از 
گونه  هــای  گرســنه، در دام شــکارچیان غیــر مجــاز می افتنــد. انــواع  از ســیبری، خســته و 
گونه هــای حفاظــت  شــده انــواع  کشــتل، خوتــکا،  اردک هــای سرســبز، مرمــری، بلوطــی، 
کمیاب ماننــد: بوتیمــار بــزرگ، پلیکان  قــو، اردک سرســفید، عروس غــاز، و ســایر پرنــدگان 
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کولی دم سفید، پاشلک بزرگ و  کراس، خوتکای ابروســفید، خروس  کستری، تنجه، ا خا
که زنده یا مرده به فروش می رسند. انواع پرندگان شکاری صید می شوند 

که تمرکز جمعیت های بزرگ پرندگان و نیز  گفت      بــا توجه به مطالب فوق، می توان 
کشــور؛ ایــن منطقه را تبدیل بــه منطقه ای  گونه ای آنان در مناطق شــمالی  غنای تنــوع 
کــرده اســت. مــواردی ماننــد:  بی نظیــر و حیاتــی بــرای بقــاء پرنــدگان در ســطح جهــان 
گرفته اســت.  کشــی پرندگان مهاجر« آبروی ایران را در ســطح بین المللی نشــانه  »نســل 
گسترده پرندگان  تیترهای خبری رســانه ها و خبرگزاری ها در چند سال اخیر درباره شکار 
گواه این امر اســت. دوســتداران محیط  زیســت می گویند: »مقابله با این قتل عام  مهاجر 
بی رویه یک مطالبه زیســت  محیطی است و سازمان حفاظت محیط  زیست باید از تمام 
کردن دســت شــکارچیان از این ســرمایه طبیعی اســتفاده  کوتاه  ظرفیت های خود برای 

کنوانسیون رامسر چیست؟«  کند. در اینجا تکلیف معاهدات بین المللی چون 
که به رغم همــه تاش  های مردمــی و دولتی، معضل        متأســفانه، به نظر می  رســد 
ک تاریــخ  کان برقــرار اســت و بــا آغــاز فصــل مهاجــرت همچنــان شــاهد تکــرار دردنــا کمــا

گذشته در این منطقه هستیم.  دهه های 
راهکارهای پیش رو جهت مقابله با این چالش از دیدگاه نگارنده پیشنهاد می گردند.

که مقابله با صیادان و شکارچیان متخلف این منطقه به تنهایی از عهده  1. از آنجایی 
سازمان محیط زیست بر نمی آید، لذا حفظ این سرمایه ارزشمند طبیعی و ملی 
اراده جدی مسئولان  نیازمند توجه و حمایت مردم و سازمان های مردم نهاد و 
گیرنده از جمله دستگاه  کشوری و استانی و همراهی سایر دستگاه های تصمیم 

قضائی و نیروی انتظامی است.
علمی،  مراجع  و  رسانه  ها  در  مسئولان  و  شهروندان  برای  عمومی  فرهنگ سازی   .2
و  آموزش  بر  راستا  این  در  دارد.  اهمیت  کشور  مدیریتی  و  دانشگاهی  فرهنگی، 

گردد. کید  تأ حیوانات  حقوق  و  زیست  محیط  حفاظت  نظارت، 
3. اجرای طرح های همکاری سازمان محیط زیست با سایر ارگان ها بویژه سازمان های 

مردم نهاد.
4. تشویق اصناف و سازمانهای مردم نهاد برای همکاری در جهت حفاظت از محیط 

زیست منطقه.
5. تصویب قانون محکم برای برخورد با افراد متخلف. 

کردن شکار، پیگیری بطور عملی و از بین  6.  یکی از مؤثرترین راهکارها عاوه بر ممنوع 
کشی پرندگان را در چند سال  که زمینه اصلی نسل  گذر«  بردن راه صید با »کرس و 

کم یاب و تخم زا را از بین برده است.     اخیر بوجود آورده و نسل پرندگان 
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مزایای استفاده از سوخت بیودیزل برای حفاظت از محیط زیست

هومن رجبی پور
متخصص مکانیک بیوسیستم

کرد.  ک بیودیزل  را به صورت زیر خاصه  به طورکلی می توان مزایای سوخت پا
که همین موضوع باعث صرفه اقتصادی تولید زیست  1. تجدید پذیری منابع تولید آن 

دیزل می شود.
کمتر به میزان 78% نسبت به سوخت های فسیلی مرسوم  کربن  کسید  2. تولید دی ا

گازوئیل. مانند: 
گوگرد و سولفات را ندارد. قابل ذکر  3. بیودیزل، بر خاف سوخت های فسیلی، آلودگی 
که این ترکیبات منجر به بارش های اسیدی می شوند و اثرات زیست محیطی  است 

فاجعه باری در پی خواهند داشت. 
کاهش می دهد.  4. نشر آلودگی های هیدروکربنی را به میزان %65 

که باعث دوام بیشتر قطعات موتور می شود.  5. روانکاری بالاتر در موتور داشته 
کمتر به هوا وارد می کند.  6. حدود  94 درصد از عوامل سرطان زا را 

کمتری در هنگام سوختن تولید می کند.  7. مونوکسید و ذرات دوده 

کرد. بتازگــی، در ایران  از معایــب بیودیزل می توان به زمان نســبتا طولانی تولید آن اشــاره 
خ پیوندهای  کــه با اســتفاده از پرتوهــای پر انــرژی فروســر اختراعی به ثبت رســیده اســت 
بین مولکولی چربی ها شکســته شده و با افزایش تحرکات ســلولی و انفعالات ساختاری در 
ک بیودیزل  کوتاهی )حــدود یک دقیقه( حجــم قابل ماحظه ای ســوخت پــا مدت زمــان 

تولید می شود.   
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بیمار تالاسمی و مشکل تشکیل خانواده    
دکتر فاطمه رجبی  پور

فوق تخصص خون و آنکولوژی، متخصص کودکان و نوزادان
عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران

  
کنار آمدن با مشــکات زندگــی، بچه دار   تشــکیل خانواده یک بیمار تالاســمی، چگونگــی 
شــدن آنان، معیار و مبنــای ازدواج در بیماران تالاســمی، لــزوم  یا عدم لزوم مشــاوره قبل 

گفتار به آن پاسخ داده می شود. که در این  ازدواج در این بیماران، مواردی هستند 
که با ایــن بیمــاران در مرکــز تالاســمی داشــته  ام، ســخن را آغاز  گفتگویــی  بــا توجه بــه 
کــه موجب  می کنــم. این بیمــاران بــه دلیل درگیری جســمی توجهشــان به مســائل فرعی 
کمرنگ تر است. این افراد از همســر خود به عنوان حامی و یار  تنش در خانواده می شــود، 
واقعــی یاد می کننــد و در واقع زندگی آن ها بر مبنای عشــق پایه ریزی شــده اســت وهمین 
که اســتحکام خانوادگی آنان نیز قویتر باشد و فرزند این  مهر و محبت حقیقی باعث شــده 
کنار مــادران خود  طعــم درد و رنج را می کشــد. می تــوان الگوی مناســبی از  عزیــزان نیــز در 

چگونگی تشکیل خانواده را در بیما ریهای مزمن یافت. 
تغذیه این بیماران با توجه به تزریق خون مکرر و رســوب آهن در بدنشــان بهتر اســت 
کند؛ زیرا این بیماران در  کمک  که به دفع آهن و آهن زدایی در آن ها  شامل موادی باشــد 
کی  کنار تزریق خون از داروهای آهن شــاتور مثل »دســفرال تزریقی« یا »دیفریپرون« خورا
کی دیگر اســتفاده می نماینــد. مولتی ویتامین مصرفــی فاقد آهن  و یا انــواع داروهای خورا
اســت و از »کلســیم دی«  و »ویتامیــن ث«  و »فولیک اســید« برمبنای مشــاوره با پزشــک 
معالج استفاده می نمایند. جهت پیشگیری از تولد بیمار مبتا به تالاسمی ماژور، مشاوره 
قبل از ازدواج جهت شناسایی افراد مینور توصیه می شــود و بطور جدی باید از ازدواج دو 
ح اجرا می شــود به همیــن دلیل تولد افراد  کرد. خوشــبختانه، این طر فرد مینور جلوگیری 
گاهی دادن بــه خانواده ها این  کاهش داشــته  اســت. انشــاالله با آ مبتا به تالاســمی ماژور 

نوع تولدها به صفر برسد.
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سه راز برای داشتن کودکی شاد!
Maura Rhodes :نویسنده

کارآموزیان کامران  مترجم: 

کودکی شــاد داشــته باشید، باید  که  چنانچه شــما می خواهید 
گــر والدیــن  کــه ا کــه تحقیقــات اخیــر نشــان می دهنــد  بدانیــد 
کــودک )یعنی شــما( خوشــحال باشــید و لبخنــد بر لب داشــته 
کاسی هایش افرادی شاد باشند، او نیز چهره  گر هم  باشید و ا

خندانی خواهد داشت. 

1-با کودک خود به خوبی ارتباط بگیرید
کالیفرنیــا - ســن دیگو-  »دکتــر جیمــز فاولــر«، اســتاد دانشــگاه 
گیــردار می باشــد. شــما از  می گویــد: شــادی مثــل »آنفلونــزا« وا
که بــا آن ها برخورد می کنید، خوشــروترین و  میــان افراد زیادی 

کودک  که  بشاش ترین آن ها را به عنوان دوست انتخاب می کنید، بنابراین مطمئن شوید 
شما نیز با افراد شاد چه در زمین بازی یا در مدرسه است. 

2- او را مسخره نکنید 
کودک شــما بزرگتر می شود، شما می خواهید مطمئن  که  »دکتر فاولر« می گوید: همان طور 
کــه فعالیت های  که او آموزش هــای مناســب و خوبی فــرا می گیرد، امــا بایــد بدانید  شــوید 
گر شما به  کننده و بازی با اسباب بازی، بیش از هر چیزی مغز او را تقویت می کند. ا سرگرم 
که در  کنید  گزینه ای را انتخاب  کودکتان هستید،  دنبال مهدکودک یا مدرســه خوبی برای 

کودک با بازی مهارت های اجتماعی را یاد بگیرد.  آن 

3- با کودکتان شادی کنید
کــه حین خوردن یک  که بــه اجبار لبخند بزنیــد، بلکه یاد بگیرید  این به آن معنی نیســت 

که او را خیلی دوست دارید.  کودک به او بگویید  بستنی با 

منبع: 
http://www.parenting.com
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مغزشویی یا همان بازسازی فکری چیست؟

کــه از روش »بازســازی فکــری« اســتفاده می کنند، اقــدام به  گروه هایــی  رهبــران فرقه هــا و 
کرده و موجب آســیب رســاندن به آنان و اموالشــان شــده اند.  کنترل میلیونها نفر  جذب و 
»مجاب ســازی تحمیلــی« را بایــد از مجاب ســازی های روزمره توســط دوســتان، خانواده، 

کرد.  رسانه و تبلیغات تفکیک 
گاه نگه داشــتن سوژه اســت تا بتوان وی را مورد  کلید موفقیت در بازســازی فکری، ناآ
سوء استفاد قرار داد. در مغزشویی، شخص یا اشخاص، زندگی عضو جدید را در دوره های 
کنترل خود در می آورند. در این شیوه فکر و رفتار افراد بطور ریشه ای  متفاوت زمانی تحت 
عوض می شــود. هرچه سیســتم یک فرقه پیچیده تر و یادگیری آن مشــکل تر باشــد، برای 

تغییر فرد مؤثرتر خواهد بود. 
تشــویق و توجــه از طــرف ســایر اعضاء بــرای اعضــای جدید مهــم اســت، همچنین هر 
کــه رفتار و خطوط فکــری افراد بــا مدل های ارائه  کنــش منفی نیز تأثیــر دارد. در صورتی  وا
شــده توسط سرکرده فرقه مطابقت داشته باشــد، آنان مورد تأیید قرار می گیرند و هر زمان 
گیری باز بمانند، تهدید می شــوند. افراد برای برخورداری از توجه و تشــویق سایر  که از یاد 
که یک راه حل ســاده در برابر مشــکات یادگیری سیســتم جدید  اعضــای فرقه می آموزنــد 
گر  کــه حتی ا وجــود دارد و آن عــدم بروز هرگونه تردید اســت. آنــان به تدریج یــاد می گیرند 
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محتوای مطلبی را نمی فهمند، به سادگی به انجام 
کنند  کنند و طــوری رفتار  آن تــن داده و آن را تأییــد 

که فلسفه جدید را به خوبی فهمیده اند.
در ســال های اخیــر، به دلیــل توجه رســانه ها به 
عملکرد فرقه های خاص، جهان به نوعی نســبت به 
گاهتر شده است؛ ولی اغلب مردم  پدیده مغزشویی آ
که چگونه با روش نفوذ و مغزشــویی  هنوز نمی دانند 
گــر از مــردم عادی بپرســند،  کننــد؟ ا فرقه هــا مقابلــه 
کــه مقوله  مغزشــویی چیســت؟ آن ها بیــان می کنند 
مربوط به سوءاســتفاده استثماری از یک فرد توسط 
که  فرد دیگری است. آن ها معمولا توضیح می دهند 
که یک  یک فرد دیگران را فریب می دهد تا در طرحی 
»سرکرده« ریخته اســت، وارد شــوند. آن ها می دانند 
کــه بــا یــک رفتــار دوگانــه طــرف هســتند و آن را بازی 
گول زدن و بســیاری از  گوشــبری، حقه بازی،  دادن، 

این واژه ها می نامند و فرد را فریب خورده می دانند. 
آســیب ناپذیر بودن ذهن تنها یک افسانه است. 
که نشــان  در جهــان نمونه هــای بســیاری وجود دارد 
می دهــد، چگونــه تحریک احساســات تحت شــرایط 
خــاص فــرد را در معــرض ســوء اســتفاده قــرار دهــد. 
در اواخــر دهــه 1940 و اوائــل دهــه 1950 میــادی، در 
که اعتقادات و رفتار  چین یک برنامه بازســازی فکری 
شــهروندان بزرگتریــن ملت جهــان را هدف قــرار داده 
بود، بــه اجراء در آمد. برای رســیدن به این مقصود از 
یک برنامه هماهنگ شده تحمیل روانی، اجتماعی و 
سیاسی استفاده شده بود و میلیونها شهروند چینی 
وادار بــه قبــول فلســفه جدیــد و نشــان دادن رفتاری 

کمونیستی شدند.      کار آمدن رژیم  جدید با روی 
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آرزوی شهادت 
این داستان بر اساس واقعیت است!

نویسنده: بانو صدیقه انجم شعاع
 

گفــت:  »بفرمائیــد، ایــن هم  گذاشــت و  کنــار  کــرد و  ک و وســائل پــدرم را آمــاده  مــادرم ســا
کنید ببینید چیزی فراموش نکرده  ک، فکر  گذاشــتم توی سا گفتید  که  وسایلتون. هرچی 

باشید.«
کــه آن روز از همــه روزها خوشــحال تر و خنــدان تر بــود، ابروهایــش را در هم فرو  بابــام 
گفت:«نه! چیــز دیگــه ای لازم ندارم. دســت شــما درد نکنــه.« پدر  کــرد و  کمی فکــر  بــرد و 
که برای اعزام به جبهه آماده می شــد. مــن و خواهرم فاطمه و برادر  برای چندمین بار بود 
که مشتاقانه انتظار لحظه رفتن را می کشید،  کنار بابا نشسته بودیم و او را  کوچکم مهدی، 
کاری و دفاع  نگاه می کردیم. پدر لباس رزم پوشــیده بود و در نگاهش عزمی جزم برای فدا
گوشــه چشــم های »فاطمه« قطرات لرزان اشک جمع شــده بود و او از  از حق موج می زد. 

که اشک هایش فرو بریزند، خجالت می کشید. این 
که او هم از اندیشــه دوری  بابا هــم یکی یکی ما را نگاه می کرد و من احســاس می کردم 
گفت:  گوشش  ما دلش به درد دلتنگی فشرده می شــود. مهدی را زیاد بوسید و آهسته در 
گه تفنگ بابا به زمین افتاد، باید اونو برداری و با دشمن بجنگی!« بابا می خندید و دل  »ا
گرفته بــود. »فاطمه«، طاقت نیاورد و اشــکهایش ســرازیر  مــن مثل آســمان روزهای ابــری 
شد. او هر بار موقع رفتن بابا به جبهه اشکش در می آمد. به من می گفت: »زهرا، می ترسم 
بابای ما هم مثل بابای مریم شهید بشه و ما تنها شویم.« می گفت: »منم آرزوی شهادت 
گر بابا شهید بشه  گه من شهید بشــم، تو و مهدی برای بابا و مامان می مونید ولی ا دارم. ا

ما خیلی تنها می شیم.«
کرد: »خب زهرا، ما داریم می ریم.«  بابا صدایم 

که به دست  کش را برداشت و از زیر سینی آینه و قرآن  پدر پوتین هایش را پوشــید، سا
مامان بود، رد شد. خداحافظی ما تمام شــدنی نبود. عاقبت همسایه مان آقای حسینی 
کوچه از نظــر پنهان  که موتــور داشــت، بابا را صــدا زد و بــا هم رفتنــد. وقتی آن هــا در پیــچ 

کوچه آب پاشید و صلوات فرستاد. شدند، مادرم روی آسفالتهای 
کســتری  خورشــید پــس از چنــد روز ابــری دوبــاره خــود را نشــان مــی داد. ابرهــای خا
گرفتــه بودند و خبر از باران و ســرمای بیشــتر می دادند. زنگ انشــاء  گوشــه ای از آســمان را 
کمرنگ نخســتین روزهای زمســتان به  کنار پنجره ایســتاده بــود. آفتاب  بود. خانــم معلم 
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کاس ایســتاده بــود و منتظر بــود تا   کاس می تابیــد. زینــت وســط  داخــل 
گفت: »زینت انشاتو بخوون.«  انشایش را بخواند. خانم معلم 

آتــش و خــون  بــه ســرزمینهای  بــا هــم ســری  زینــت خوانــد: »بیائیــد 
کــه میــان حــق و باطــل جنــگ اســت.« مــن بی اختیــار به  بزنیــم، در آنجــا 
یــاد بابــام افتــادم. آن روز صبــح رادیو باز خبــر از ادامــه عملیــات رزمنده ها 
کــه دوش بــه دوش همرزمانــش و تفنــگ به دســت به  مــی داد. پــدرم را در نظــر مــی آوردم 
که پای رادیو نشســته اســت و تســبیح را در  دشــمن حمله می کنــد. مادر بزرگم را می دیدم 
دســت می چرخاند و زیر لب دعا می خواند. چهره پدر شــاداب و پرنشــاط بــه خود نزدیک 
گهان غــرش هواپیما، صــدای آژیر خطــر، زنگ مدرســه و هیاهــوی بچه ها  کــه نا می دیــدم 
کاســها بیرون رفتیم. فریاد ها در هم  درهم آمیخت. به همراه بچه های دیگر سراســیمه از 

آمیخته شده بود: » بچه ها برین تو زیر زمین... آروم باشین... همدیگه رو هول ندید.«
گهان  کــرده بودند و بر ســر مردم بمــب می ریختنــد. نا  بمب افکن هــای دشــمن حمله 
صــدای انفجــار و تکانی شــدید زمیــن را زیر پایمــان لرزاند. بچه هــا وحشــت زده همدیگر را 
که عادی شــد از زیرزمین  کردند و من به مهدی و مــادر و فاطمه فکر می کردم. وضع  نــگاه 
بیرون آمدیم. دود غلیظی از مرکز شــهر به هوا بلند شده بود. مدیر مدرسه در سوت دمید 
کــرد. بچه ها دور خانم مدیــر حلقه زدند و بــه دهان او  و بچه هــا را از اطراف مدرســه جمع 
که تلفنــی چنــد دقیقه پیــش به من  گفــت: »طبق اطاعــی  چشــم دوختنــد. خانم مدیــر 
کرده اند، از جمله یک مدرســه را،  یک  دادند، هواپیماهای دشــمن مرکز شــهر رو بمبــاران 
دبســتان دخترانه...« بقیه صحبت های خانم مدیر را نمی شــنیدم. قلبم بــه تپش افتاد. 
روی زمین نشستم. به فاطمه فکر می کردم. مدرسه او همان حوالی بود.                                              

کــه خواهرم »فاطمــه« در آن  در محــل حادثه غوغایی بر پا بود. ســاختمان دبســتانی 
کرده بود. مادرها  ک و دود و خون فضا را پر  درس می خواند در هم فرو ریخته بود. بوی خا
ضجه می زدند. آمبولانس آژیرکشــان دختــر بچه های مجروح و بی هوش را به بیمارســتان 

کوچک دانش آموزان را می دیدم و به دنبال »فاطمه« می گشتم. می رساندند. پیکرهای 
کــه پهنــای آن را اشــک پوشــانده بود، تــاش می کــرد خــود را از لای  مــادرم بــا صورتی 
که  کنم… بایــد بهش بگم  کرد: »بذاریــد برم فاطمــه رو پیدا  جمعیــت عبور دهد. التمــاس 
نامه باباش رســیده… نوشــته فاطمه جان درســاتو خوب بخونی.« صدای ناله مردم بلند 
ک ها  که جلوی چشــمانم آویزان شــده بود،  در میان خا گهان از پشــت پرده اشک  شــد. نا
کــه صبــح پوشــیده بــود. فریــاد زدم:  کــت صورتــی فاطمــه را دیــدم  و آجرهــای شکســته ژا
کوچک و خونین فاطمه را از زیــر آوار بیرون می آوردند، در  »فاطمه… فاطمه… وقتــی پیکر 
حالی غریب پاسخ نامه پدر را می دادم: »پدر خوب و عزیزم؛ سام من و مهدی را از راه دور 
پذیرا باش، اما منتظر ســام فاطمه نباش! او سفر خونینی را از ســنگر مدرسه تا جوار حق 
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گرفت. شــما اســتوار باشــید و انتقام خون همــه فاطمه های  کرد و از ما ســبقت  تعالی آغاز 
شهید را در جبهه ها از دشمن پست بستانید.«

ک و معصومانه بر لب داشــت و چشــم هایش را به  گلزار شــهداء فاطمه لبخنــدی پا در 
کوچکش از نور شــهادت نورانی شده بود.  روی این دنیا برای همیشــه بسته بود و صورت 
گفت: »دخترکم شــهادتت  که حــالا دیگر آرام شــده بــود روی لب هایش بوســه زد و  مادرم 
که راز دل بگویم و راز بشنوم.«                                گلزار شهیدان جایی دارم  مبارک، حالا دیگه تو 
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سیری در تاریخ
کــه در دوران مشــروطه موجبــات بیدارســازی ایرانیان را  کتاب هایی 

پدید آورند!

   

کــه نویســندگانی ماننــد: »طالبــوف« و »حاجــی زیــن  کــرد  بایــد اعتــراف 
العابدیــن مراغــه ای« در بیدارســازی ایرانیــان در دوران مشــروطه نقــش 
کتــاب خوانــی را در  کتــاب و  گــواه اهمیــت  کــه ایــن امر  پررنگــی داشــتند 
سرنوشــت یــک ملت بــه خوبــی بــه تصویــر می کشــد. »میــرزا عبدالرحیم 
گفتــه  طالبــوف تبریــزی«، از روشــنفکران پیــش از مشــروطه اســت. بــه 
خــودش، پــدر و پدربزرگش حرفــه نجاری داشــته اند. او در 16 ســالگی به 
تفلیــس رفت و بــه تحصیــل زبــان روســی پرداخــت و مقدمــات دانش را 
گرفت و با جنبش های آزادی  خواهی و عقاید نویســندگان سوســیال  فــرا 
دموکرات و ادبیات روســی آشــنا شــد و مدتی بعد در داغستان مقیم شد 
کافی اندوخت و در  و به مقاطعه  کاری راه های قفقاز پرداخت و ســرمایه  
کــرد. او در دوره تحرک فرهنگی و سیاســی قفقاز پرورش  آن شــهر ازدواج 
یافت و از دانش و فرهنگ سیاســی جدید تأثیر پذیرفت و از پنجاه و پنج 
سالگی به نوشتن آثار خود پرداخت و اعتبار و احترام بسیار یافت تا آنجا 
کــه به علت نوشــتن مقالاتــی در ترویج افــکار اجتماعی و سیاســی جدید 
و تبلیــغ آزادی و حکومــت قانون و همچنین نشــر علوم طبیعــی به زبان 
ســاده فارســی در ایــران و در نزد روشــنفکران زمانــه محبوبیت بســیار به 
دســت آورد. او در ســال 1285 خورشــیدی در دوره اول مجلس شــورای 
ملــی از تبریــز بــه نمایندگی انتخاب شــد، بــا آنکــه نمایندگــی را پذیرفت؛ 
ولی به تهران نیامد و در شــهر تمرخان شــوره در داغستان ماند تا در 77 

سالگی درگذشت. 
گذاشت.  کتاب »احمد« بر بسیاری از مشروطه خواهان تأثیر  نگارش 
که بــر دو بخش اســت، در آن »طالبوف« با پســر پنداری خود  کتاب  این 
گفتگو می کنــد و دانش هایی را به زبان ســاده بــه او می آموزد و  »احمــد« 
از پیشــرفت اروپائیــان و عقــب افتادگی ایرانیان ســخن به میــان می آورد 



49نشریه فرهنگی اجتماعی آبتاب  ـ شماره  12 ـ آبان ماه 95

شــیرین  و  ســودمند  بســیار  کتابــی  کــه 
احمــد  کتــاب  در  »طالبــوف«،  اســت. 

کثر متمولین ایــن مغربیان  می نویســد: »ا
متمــدن نمــای خــوش ظاهر، مثــل موش 

کــه هرجــا  صحرائــی دور عالــم را می گردنــد 
پیــدا  ثــروت  از حبوبــات  پــر  انبــار جدیــدی 

کنند، همراهان خود را دعوت نمایند و به هر حیله روباهی 
کنــده بیندازنــد. هــر  کــه ممکــن باشــد، رخنــه بــر آن انبــار آ

که رجال متنفذ او زودباور و بی علم و بی تجربه و طا دوســت  ملتی 
باشند، با سرپنجه صید افکن شــاهین اقتدار استرلینغ، روبل، دلار و 

فرانک، زود تر از دیگران شکار شوند.«
که از طالبوف به  درکتاب دیگری با نام »مسالک المحســنین« 
گردش علمی آهنگ قله  جای مانده اســت، افرادی از تهران برای 
دماوند می کننــد. »طالبــوف« در این میــان، از چگونگــی مردم و 

کشور سخن می آورد.  گرفتاری های 
کــه تألیف »زیــن العابدین  و اما ســیاحتنامه ابراهیــم بیگ، 

که خواندن آن در دوران مشروطه تأثیر شگرفی بر مردم  مراغه ای« است 
که  کتــاب داســتان بــازرگان زاده ای را بازگــو می کند  گذاشــت. این  ایــران 
در جوانــی برای دیــدن میهن خــود به ایــران آمــده و در پایتخــت و دیگر 
کارهای بیهــوده و فریبکاری  گاهی مردم و ســرگرمی آنان به  شــهرها از ناآ
و ستمگری حکمرانان با زبانی ساده و با آهنگ دلسوزی سخن به میان 
کتــاب از خواب غفلــت بیدار  کثــر ایرانیــان با خوانــدن این  آورده اســت. ا
گمــارده و  کشــور همت  شــدند و تکانی ســخت خوردنــد. آنان بــه آبادی 

کردند.  تاش بسیار 
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سبک های نقاشی
امپرسیونیسم
کارشناس هنری: بانو مژگان برکوک رام 

ســال 1871  میــادی اوج جنبش هــای ســده نوزدهم به شــمار می آید. ســرمایه 
داری مالــی و صنعتی به رشــد خــود ادامــه می دهد و رفتــه رفته نظامــی خردگرا 
کارتل هــا، تراســت ها و ســندیکاها  و متمرکــز بــه صــورت شــبکه ای از انحصارهــا، 
به وجود می آید. رشــد شــتابان اقتصادی عامل بحــران زندگی مــادی و معنوی 
اســت و در زمینــه هنــر هــم همچنیــن اســت. در مقولــه هنــری، امپرسیونیســم 
صورتــی تحــول یافته از رئالیســم پیشــین اســت. در نیمه قــرن نوزدهم، نقاشــی 
کشمکشــی پیرامون  که در جهان ادبیات هنوز  هنر عمده می شــود. به هنگامی 
ناتورالیسم یا رئالیسم برپاست، امپرسیونیسم به سبکی مستقل تحول می یابد. 
این هنر خصوصی ریشــه در احســاس جدایی و تنهایی فرد دارد، اما نشانه انزوا 
نیســت؛ بلکه آدمــی خــود را در جمع بــزرگ غریبه هــا تنها حس می کنــد. نگرش 
ک  امپرسیونیستی به احساس تنها بودن و به حساب نیامدن و از طرفی به ادرا

شخصی تردد پرهمهمه و جنبش مداوم و تنوع دائم در زندگی است. 
در همین دوران، »امپرسیونیســم« از هم می پاشد و »پست امپرسیونیسم« 
کــه در ســال 1906 یعنــی بــا مــرگ  یــا »پــس از امپرسیونیســم« شــروع می شــود 
ســزان پایــان می یابــد. یکــی از علــل عمــده بوجــود آمــدن امپرسیونیســم تجربه 
هنــری شــخص اســت و از طرفی همبســتگی نقاشــان جــوان را نشــان می دهد. 
کوشــیدند تا تصــور شــکلها را در میــان دریایی از نــور و هوا به  امپرسیونیســت ها 
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کنند. موضوعات امپرسیونیست ها با نوع آوری همراه بود. آنان  بیننده القاء 
گلهای پرطــراوت، بازی های نور بر ســطح آب و  از چهره های شــاد و خندان، 
که آنان بــه نوعی با  گفــت  کردنــد. می توان  گل می چینند؛ نقاشــی  کــه  زنانــی 

زندگی صنعتی و شهری مبارزه می کردند. 
واســطه«  »بــی  اســلوب  اصطاحــا  را  امپرسیونیســتی  نقاشــی  اســلوب 
کــه نقــاش بــدون مطالعــه مقدماتی آنچــه را در  می نامنــد. مقصود آن اســت 
کــردن رنگ هــا و ســایه ها روی بوم  برابــر خود می بینــد از طریــق جفت و جور 
می آورد. یکی از نقاشــان معروف دوران امپرسیونیســم و پست امپرسیونیسم 
گوک« اســت. وی در ابتدا تحت تأثیر »رامبرانت« بود، ولی بعد از دیدن  »ون 
از  »گــوک«  گذاشــت.  کنــار  را  تیــره  یکســره رنگ هــای  امپرسیونیســت ها  آثــار 

گرفت.  باسمه های ژاپنی، نقاشی های هندی و ایرانی الهام 



نشریه فرهنگی اجتماعی آبتاب  ـ شماره  12 ـ آبان ماه 95 52

جاذبه های گردشگری 
ایران

 در سفر به روستای نیالا، 
از چه مکان هایی بازدید کنید؟
قسمت دوم

نیالا وفائیان
کارشناس گردشگری و هتلداری

کمی با روســتای نیالا از لحاظ موقعیت جفرافیایی و امکانات آشنا شدیم.  در شماره قبل 
کردیــد، از چه  گر به روســتای نیالا ســفر  که ا در این شــماره برای شــما پیشــنهاداتی داریم 
گر روستای نیالا را  کنید؟ چه غذایی بخورید و به چه تفریحاتی بپردازید؟ ا جاهایی دیدن 
که حتما دوربین خود  کرده اید به شــما پیشنهاد می شــود  برای اقامت چند روزه انتخاب 
را به همراه داشته باشــید، چون مناظر طبیعی فوق العاده این روســتا برای عکاسی بسیار 
کوهستانی این روستا  وسوســه برانگیز هستند. ممکن است ترغیب شــوید در دل طبیعت 
گورســتان تاریخی این منطقه   کنید و ســپس برای بازدید از  چادر بزنید و چای زغالی میل 

که در آثار ملی ثبت شده است- اقدام نمائید. اولین قبرستان مسلمانان در ایران 
گلیمچه  گر ســری به بازارچه محلی این روســتا زدید، می توانید از انواع بافته ها نظیر:  ا
کــه از صنایــع دســتی ایــن روســتا و البتــه  گلیــم و ســازهای ســنتی  متکازیــن، جاجیــم، 
کرده و به عنوان ســوغات برای عزیزان خود هدیه  روستاهای اطراف می باشند؛ خریداری 
که روستای نیالا در آن واقع  ببرید. حتما فرصتی را برای بازدید از دهستان توسکا چشمه 
که وجه  گوارا و درختان زیبای توســکا  اســت، در نظر بگیرید. ایــن مــکان دارای آب زلال و 
کــه در طول ایام بهــار و تابســتان ماهانه  گــذاری این منطقه اســت، می باشــد  تســمیه نام 
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ج از اســتان اســت.  پذیــرای 15 نفر مســافر از داخل و خار
ایــن منطقــه دیدنی بــه دلیــل قدمــت چشــمه، وجــود یخچال های 
گرم ســال، جاذبه توریستی زیادی  طبیعی و خنک بودن منطقه حتی در فصول 
دارد. در بازدید از »نیالا« می توانید از چشــمه اوان، باریکا، چشــمه محمــد بهی و آبخوره 

دیدن فرمائید. 
کــه بــدون امتحان  غذاهــای ســنتی و محلــی ایــن مناطــق از جمله مــواردی هســتند 
کبــر جوجه اصل  کردن مزه ی آن ها نباید از این ســفر بازگشــت. اول پیشــنهاد ما به شــما ا
گوشت  که شامل:  ک«  که »اسپناسا گلوگاه اســت. همچنین، ما به شما پیشنهاد می کنیم 
گوســفند، اســفناج، بــرگ ســیر، نعنــاع، پیــاز و هویــج اســت، میــل نمائیــد. »مالاپیــچ« یا 
گیلر و سبزیجات معطر محلی است.  گردو، رب انار،  که شامل: ماهی ســفید، مغز  »مالاتا« 
غ، پیــاز، رب انار و  که شــامل: عدس، تخم مر »مجی خورش« یا »خورش عدس شــمالی« 

گردو است.  مغز 
کــه به نظر می رســد اصلی تریــن دلیل به هم  کنم  در نهایــت، بایــد این نکتــه را اضافه 
کــم برای شــرق مازندران اســت.  گردشــگری در مازنــدران تبلیغات بســیار  خــوردن تــوازن 
گــر امکانات  مســافران شــناختی از زیبائی هــای طبیعــی و تاریخــی شــرق اســتان ندارنــد. ا
و پتانســیل های ایــن منطقــه بــه خوبــی و درســتی معرفــی شــوند، شــرق مازنــدران مانند 
کــرد. این امــر ضمن  شــهرهای غربــی آن  رامســر، چالــوس، بابلســر - رونــق پیــدا خواهند 
کاهش بیــکاری و رونــق اقتصادی  گردشــگران را بــا فضایی جدید آشــنا می کنــد، به  اینکه 
کــه از مناطق شــرقی مازنــدران عبور  گردشــگرانی  کــرد. تمامی  کمــک خواهد  ایــن مناطق 
می کنند، شــیفته زیبائی های بکر این خطه می شــوند و بعید اســت در بازگشــت حکایت و 

خاطرات شیرینی را از لذت های بصری شان برای آشنایان سوغات نیاورند. 

 



نشریه فرهنگی اجتماعی آبتاب  ـ شماره  12 ـ آبان ماه 95 54

زنجبیل داروی دردهای معده

که زنجبیل در پخت و  گیاه چینی و هندی اســت. بیشــتر از 4000 سال اســت   زنجبیل یک 
که مردم این مناطــق عاقه وافری به طعم تند  کاربرد دارد. از آنجا  کشــورها  پز غذا در این 
گیــاه در درمان  کشــت داده اند. این  کثر نقــاط زنجبیل را  و بــوی معطــر آن داشــته اند، در ا
»گلــودرد«، »ســردرد«، »آرتریــت« و »تــب و درد ناشــی از انــواع ســرماخوردگی ها و آنفلونــزا« 
کــرده اســت.  مفیــد اســت. همچنیــن، بــرای درمــان دردهــای معــده بســیار مفیــد عمــل 
کرد. شــرکتهای دارویــی، زنجبیــل را به صورت  »زنجبیــل« را می  تــوان از بــازار محلی تهیــه 
کنید  کپســول یــا روغــن عرضــه می  کننــد. بنابرایــن، فرآورده هایی را مصــرف  عصــاره، انواع 
کرده  کــه، بــه وضــوح در          برچســب خــودش میــزان زنجبیــل مــورد مصرف شــما را ذکــر 
باشــد. نحوه مصــرف فرآورده هــای زنجبیل به ســلیقه شــخصی شــما بســتگی دارد. نباید 
که مصرف  که عاوه بر میزان زنجبیلی  کنید، چرا  گرم زنجبیل مصرف  روزانه بیشتر از2 تا 4 
می  کنید، ممکن اســت مقداری از این مــاده را نیز از طریــق برنامه غذایی از مــوادی نظیر: 
گر زنجبیل  کنید. ا »ماءالشــعیر زنجبیلی« و »نان زنجبیلی« یا از ســایر موادغذایی دریافت 
که چــه مقدار معادل 2  کنید تا دریابید  تــازه مصرف می کنید، حتمــاً مقدار مصرفــی را وزن 
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گرم اســت. نوشــیدن چای زنجبیل تــازه به همــراه لیمو ترش و عســل طبیعی درمان  تا 4  
بسیاری از دردهاست. 

گیاهی بی  خطر اســت. با این وجــود، میزان تجویزی آن باید رعایت شــود.      زنجبیــل 
گر از ســنگ صفرا  که از مصــرف آن در طول بــارداری خودداری شــود. ا توصیه شــده اســت 
گــر داروهــای تهیه شــده از ســیر یــا داروهای  رنــج می  بریــد از مصــرف زنجبیــل بپرهیزیــد. ا
ضدانعقــادی نظیــر: وارفاریــن یــا داروهــای مربــوط بــه درمــان دیابــت مصــرف می  کنیــد و 
کنید،  می  خواهیــد جهت پیشــگیری از ســرگیجه، میگــرن یا ورم مفاصــل زنجبیل مصــرف 
گیاه دارویی را  کنید. هر چند، هیچ مطالعه ای تداخل ایــن  ابتدا با پزشــک خود مشــورت 
که، زنجبیل اثرات برخی از  با ســایر داروها نشان نداده اســت. لیکن، این خطر وجود دارد 

کند. این داروها را خنثی و یا تشدید 



کودکان مشــغول شــد.  کــرد و بــه آموزش  شــخصی در مدینه مدرســه ای تأســیس 
روزی یکی از فرزندان امام حسین )ع( به مدرسه وی رفت و آیه شریفه »الحمد لله 
کرد و معلوم شد آن  رب العالمین« را آموخت. وقتی به منزل برگشت، آیه را تاوت 

را در مدرسه از معلم آموخته است.
امــام حســین )ع( هدایــای زیــادی بــرای معلم فرســتاد، بــه طوری کــه موجب 
کردند:  گردیــد. آن ها  نزد امام آمدنــد و عرض  شــگفتی عده ای از یاران آن حضرت 
که شــما در برابــر آموزش یک آیــه، برای معلم  آیــا آن همه پاداش به معلم رواســت 

فرستاده اید؟
که او  کــه دادم چگونــه برابــری می کند بــا ارزش آنچــه  حضرت فرمــود: »آنچــه 
کار ارزش والای معلم را به تمامــی یاران و  به پســرم آموخته اســت. ایشــان با ایــن 

گوشزد نمود.« پیروان خود 
تفسیر برهان، ج 1، ص 43، داستان دوستان، ج 1، ص 71.
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اثر هنری از هنرمند 7 ساله نکیسا رجائی خراسانی

با توام
که احساس لحظه لحظه بودن منی با تو 

من چه خوب، چه بد
ریشه باورهایم را به امید دیدن دوباره ی تو

به سیاهی نیستی بخشیدم
که بی تو بیا و ببین 

من نه آغازم 
نه پایان

ف.میم.کاف
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سفر به خیر
کدکنی محمد رضا شفیعی 
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کجا چنین شتابان؟  به 
گون از نسیم پرسید

گرفته زینجا  دل من 
هوس سفر نداری 
ز غبار این بیابان؟

همه آرزویم 
که بسته پایم کنم  اما چه 

کجا چنین شتابان؟  به 
که باشد کجا  به هر آن 
به جز این سرا، سرایم

سفرت به خیر اما تو و دوستی، خدا را
گذشتی کویر وحشت به سامتی  چو از این 

به شکوفه ها، به باران
برسان سام ما را




